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Lundi 4 mars

&4

Macédoine
vinaigret’ce

Pousse de s0ja
mais
en vino\igret’ce

LY

Filet de poisson g Salade
Gratin d'épindro(s- N gg g

0
Fromage @

Compote de fruits

¥ 0 F

VALEURS CULINATRES :i::

Mardi 5 mars

Bouillon
de volaille @ >

vermice||§50

tes

,auxfromaa_es

wen

Petit

Suisse sucreé
Gateau @
du citron

7T

&
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Mon premier est le contraire de froid.
Mon deuxiéme est la 1= syllabe de
copain.

Mon troisiéme est une note de musique.

Mon tout est délicieux en tabletteou en
hoisson.

Mon premier est un oiseau noir et blanc,

et bavard.

Mon deuxiéme est rouge et coule dans
le corps.

Mon troisiéme permet de dormir.

Mon tout est une fleur.

Mon premier est une question.
Mon second est une affirmation.
Mon tout est un fruit exotique.

Regonses : Chaud-co-to [ Parsang-it f Qurow

oS

VILLE DE

Semaine du 4 au 8 mars 2024

Jeudi 7 mars

Choux
Rouges @

vinaigre’cte

Céleri @

magonna\isé

Sauté de porc

prvet

Coquille’(‘tes

Fromage

Fruit de saison

Vendredi 8 mars
Repas & theme St Patrick

Velouté de Brocolis@

Shepherd's Pie @
(Hachis parmentier
dvec petits Pois)

Fromage

Chocolate @

Guinness Cake

7

7 ~
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fait
maison

encay

Semaine du 11 au 15 mars 2024

Lundi 11 mars Mardi 12 mars Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars
- -, . . s g
Rosette Salade @ fai§ Taboulé Libanais @ Salade
Beurre de perles et thon " > Concombres

La recette Salade @ tomates mais
da cuumbl R

Sducisson Salade @ s personnes de boulgour

a l'ail de riz et surimi TS mais échalotes Salade verte
Peler3 pommes et les couperean To ma ‘tes
. . ‘Lj)::;s unsaladier, mélanger 150 g . y i

Brandade @ Aiguillette @ sl il Quiche @ pousse mango

de Poisson de poulet " Z"Zlili':fn‘.fﬂ‘ni':%f;‘i‘i'ei:; de carottes )
Beurrer le moule, y disposer fes

sauce crémeuse s e au N\ Gratin @
r:ltss:r cu?re 235 r‘nln. % . -
salade verte @ On peut le dégusteravecune MQcha'n
boulede giace oudeiacreame . . -
Carottes i Salade verte (riz viande haché)
. i Pourvarier les plaisirs, on peut v
FVO ma 9 e V| c k:’ mettre des fruits de saison
) (poires, bananes, rhubarbe,

g::::lsa!i oudespépitesde Yo m e Fro ma 9 e
Liégeois Fromage bgate ot

vanille 0 NGateau @ Péches

Fruit aAux Foires au sirola

¥ g B _ & e
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Juand ie bow yancoules & man

Lundi 18 mars

Salade .
de pates@
u“i‘J‘i‘«ves et basilic

Salade

car

s et peti‘l’s vais

‘lj 7 [4 .

Wr b

(Haricots rouge ar@, ‘
Po‘tvvo‘&%)

e
Riz

Petit suisse

Fruit

Mardi 19 mars

Céleri ‘@
rémoula

Carottes
rapées @
Tourte @

cl«o\mpigno
lardons

Salade verte@

Fromage

Crumble
pommes @

LE savAIS=Tu ?
!Ii Lo chocolat ‘ll'

Le chocolat est pmduit E] parllr des feves de

de la poudre de Pour oh‘heuir du
o ,—f moms du sucre et

Aupurd'mt c'est b com d'ivolre qui est le
premier pays producteur de cacao dans le

rance est I'un des pays qui
lus de chocolat avec en

A consommer avec moderation (&) ‘

81%

fait
maison

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Salade@ Menu Fast Food
de betterav
vinaigrette Batavia
emmental

sauce Blanche

Haricots beurre .
vinaigrette @
Assiette

Wok lamelles @

de Poisson de Kebab
dux Pa‘tes @
Frites
Fromage
Beignet
Yaourt au chocolat
Fermier




VALEURS CULINATRES

Lundi 25 mars

de choux

blancs madras

Choux rouges

vinaigrette @

Haut |
de cuisse de poulet
a l'esloagnol

Riz créole

soLomaul

Fromage

Fruit

89%

fait
maison

Semaine du 25 au 29 mars 2024

Mardi 26 mars  Jeudi2z8mars  Vendredi29 mars
Jey 9 viFFERENCES v
Lentilles @ o Toast : Repas de paques
vertes | de chévre :
vindigre‘t‘te i Paté @
psast | de paques
Lentilles Corail B e L e
vinaigrette £} i ;J:\:::;e @
Pizza p @ de porc @
. l . -
4 fromades S Légumes
’ o Salsifis @ Printomier;@
e Sgllolde o braisés
‘Uegetar Fromage
etit suiss Fromdge
\{%&&u Baba
N : Salade = A
o N Pomme : de Paques
au four @ AE s @




VALEURS CULINATRES

Lundi 1" avril

Salade de poisson,
kiwi et fraise tagada

Pizza a la confiture
de fraise, chamallows
et vers de terre

Fromage de licorne

Créme du sducisson

Macédoine
magonnaise

Haricots verts
vinaigre'tte

Cabillaud
Sduce curry

Brunoise
de légumes

Fromage

Yaourt
fermier

©

ﬁmntc une blague

|

*

« Tu sais, maman, je
n‘aimerais pas étre un
dragon.

- Pourquoi, Toto ?

- Ils ne peuvent jamais féter
leurs anniversaires.

- Ah non, et pourquoi ?

- lls ne peuvent pas éteindre
leurs bougies en crachant du
feu I'»

57%

fait
maison

Wralos
de crudités

\9
Wra eo(e

¢ ncombrise?
ommes o(i ;g

Va\clr\e qui rit

4] Salade verte@

Fromage

Créme
chocolat

de choux @
Chinois
Tomates '
Vinaigrette@
Poulet
Roti
Frites

Fromage

Brioche
loero(ue @
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Lundi 8 avril Mardi 9 avril
Duo o,
de caro’c‘tes@
et céleri "
Vinaigreﬂe Créme

de carotte

©

Chou blanc
vinaigre‘t‘te @

Poisson
sauce cola
Quicha @ @
om;“i 3 TN Riz
, brocolis
‘Ue?etanen 7 ‘
Saldde de Batavia Créme
\QQQQ@ Chiboust

0 Petit suisse

Fruit de saison

LE savaIs-Tu ?

Un Gon petit déjeuner, ¢'est

Astuce : s n'as pas faim au réveil,
commence par t'habiller pour réveiller ton
corps, et la faim viendra !

90%

maison

Semaine du 8 au 12 avril 2024

- Jeudiflawril ~ Vendredil2avril
Salade @ Coeur
de riz olive de palmier
Tomates Thon @
Vinaigre’c‘te
Salade de riz &
Mais et poivron@ Pousse de soja
surimi
Blanquette sauce blanche
de dinde @
’ Hachis
Carottes

, J438 Parmentier @
Vichy @ = de beeuf Bio

Salade @

Fromage

Fromage

clafoutis
aux fruits @

Liégeois chocolat




