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QUELQUES DATES A RETENIR

REUNION PUBLIQUE

AVEC LE PRESIDENT DE LOIRE FOREZ AGGLO

Le jeudi 28 mars 2024 a 19h00 a la salle des fétes de Craintilleux, le Président de Loire Fo-
rez Agglo Christophe BAZILE animera une réunion publique a laquelle tous les habitants de
Craintilleux sont conviés.
Tous les sujets de 1’Agglo pourront étre abordés au cours d'un échange cordial et respectueux.
Une bonne occasion d’avoir peut-étre des réponses a des questions que vous vous posez.

CONSEIL MUNICIPAL JUNIOR

Le prochain conseil municipal junior aura lieu le 10 avril a 18h15 en mairie.

CONFERENCE ETANG DE LA RONZE

Cet étang a été récemment acquis par le Conseil Départemental, ainsi que les bois qui I'entourent.
Un plan de gestion sera défini, et la commune participera a son élaboration.
Cet étang accueille rappelons-le la plus grande colonie de mouettes rieuses d’Europe.
Une conférence organisée par le Département avec la présence du CNRS de Montpellier se tiendra a
la salle des fétes de Craintilleux le jeudi 16 mai de 17H00 a 18H30.
Elle est ouverte a tous les habitants désireux d’en savoir un peu plus sur ces oiseaux qui nous arrivent
vers février pour repartir vers juillet.
Et qui sont le logo de notre village !

INAUGURATION ROUTE D'UNIAS

L'inauguration aura lieu le samedi 18 mai a partir de 10H30 sur la voie elle-méme qui sera fermée a

la circulation a cette occasion.
Les riverains et les habitants de notre village sont conviés a assister a cette inauguration.




ASSEMBLEE GENERALE
DES PRODUCTEURS DE SAPINS DE NOEL

Organisée par les pépinieres Grange (deuxieme producteur
frangais de sapins de Noél),

elle se tiendra le jeudi 6 juin 2024 a la salle des fétes de Crain-
tilleux.

Une manifestation d’importance pour cette profession.

URGENCES
VETERINAIRES

APPEL GRATUIT

URGENCES VETERINAIRES :
Le 3115 disponible sur CRAINTILLEUX
3115 Urgences Vétérinaires, numéro 100% gratuit

Nous vous rappelons que, depuis le mois de septembre 2023,
le 3115 Urgences Vétérinaires®, numéro 100% gratuit (tarifica-
tion numéro vert), est disponible pour les habitants de CRAIN-
TILLEUX.

En cas d"urgence avec leur animal de compagnie, les habitants
de CRAINTILLEUX peuvent contacter 24h/24 ce numéro,
composer leur code postal et ils seront mis en relation avec un
service vétérinaire de garde a proximité.

L’appel, la mise en relation et la communication sont 100%
gratuits depuis les téléphones fixes et mobiles, tous opérateurs
confondus.

L’objectif du 3115 est de lutter contre le développement des
numéros surtaxés qui exploitent la détresse des propriétaires
d’animaux face a une situation difficile. Et pour cela, nous
avons souhaité simplifier et fluidifier I’acces a un professionnel

de garde, le tout a I'aide d"'un numéro 100% gratuit.
En 2023, le 3115 est accessible a plus de 30 millions d’habitants
en France, sur 47 départements francais et plus de 8300 com-

munes.

Site internet : www.urgences-veterinaires.fr




OUVERTURE CABINET KINESIOLOGIE

Vous vous sentez perdu(e), déconnecté(é), bloqué(e) dans une situation et pourtant
/ \ vous faites tout pour vous en sortir;
Vous vivez avec un sentiment de répétition, de chronicité (douleurs, schémas récur-
rents, addictions, phobies, obsessions...);
Vous étes épuisé(e) et votre corps vous parle (maladies, allergies, troubles du sommeil,
troubles alimentaires, burn out, problemes de poids, énurésie chez 'enfant...);
Votre concentration, vos apprentissages sont devenus difficiles et vous vous trouvez
moins efficace dans ce que vous faites (travail, tAiches quotidiennes, compétitions spor-
K / tives, examens, difficultés scolaires chez l'enfant...);

Vous avez des idées plein la téte et pourtant la mise en action est difficile (évolution

professionnelle, mise en place de projet, choix de vie...); La kinésiologie est la pour vous.
La kinésiologie c’est quoi ?

C’est une technique de rééquilibration psychocorporelle. Elle se base sur la mémoire du
corps et la relation entre le corps, le mental et les émotions. Elle prend en compte la per-
sonne dans sa globalité. Elle utilise les tests musculaires pour identifier les déséquilibres
de la personne a I'origine des problématiques rencontrées (physiques, émotionnelles...).Le
kinésiologue peut ainsi, par le biais de différentes techniques (structurelles, émotionnelles,
énergétiques...), accompagner la personne a retrouver ses pleins potentiels et un meilleur
équilibre global.

Le kinésiologue ne pose pas de diagnostic et ne remplace en aucun cas un suivi médical.

Je suis Véronique ROUCHON, infirmiére pendant 20 ans, mes expériences de vie m’ont amenées a découvrir, et aujourd’hui exer-
cer le métier de kinésiologue. Certifiée de I'Ecole de Kinésiologie et Techniques Complémentaires (EKTC), je
suis également formatrice en kinésiologie dans cette méme école (France entiére).

Riche de mon expérience a Saint Just Saint Rambert, je suis heureuse depuis le 18 décembre 2023 de pouvoir
vous proposer mon accompagnement a Craintilleux.

Alors si, vous aussi, vous avez envie, étape par étape de faire de vos obstacles des tremplins afin de vous (re)
trouver, de reprendre le pouvoir sur votre vie, de Changer, Vivre, Oser et de devenir ce que vous étes, je suis
la pour vous accompagner dans votre démarche avec neutralité, bienveillance, respect et authenticité.

Dans I'attente de vous rencontrer sur votre nouveau chemin de vie, je vous souhaite a tous une année 2024 la
plus douce et épanouissante possible dans tous les domaines de votre vie.

Coordonnées : Véronique ROUCHON-CVO kinésio (Change Vie Ose ... Deviens ce que tu es...)
Tel: 06 7511 71 62 - Mail : cvokinesio@yahoo.com - Adresse : La livotte 42210 CRAINTILLEUX
Site : https:/ /cvokinesio.wixsite.com/kinesio-42-loire

INAUGURATION du nouveau cabinet OSTHEOPATHIE et de KINESIOLOGIE
le samedi 9 mars a partir de 11h30

plus d’info sur le site : www.craintilleux.fr
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