
 

SEMAINE DU 4 au 8 mars  

Lundi 4 mars 

 Carottes râpées 

 Sauté de poulet 

 Pâtes  

 Crème brûlée 

Mardi 5 mars 

 Terrine de légumes 

 Echine de porc 

 Haricots blancs 

 Fruit  

 

Jeudi 7 mars  

 Potage  

 Choucroute et pomme de terre 

 Saucisse de francfort 

 Cake chocolat-poire   

 

Vendredi 8 mars 

 Salade composé 

 Filet de raie aux câpres 

 Risotto aux champignons 

 Poire au sirop 

 

 

 



                              

SEMAINE DU 11 au 15 mars 

Lundi 11 mars 

 Riz niçois 

 Sauté de lapin persillé 

 Semoule  

 Banane  

 

Mardi 12 mars  

 Potage  

 Sauté de porc sauce charcutière 

 Pâte  

 Pruneaux au sirop  

 

Jeudi 14 mars 

 Carottes râpées 

 Rôti de dinde 

 Petits pois à la française 

 Tiramisu  

  

 

Vendredi 15 mars 

 Terrine de campagne 

 Saumon au beurre blanc 

 Epinards à la crème 

 Yaourt aux fruits 

 

 



 

SEMAINE DU 18 au 22 mars 

Lundi 18 mars 

 Salade de pâtes au surimi 

 Lapin à la moutarde 

 Carottes à la crème 

 Banane  

 

Mardi 19 mars 

 Betteraves en vinaigrette 

 Rôti de porc au jus 

 Haricots blanc à la tomate 

 Compote  

 

Jeudi 21 mars 

 Carottes râpées 

 Escalope de dinde forestière 

 Petits pois 

 Flognarde aux fruits 

 

Vendredi 22 mars  

 Œufs dur mayonnaise 

 Poisson à la bordelaise 

 Riz  

 Fromage blanc au coulis de fruits 

 

 

 

 

 



 

SEMAINE DU 25 au 29 mars 

Lundi 25 mars 

 Potage au vermicelle 

 Paupiette de saumon sauce citron 

 Riz camarguais 

 Entremet  

 

Mardi 26 mars 

 Céleri rémoulade au fromage blanc 

 Palette de porc à la diable 

 Purée  

 Glace  

 

Jeudi 28 mars 

 Salade de mâche et de radis 

 Chipolata  

 Lentilles  

 Compote   

 

Vendredi 29 mars 

 Riz niçois 

 Dos cabillaud au beurre blanc 

 Poêlée de légumes du marché 

 Banane   

                                                                                              



 

 

 

 

SEMAINE DU 1er au 5 avril 

Lundi 1er avril 

                    FÉRIÉ                

 

Mardi 2 avril 

 Quiche lorraine 

 Poulet rôti 

 Frites  

 Fruit  

 

Jeudi 4 avril 

 Tomates en vinaigrette 

 Boulettes de bœuf sauce tomate 

 Carottes vichy 

 Tarte aux fruits 

 

Vendredi 5 avril 

 Fond artichaut vinaigrette 

 Poisson à la bordelaise 

 Pomme de terre vapeur 

 Compote  

 

 

 

 



 

 

 

                        

SEMAINE DU 8 au 12 avril 

Lundi 8 avril 

 Potage  

 Chipolata  

 Frites  

 Fruit  

 

Mardi 9 avril 

 Crêpe au fromage 

 Sauté de porc à la provençale 

 Semoule  

 Banane  

 

Jeudi 11 avril 

 Concombre en vinaigrette 

 Bœuf bourguignon 

 Carottes et pomme de terre 

 Clafoutis  

 

Vendredi 12 avril 

 Salade de tomates et œuf dur 

 Brandade de morue 

 Salade  

 Fromage blanc  


