@3 SIVOM-CIAS

st CORBIERES MEDITERRANEE Menus 1 8 au 24 Mars 2024
VEG"-
lundi mardi mercredi Jjeudi vendredi
18 mars 2024 19 mars 2024 20 mars 2024 21 mars 2024 22 mars 2024
- Rillettes de th on_-
Entrée Taboulé = AN ELE jegumes Salade verte ,e{pa’_n L Salade coleslaw
et croiitons végétarien : Salade
verte
Plat principal Roti de dinde == Escalope \fegetale Pites BIO =~ Emincé de poulet Cervelas
sauce au thym panée iRehs sauce brune campagnard
. L. s/porc, s/viande, s/viande, végétarien : s/porc, s/viande,
s/viande, végétarien : A : S
Crousti fromage végétarien : Boules de soja végétarien :
9 Crépe au fromage sauce brune Nuggets de blé
= S A
Accompagnement Jeunes carottes oot aamindiniiial Facon Carbonara Riz pilaf S5 Eﬁ Purée BIO

boulangéres

it ' R0 {ait 7 ' . . Ra ) .
. £ Law. = ya Latt = &,
e e Emmental = m Yaou;t 'gatureﬁﬂ;g Fro:'igfiul;;:nc@ mSamtB !”oau.'m i:i, Canf:é jsune i\
Fruit de saison Palmiers Flan au @2 Tarte aux poires
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« Pour consulter Ies allergeénes,
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ECOLE 5 compo APLV sans lactose
Du lundi 18 mars 2024 Au vendredi 22 mars 2024

lundi 18 mars

mardi 19 mars

jeudi 21 mars

vendredi 22 mars

Taboulé

Soupe de légumes NATURE

Thon au naturel

Salade coleslaw nature

Roti de dinde et Jeunes carottes
vapeur

Dos de colin poché au court bouillon,
Pates BIO et Brocolis vapeur

Emincé de poulet au bouillon, Riz
créole et Purée de courgettes nature

Pave de hoki poché au court bouillon,

Purée PDT BIO nature et Haricots verts
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Fruit de saison BIO

Purée de fruits assortie

Fruit de saison

Ananas au sirop léger

Fruit de saison

Cocktail de fruits au sirop léger

Purée de fruits assortie

Fruit de saison




ECOLE 5 compo sans fruits a coque, arachide, marron
Du lundi 18 mars 2024 Au vendredi 22 mars 2024

lundi 18 mars

mardi 19 mars

jeudi 21 mars

vendredi 22 mars

Taboulé

Soupe de légumes NATURE

Thon au naturel

Salade coleslaw nature

Roti de dinde et Jeunes carottes
vapeur

Dos de colin poché au court bouillon,
Pates BIO et Brocolis vapeur

Emincé de poulet au bouillon, Riz
créole et Purée de courgettes nature

Pave de hoki poché au court bouillon,
Purée PDT BIO nature et Haricots verts

ﬂf‘DDC(‘D‘—~('D~U|

Emmental

Saint Paulin BIO

Cantal jeune AOP

Fruit de saison BIO

Yaourt nature BIO

Fruit de saison

Flan au chocolat

Purée de fruits assortie
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