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SEPTEMBRE 2023

Les associations de la
commune vous présentent
leur calendrier d’activités
pour 'année 2023-2024 ...




Amicale
Laique

L'objectif de 'amicale laique est
de garantir une égalité et une
qualité éducative pour tous les
éleves de 'école publique de la
Glanerie, en favorisant l'accés
a ’éducation, a la culture, au
sport et aux loisirs. Elle défend
les valeurs d’entraide, de laicité,
d’égalité des chances pour tous.

Elle propose de:

« Créer des liens entre parents,
enseignants, enfants et toute
la population de la commune
(a travers l’organisation
d’événements fédérateurs)

» Soutenir moralement et
financierement les projets de
’école défendus par [équipe
pédagogique

« Etre force de proposition

Le premier cours aura lieu le

a la maison des associations avec Jacqueline

08
Sept

pour permettre a chacun.e ,
autour de lécole, d’accéder
a une ouverture vers autrui,
vers des expériences sociales,
vers d’autres cultures... pour
une meilleure compréhension
du monde qui nous entoure.
Tout au long de lannée,
’amicale laique, association
constituée de parents d’éléves
motivés, organise des opérations
qui permettent de soutenir le
projet de l’école a travers une
aide financiére pour les sorties
scolaire, l'achat de matériel, les
classes de découverte...
Ellefonctionneen étroiterelation
avec l’équipe pédagogique afin
d’offrir aux enfants de 'école les
meilleures conditions d’accueil
et d’apprentissage.

balimaya

L’association Balimaya a été
créée en décembre 2010.

qui nous suit depuis un certain nombre

d’années. Il y a 1 cours par mois soit 10 cours

dans 'lannée.

Le programme établi par Jacqueline seraenvoyé
fin de ce mois a chacun/e des participant/es.

Pour chaque cours c’est a chacun/e d’amener
ses contenants, ses fleurs , ses feuillages et son
matériel suivant le théme du mois.

Le tarif est de 35 euros pour I'année et il est
possible de venir découvrir I'activité au premier

cours.

Marie Aimée BOUILLARD (02 96 34 60

53 0u 06 99 42 41 53)
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Parmi ses actions, elle organise
la traditionnelle féte de fin
d’année de ’école, moment de
partage

et d’échanges
intergénérationnel.

Depuis de nombreuses années,
lamicale laique est affiliée a
la ligue de l'enseignement des
Cotes

d’Armor.

Les 4 co-présidentes actuelles
sont Maryline HAMEL, Céline
KOFFEL, Joy BOTHOREL et
Judith HOUDMON.

La prochaine assemblée
générale aura lieu le vendredi
8 septembre, a lécole de la
Glanerie.

Contact:
amicale.coetmieux@gmail.com

01
Oct

Nous menons diverses actions dans le village de

Toussiana au Burkina-Faso.

En 2021 nous avons rénové une pompe a eau
dans le village de Wempea 2, indispensable au
quotidien pour les habitants du village.

En 2022, une pompe et du matériel a été acheté

pour les 25 maraichers, ce qui leur permettra

quotidien.

d’arroser leurs cultures pendant la saison
seche et d’améliorer considérablement leur

Nous serons heureux de vous accueillir a

Couleurs d’Automne le 1 octobre 2023 !!
Contact : Marlene SIMON (06 88 07 62 31)



L'assemblée générale aura lieu le
dans la maison des
associations.

Lors de cette réunion seront vus :

« Délivrance des cartes de sociétaires et du
reglement intérieur

+ Calendrier de repeuplement

» Plan de chasse: lievres et chevreuils

« Organisation des battues

Un grand merci aux participants a la journée
citoyenne et aux chasseurs investis a I'année

pour piéger et détruire a tir les animaux causant
des dégats aux cultures.

Gérard BEHR (02 96 34 61 95)

06
Sept

Coét'Sport

Section Gym et Marche

Nous comptons sur vous pour venir nous
rejoindre pour garder la forme, avec la Gym OU
la

Marche.
GYM d’entretien

Comme l|'année derniere, Olivier LE MOINE,
animateur diplédmé,nous accompagnera.

Les cours seront dispensés a la salle municipale
le MERCREDI MATIN - 9h30/10h30.

La cotisation annuelle est de 45 €. Les cours
sont ouverts a tous , Femmes et Hommes.

Début des cours : Mercredi 6 SEPTEMBRE

(Possibilité d’effectuer 2 cours gratuits avant de
s’engager)
Contact : Micheline Percevault 06.87.83.96.47

Coit Dog (Gmed )
Si vous souhaitez vivre

en harmonie avec votre chien,

lui inculquer les bonnes

maniéres ou parfaire son éducation, ce club est
fait pour vous !!!

Notre équipe de passionnés vous accueille avec
votre fidéle compagnon dans une ambiance
conviviale. Nous partageons nos expériences
dans le but d’apprendre en s’amusant. Tous
les poilus sont les bienvenus, qu’ils soient de
grande ou de petite taille, jeunes ou moins
jeunes, avec ou sans papiers...

Cours collectifs le samedi a partir de 14 h 15 sur
le site de l'ancienne déchetterie a Coétmieux.
La premiére séance de découverte est gratuite.
L’année démarre le 2 septembre 2023. Venez
essayer !!!

Adhésion : 90 € a ’année.

Contact : Alain GUENTLEUR (06 03 95 36 08)

Les randos du jeudi
] ) Jeudi

Durée 2h00 environ,

pour une distance de 6km 07

Rdv 13h30 place de la mairie Sept

Quelques sorties a la journée

avec pique-nique sont prévues

leére sortie : Jeudi 7 Septembre

Contact : Catherine FERRERA 06.33.21.38.43

Marches dynamiques du mardi

Durée 2h00, pour 8 km environ. .m

Rdv, 9h00 place de la mairie

lére sortie : Mardi 12 Septembre
La cotisation annuelle estde: 15 €
(Possibilité d’effectuer 2 marches
d’essai avant de s’engager)

Contact : Yvette BALAY 07.85.69.07.41



Coét’tonic

Vous voulez rester en bonne forme physique !

Venez rejoindre l’association COET TONIC qui
vous propose des séances de gym d’entretien
ou

de yoga dans une ambiance musicale et
conviviale.

Tous les lundis des cours de gym sont proposés
de 19h00 a 20h00, animés par Léa HERVE de
’'UFOLEP.

Tous les mardis des cours de hata yoga sont
proposés de 19h15 a 20h30, animés par Solene
JEANJEAN, professeur agréé de yoga.

Tous ces cours sont mixtes et sans limite d’age.

Création courant 2017,
mais les prestations ont débuté avant 2012, a
Uinitiative de Jacques PIAT, Chef de Cheeur.

Les choeur d’hommes de la baie interprétent
des chants classiques, religieux en polyphonie
et des chants de marins et populaires.

Nous intervenons dans les maisons de retraite
de la région pour apporter des moments de
gaieté aupres de nos anciens, mais aussi parfois
animer un repas de Comité des fétes ou de fin
d’année, la féte de la musique.

Albert PELE 06 77 95 00 81

[ Lundi’ )
11
Sept

Nous vous attendons nombreux a la rentrée de
septembre:

Lundi 11 septembre pour la gym
Mardi 12 septembre pour le yoga.

Les deux premiers cours sont gratuits pour vous
permettre de voir si cela vous convient.

Contact : Jean-Pierre DESSAUGE 06 71 69 04 90
ou jean-pierre.dessauge@wanadoo.fr

Bertin PERCEVAULT 06 98 72 14 75 ou
bpcl@wanadoo.fr

Fagles
Lines
Dancers

[ Mercredi ]

06
Sept

Cours de danse 100 % Country.

Les cours reprennent le mercredi
6 septembre 2023 et sont dispensés chaque
mercredi, sauf vacances scolaires.

Deux séances sont gratuites : le 6 et le 13

septembre.

Débutants: de 18 h 00 a 18 h 50 / Confirmés : de
19h00a19h50

Tarif : 40 € a lannée. Certificat médical
obligatoire a fournir.

Site internet : www.eagleslinedancers.com
Contact : Nicolas LAE 06 88 17 92 42



kcole privée

Notre école est administrée par 2 associations de type Loi 1901 qui fonctionnent main dans la main,

essentiellement composées de parents d’éleves :

L’OGEC (Organisme de Gestion de UEcole
Catholique)

L'OGECalaresponsabilitédelagestionéconomique,
financiére et sociale de I’établissement.

Pour ce faire, il donne a l’école les moyens
humains ('OGEC étant l'employeur légal du
personnel non enseignant) et matériels (mise a
disposition des éléves et de l’équipe éducative
du matériel pédagogique) afin d’assurer son bon
fonctionnement.

L'OGEC organise plusieurs manifestations tout
au long de lannée (loto, kermesse, ventes) et
quelques matinées bricolage (qui peuvent étre
liées aux projets scolaires des enfants).

Ces événements se passent dans la bonne humeur,
et sont surtout l'occasion pour les parents de
s’intégrer a la commune et connaitre de nouveaux
visages, pour les enfants de se rencontrer en
dehors des temps scolaires.

Contact : Julie AIRIAU, Co-présidente ou Aurore
BARRIERAS, Co-présidente

Love [ Samedi )

Dogs

Love Dogs est un jeune club canin associatif.
Notre ADN, c’est le respect du chien et la
qualité de la relation avec nos animaux. C'est
pourquoi nous utilisons des méthodes douces
et bienveillantes, puisqu’elles apportent de
meilleurs résultats sur le long terme.

Nous proposons des cours collectifs d’éducation
canine. L'objectif est de travailler, entre autres :
la socialisation et I’éducation de base, tout en
s’amusant. Les maitres mots sont : complicité,
écoute, communication et convivialité.

Afin que chacun apprenne a son rythme, nos
groupes sont organisés par niveau : jeune chiot,
ado, jeune adulte ou confirmé. Nos activités se
déroulent en sécurité sur un terrain cloturé le
samedi aprés-midi.

L’APEL (Association des Parents d’éléves de
UEnseignement Libre)

L'APEL ceuvre tout au long de 'année scolaire
pour créer du lien entre les familles, par le biais
de manifestations qui ont pour but, par la suite,
d’organiser des projets pédagogiques pour les
enfants.

Elle a également un réle de médiateur, si le
besoin s’en fait sentir entre les familles et le corps
enseignant.

Mais le plus gros de la mission est bien de tisser
du lien, d’autant plus important avec les années
compliquées socialement parlant que l'on a pu
passer.

Ce sera le point d’orgue de l'année scolaire
2023/2024.

Contacts:
Aurélie FAUVEL, Co-Présidente : 07 63 32 47 22

Anne Laure CORLAY, Co-Présidente : 06 81 89 00
99

Nous apportons une importance particuliere
a la qualité de l'enseignement. Ainsi, les cours
sont assurés par deux professionnelles : Emilie,
Educatrice Comportementaliste diplomée d’état
et Vanessa, Educatrice Comportementaliste en
formation.

Nous serons ravies de vous rencontrer et
d’échanger ! La premiere séance est gratuite.

Parce qu’il ne suffit pas de les aimer pour les
comprendre, nous vous guidons vers une
relation complice.

Contact: Emilie MITTELBACH 06 64 29 79 71
Adresse : 27 Rue de Belleville, 22400 Coétmieux
Reprise des cours le 16 septembre



Gouessant (Camed)
Foot Camp sggt

Cest I’heure de la rentrée sportive, les
encadrants de l’école de foot préparent les
équipements par stade afin d’étre fin prét !

Le samedi 9 septembre de 10h00 a 12h30, nous
accueillerons les parents au foyer de COETMIEUX
(U6aU9)etde ANDEL (U102 U13) pourrépondre
aux questions et fournir les documents
d’inscriptions de nouveaux joueurs et joueuses.

Contact : Romuald TOUSSAINT 06 81 14 13 88
Sylvain MEHEUT 07 81 53 35 23

C’est au stade de MORIEUX que les seniors ont
repris depuis fin juillet la préparation athlétique
avec quelques rencontres amicales en ao(t
ainsi que le premier tour de coupe de FRANCE le
dimanche 27 ao(t.

Contact : Jérome NOEL 06 64 74 83 58
Guillaume BOURSEUL 06 59 15 67 20
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VC Evron oD

Le vélo Club de ’Evron est

affilié a la Fédération Francaise de Cyclisme ; il
a 'agrément de la Jeunesse et des Sports. Son
école VTT fonctionne tous les samedis matin de
9h30a 12h00:

Rendez-vous a la Maison des Associations.

Il accueille les enfants, a partir de 7 ans. Ils sont
encadrés par des personnes possédant un brevet
d’éducateur (BF1 ou BF2).

Le relais paroissial de Coétmieux dépend de la
Grande Paroisse Notre Dame de Lamballe qui a
sa permanence au 17 Rue du Four a Lamballe.

Voici, ci-dessous, les coordonnées de vos
représentants locaux :

« Relai et Baptémes : RICHARD Raymonde- 23
rue de la Poterie, 02 96346278 /06 1491 32 12

o Mariages : CABARET Nadine,
16 rue de ’Evron, 02 96 34 66 44 / 06 149132 12

¢ Obséques : MENIER Liliane,
Les quartiers, 02 96 34 62 53 / 07 85 59 35 86

Le : messe en
’honneur de Sainte Thérése a 10H30 dans
l'église de Coétmieux suivi du pot de 'amitié.
Les personnes qui souhaitent participer a la
vie paroissiale du relais de Coétmieux peuvent
se faire connaitre aupreés de la correspondante
locale.

Si, a la création du club en 1992, la discipline
pratiquée était exclusivement le VTT, dorénavant
le club se distingue et propose des entrainements
ayant trait au VTT, a la route et au cyclo-cross,
tant pour les enfants que pour les adultes.

Le Vélo Club de I’Evron reprend son activité le
samedi 9 septembre 2023 de 9h30 a 12h00.

Contact: Tanguy LEFEBVRE, Président 06 98 27 34
82 Emerick BASSET, responsable école VTT : 06
98583254



07
Sept

Reprise des répétitions a la salle des fétes le
jeudi 7 septembre 2023 a 20h.

Préparation du calendrier 2023/2024 par le
conseil d’administration le lundi 4 septembre
2023.

Nos premiéres interventions se feront a
Coétmieux lors de Couleurs d’automne le
1 octobre 2023 puis a Hénon et Quessoy en
novembre.

Vitamine C

Le gallo en cotes d’ahaot : une association de
promotion du gallo, la langue de la Haute-
Bretagne.

Des réunions régulieres permettent aux
membres de se retrouver et de faire vivre le
gallo grace a des animations dynamiques et
interactives proposées par les

animateurs :

« S’initier aux contes et a l'écriture du gallo
(participation aux activités d’écriture, de contes,
etc..).

» Se lancer dans le théatre en gallo (comme
acteur, metteur en scéne, accessoiriste,
sonorisateur,, etc ... ).

« Participer a des travaux de traduction.

» Rejoindre le collectif des chroniqueurs radio
(production d’émissions radio hebdomadaires,
réalisation de rubriques ou d’interviews sur RCF
Saint Brieuc (100.6 en FM émissions diffusées le
lundi soir et samedi soir).

« Apprendre le gallo en suivant les cours
dispensés tout au long de l'année pour les
adultes

« Soutenir notre action en adhérant a notre
association, en étant bénévole.

» Soutenir le gallo en adhérant a la charte «
dam Yan, dam Ver » (en tant que collectivité

La chorale envisage un déplacement hors
département.

L'assemblée générale de Vitamine C se fera le
vendredi 6 octobre 2023.

Contact: Liliane MEUNIER 02 96 34 62 53
Gérard BEHR 02 96 34 61 95

territoriale, entreprise ou association).

Pour les scolaires :

« S’initier au gallo, participer a des activités
théatrales ou radiophoniques , doubler des
films...

+ Apprendre le gallo a 'école avec la méthode
Cllassieus : Un quart d’heure de gallo par jour

Ce sera aussi les 20 ans du festival GALLO EN
SCENE fin novembre 2023 : Un grand moment !

» Animations scolaires : Initiation au gallo,
au théatre, a la radio, au doublage de films
d’animation

« Des films d’animation pour les jeunes;

« Concours de menteries : les meilleurs de

défieront en 7 mn chrono !
« Théatre en trois animations
Et pleins d’autres surprises !

Jean GUERIN 06 73 37 93 30 / Réjane
DELUCE 06 12 62 18 55

Ludovic MAHE 06 82 48 13 95 / Nicolas BEURRIER
06 78 59 66 31

contact@gerouezee.bzh
www.gerouezee.bzh



BREIZ’H COET

Les Breizh’Coét, 3 amies Coétmieusiennes,
Laétitia TIREL, Caroline JEGU, Lydie LE
GLATIN, se sont lancées le défi de participer
au Trek Rose Trip 2023 au Maroc. C’est un
trek d’orientation 100% féminin, solidaire,
éco responsable, ou les filles marchent
pour «les Ruban Rose» (cancer du sein) et
«les enfants du Désert».

Elles ont également choisi de soutenir via
leur association loi 1901, les Breizh’Coét,
la ligue contre le cancer comité des Cotes
d’Armor et Vaincre la mucoviscidose
délégation 22&29.

Elles partiront dans le désert de Merzouga
au Maroc du 26 au 31 octobre 2023. Le GPS
étant évidemment proscrit, le trio féminin
évoluera sous forme de boucles grace aux
seuls instruments de navigation autorisés
par le reglement du trek : une boussole
a apprivoiser, une carte a décrypter, un
compteur de distances GPS a renseigner et
un roadbook a créer!

Pour réunir les fonds nécessaires, elles ont
réalisés plusieurs actions depuis le mois de
décembre.

Elles sont fin prétes pour partir pour
arpenter le désert marocain a l'aide de la
boussole et d’une carte.

Elles ont encore besoin de votre soutien.
Vous pouvez les suivre sur Facebook
(Breizh’Coét ~ #159), sur  Instagram
(Breizhcoet), sur LinkedIn (Breizh’Coét).
Elles ont également une cagnotte Leetchi
en ligne : https://www.leetchi.com/fr/c/
breizhcoet

Contact:

Lydie LE GLATIN (06.62.94.40.36), Caroline
JEGU  (06.63.57.64.59), Laétitia TIREL
(06.22.42.90.49)

breizhcoet@gmail.com

Trait d’'Union

Trait d’Union est une association
qui a été créée en 2014 dans le but
d’organiser des événements destinés a
réunir les habitants de COETMIEUX quel
que soit leur age.

L’association souhaite organiser
une 5eme édition de la journée
«Olympiades» avec repas concert en
juillet 2024.

Notre équipe a toujours
besoin de bénévoles ;
alors si vous étes motivés pour
organiser ce genre d’événements et que
vous voulez que cette journée perdure,
n’hésitez pas a nous contacter !!!

Contact : Maéva MADEC 06 31 34 62 22

Coét’dons

Téléth"

Retenez les dates du
2 et 3 décembre 2023 !



Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de Coétmieux
continue de proposer des activités aux personnes agées de la
commune.

Les rencontres ont lieu le

t]

a la Mairie.

Des activités ludiques et
adaptées a tous sont proposées
aux personnes agées : jeux,
chants, séances de gymnastique
adaptée, etc.

Des bénévoles de la commune
aident a véhiculer les personnes
qui le souhaitent, de leur
domicile jusqu’a la Mairie.

Ces activités ne se substituent
pas au club des 3 Rives, elles
viennent plutoét en complément,
pour des personnes  qui
souhaitent avoir une autre
activité dans un groupe plus
restreint.

Chaque trimestre, un « temps
fort » est proposé, regroupant les
bénéficiaires des communes de
Coétmieux et d’Andel.

Si vous étes intéressé(e) par
ces animations, n’hésitez pas a
contacter:

« Soit Virginie PECHEUR,
Adjointe Cohésion Sociale et
Intergénérationnelle, au 06 63 44
6323;

« Soit la Mairie, au 02 96 34 62 20
(ou par mail : mairie.coetmieux@
wanadoo.fr)



Un vent d’enthousiasme et de solidarité souffle
sur notre communauté avec la création de
«Bouge ton Coét», une nouvelle association
dédiée a lanimation locale et a la cohésion
intergénérationnelle. Inspirée par lesprit festif
et le désir de rassembler les citoyens, cette
initiative promet de dynamiser notre ville grace
a une variété d’événements et d’animations
destinés a un large public.

Le nom «Bouge ton Coét» refléte parfaitement
l’'objectif de l'association : rassembler toutes
les générations pour célébrer et participer

bouge

activement a des moments joyeux et festifs. Les
fondateurs de l'association croient fermement
en la puissance de lacommunauté pour créer un
environnement positif et vivant, ou chacun peut
apporter sa contribution unique.

«Bougeton Coét»entend offriratouslesmembres
de la communauté une gamme d’activités
variées, allant des festivités traditionnelles aux
événements plus modernes et créatifs. Parmi les
projets prévus par 'association figurent :

Les membres de

o Des fétes de quartier :
«Bouge ton Coét» prévoient d’organiser des fétes
de quartier régulieres, offrant aux résidents de
tous ages 'occasion de se réunir, de se divertir et
de tisser des liens.

o Des événements culturels : Spectacles,
concerts, expositions artistiques et projections
de films en plein air seront au rendez-vous pour
enrichir la scéne culturelle locale.

10

o Des activités sportives et récréatives : Des
tournois sportifs, des séances de yoga en plein
air, des chasses au trésor et d’autres activités
ludiques favoriseront le bien-étre physique et
social.

» Des ateliers éducatifs : «Bouge ton Coét»
a pour ambition d’offrir des ateliers éducatifs
sur des sujets variés, allant de l'artisanat a la
préservation de [’environnement, en passant par
la cuisine et la danse.



ton Coét !

Des événements saisonniers : L’association
prévoit de célébrer les moments forts de
année, tels que Noél, Halloween, la féte de
la musique, avec des activités spéciales pour
toutes les générations.

Les membres fondateurs de «Bouge ton Coét»
invitent chaleureusement tous les résidents a
se joindre a cette initiative communautaire. En
mettant en avant la diversité de notre ville et en
célébrant ce qui nous rassemble, 'association
aspire a renforcer les liens entre les générations
et a créer des souvenirs inoubliables.

Pour en savoir plus sur les prochains
événements organisés par «Bouge ton Coét» et
pour rejoindre cette aventure festive, une page

Facebook (en création) ou contactez-les par
email a : bougetoncoet@gmail.com

Avec «Bouge ton Coét», la joie et l'animation
sont a l’lhonneur, et cette association promet de
donner vie a notre ville d’'une maniére unique
et inspirante. Restez a I’écoute pour participer
a ces moments de convivialité et de partage qui
contribueront a forger le caractére dynamique
de notre communauté.

Le bureau : président/es, Emilie Bertrand, Yann
Oget et Jean-Marie Le Mounier ; trésoriére,
Nathalie Gralgereau, assistée de Fanny Oget ;
secrétaire, Maxime Boucher, assisté de Frangoise
Balay
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