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Menus Scolaire

DU 4 mars au 12 avrll 2024



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

En soulign : fepas desmaternelles servid fable
du 4-mars U B-mars

?;wnott’/
Salode de coquillettes gux petits pois & cibouleites

Filet de poisson & sa sauce citronnée
Pcélée de haricois verts qux petits cignens Rz 'BIO' fagon créole e
Petit suisse  Comié "AQC! ﬁ.t-
Fruit de sabon 'LOCAL' %

M@f i Menus 5 en 4

Céleri a la rémoulade qux comichon: _cu  Salade d'endives aux pommes rouges

Mijoté de porc tacon Colombo

Semoule @ l'huile d'olive cu  Brocolis braisa

=
Coupe de yaourt nature & la compote de pommes 'LOCAL' gwi%

Mevereds
Salade de pok chiches aux aromaies

Filet de poulet & son jus court

Purée de chou fleur

Fromoage & tartiner

Créme caramel "Maison'

/
7
7

3 ’
Velouté de brocolis

Sauté de beeul facon Bourguignon
Pommes de ferre sautées cu  Poélée de carottes & navets
Yoourt oux fiuits «u Fromoge blanc 'BIO! @
Fruit de sason 'LOCAL' gﬁﬁ

VWOLVW Menus GreenDay

Chou rouge émincé & vingigretis ponilée ou Caroftes BIO rapées & vinaigreite cironnés @
Omelette 'BIO" aux herbes traiches
) Epinard & la béchamel o Pennes a l'huile d'clive .
e Camembert 'AOC' c Tomme Qe
tAcelleux & sa créme anglaise -

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

Ensouligné - Repas des maternelles servi @ fable

o T-mars il

Tunde

Taboulé a I'Oriental 'fAaison' _ou  Salade de pates aux petits légumes
Haut de cuisse de poulet '‘BIO" grillé au jus €3
Poélée de petits pois & caoties ou  Riz 'BIO" fagon créole @
Yaoourt aomatsé Pefit suisse

Frut de saizon LOCAL' %

Salade verte 'LOCAL' composée aux crolfons & Tomme ! @?{

Diot grillés

L)
Gratin de crozet @
‘ y
/

Géteau de Savoie 'Maison' }/
Merveredi

Coleslaw de chou a la vindigrette
Emincé de boeuf & sa sauce safrané
Macaroni 'BIO" a ['huile d'olve @
Gouda

Compote de pommes & poires

Jeudi

Tranche de jambon & son beure  ouv Sardine a lhuile d'olive

SN\

NN

Filet de poisson & sa sauce fomate
Polenia moelleuze & Poélée de haricots beurre

M Brie 'AOC' ou Pont ['Evéque 'AQC' M

Fruit de zaison

lendredi Menus GreenDay

Feuvilleté qu fromage
Parmentier de lentilles 'REGION' a la courge
Pla complet végéatarien

N\

7

-y P )
~ A

b Saint MNectaire 'A0C' ou Coulommier
Fruit de saison 'BIO!

MWOU/ Menus 5 en 4 - Animation Rep 5 Savoyard

15-mars

*Sous condition d'approvisionnement
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MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

En souligné - Repas des maternelles servi 3 Fable

il 18-mars
Tundi

Salode de pommes de terre aux cornichons

il oo-mars

Taboulé de boulgour aux maisins secs
Filet de poisson & sa sauce créme

Epinard aujus oy Pennes a l'huile d'olve
Edam o Chaource ‘AOP
Fruit de saison "LOCAL %

Mowreli

Animation Equilibre Nutritionnel
Cabae oo haricot vert oux &chaloies
(ga?.}‘w‘?‘\%

Salade de betieraves aux pommes

Aiguilleftes de poulet & sa sauce tomate
: s Riz BIO' focon pilaf Peiits pois mijoiés
el ‘ O P e

" : '«.@‘. Yaourt aux fruits 'BIC" oy Fromage blanc nature
' O
a%e
.&'

Salade de fruits de saisen 'LOCAL

00

Mercredi

Avocat vingigretie

Traditionnelle blanquette de veau "VOF

Semoule & l'huile d'dlive

Yoourt aromatisé
Compote de pommes & fruits rouges

2

Jeudi

AN\

Quiche au fromage

Poisson pané & sa sauce tomate
Poélée de coroites jounes & oronges

oy

Céréales gourmandes a l'huile d'olive
Fromage a farfiner oy Coulommier

Fruit de saizon "LOCAL

lVeuedredi

L receffe du mois : Le Moelleux au chocolat
Menus 5 en4 & Menus GreenDay
Salads vere & 38 dés de Canid ‘AOC Jﬁ.r v
lasagnes végétariennes aux kentilles ‘LOCAL' facon En|ognc1ise a
[Plat complet végéiarien] =

PMoelleux au chocolat

*Sous condition d'approvisionnement



Equiibre
Nutritionnel

MRE

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES




la Recette du mois de Mars 2024

Moel[gux au 614050&”%

7 La vecette M

L | /Vloﬁuf“ X M ‘L”w{ﬁr
1) Avec tes parents ,ﬁii.s fondrc le bewrve dans une casserole. " a%\)““@
2) Dans un récipient mélange les jaunes d'ceufs o Ingi .
le sucreet le bewrre fondu avec le chocolat. )
Mélanges bien Suis I'astuce du Chef Dragon :

3) Avec tes parents, montes les blancsen
neige a 'aide d'un fouetet de la forcede
tes bras ou d'un robot.

Pour pfus de gmtrmandisc.
tu peux ajouter des fruits
Y ;; o [ > I
4) Dans tonrécipient avec le mélange ceufs, ¢ l( AGHEUX
sucre, bewrre le chocolat &ajoutes tes blancs Ces gateaux peuvent étre
montes en neige et la vanilleliquide, puis[a >
farine etla levure.

également fait en petit

C J

5) Quand la pate est bien lisse, tu peux verser la préparation moules pour ﬁl ire des

dans tonmoule et ajoutes. a ‘ e
muffins ou madeleines

6) Fais cuire ton gateau au fowr pendant 35 & 40 minutes =

2180°C.

Clestpret, tu peux déguster!




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

En souligné - Repas des maternelles servid fable
du 2o-mars  al

?/Wldi/ Menus § en4

Solade de blé & lo féin @ Salade de pates a ['Emmental
Saucisses grillées & son jus
Poé&lée prinfaniére *Aaison’ Polenta moelleuse

Fruit de saison 'LOCAL' 7§

Mareli

Salade vere & sa vinaigrette moutardée o Salode de mais @ la méxicaine
Cheese Burger
Frites _
Yoourt aromatizé ou  Fromoge blanc 'BIC @

Compote de pommes & fraizes

Endives émincées aux pommes & noix

Fricassé de volaille & sa sauce aux champignons

Pennes & |huile d'clive

PAimoletie

Eruit de saison 'LOCAL' @

Menus 1007 BI0 - La Ferme BIOLOGIOUE
Meuns Greenlay

/
7
7

W

NN

CEufs 'BIO" dur & la Florenfine €3
Plat complet végétarien aux épinards
@ Yaourt 'BIO" qux fruits ~ ou  Pefit suisse
Tare aux pommes 'BIO" @

Velouté de légumes 'FAqison’

Filet de poisson & son citron
NOCAL v r Poélée de haricots verts
M Saint ["ectaire 'AOC' oy Fromoge a tarfiner

Créme au chocolat

Salade de carottes 'BIO" & vinaigrette ou Salade coleslaw aux herbes fraiches

e3-mars

*Sous condition d'approvisionnement



Jeudi 28 mars 2024
la feﬁm& 5&'0&1;&7(4@

[, hepak 1002 5/0




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

.l
Tundi

Llundi de Paqgues

Moweli

Salade de pdes aux herbes fraiches

ou Taboulé aux épices
Filet de poisson & sa sauce Tartare

Rataouille 'Mason' Boulgour fagon pilaf

Fromage blanc 'BIO' nature

Yoourt aromafisé

ou
Fruit frais de saison TOCAI' f;

Merevedi

Céler a la emoulade aux cornichons

Filet de poulet & son jus tradition

Poélée de pommes de terre & carottes

Gouda

Fruits au srop

2

Jeudi

AN\

Animation : A 1a recherche des ceufs de Pagues

Salade vere 'BIO" aux échaloies
Agneau braisé au thym & a l'ail

Flageolets miicigs

=4 Poglee as lagumes "Wiaizon'

e

Camember 'A0C" Saint Mectare
tMoelleux au chocola de Paques

VWC”/‘” eoli Menus GreenDay

Salade de pousses d'épinard & sa vingigrette
Quenelles a la sauce tomate
Riz 'BIO' focon crécle

Tomates au four
Fromage de chévie ou Emmenial
Compote de pommes & bananes

‘ )

*Sous condition d'approvisionnement

B-avr.



Jeudi 5 avril 2024
sur ton Restaurant Scolaire




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

N

W\ \‘

En souligne - Repas des maternelles servi @ fable

1] B-avr. al [2-avr.

?/Wlah’/ Menus GreenDay

Velouté de léqumes

Couscous végétarien aux |égu mes & boulettes de lentilles veries

o

Semoule a ['huile d'olive Légumes de couscous

Fdam ou Chaource "'AOC' [ \\‘ ))"
Frut de saison 'BIO! o B ~

Maweli

Salade de carcites & sa vingigretie perillée @ Radis roses & son beumre
Poulet réti au four & sa sauce tomate

Frites

Yoourt aomaizé ou Fromage blanc

Compote de pommes 'LOCAL' % |

Mererede
Salade de pois chiches aux échalotes
Réti de porc au jus
Poélée de pefits pois & caroffes
Brie 'AQC" |
Fruit de saisen 'LOCAL L@,

Jeudi Menus 5 en 4

Salade verte 'BIO" qux dés de Cantd 'AOQC 9 i"'-l
lasagnes de boeuf "VBF'

Fla complet e

Fruit au sirop

\

CEuf dur & la mayonnaise ou Tranche de rosette & son beure

Filet de poisson & sa sauce citron

Riz 'BIO' facon crécle ou Epinard au s

@ Yaourt 'BIO' gux fruits ou  Petit suisse aromaisé

tousse au chocolat blane & bresures de biscuit

*Sous condition d'approvisionnement
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