école Maire de LANRODEC
du Lundi 11 Mars au Vendredi 15 Mars

LANRODEC

MARC Jelh)

.. Salade de pommes
. Salade de mais .
Oeufs durs Potage de legumes de terre, jambon
aux crevettes
Emmental
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Farfalles a la carbonara Poisson pané et citron a Steak haché 1 [ | Bouchée de blé panée @
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Pommes de terre sautées Riz & la sauce tomate
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Vache quirit Yaourt aromatisé
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Flan nappé caramel Pomme Yaourt aromatisé Liégeois & la vanille
98 Ansamble
Péche 1 Viangde de @ Véoétarie Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite = el
durcble France egeianen et/ou d’approvisionnement



1

Betterave vinaigrette
3Kk kK

Emincé de dinde
a l'estragon

Hook ok ok

Petits pois cuisinés

Hook ok ok

Hook ok ok

Flan au chocolat

Volaille 1 Viande de
frangaise France

école Maire de LANRODEC
du Lundi 18 Mars au Vendredi 22 Mars

MARC

Salade de pates tfricolores
P&tes ticolores, poivron

Hook ok ok

1 ' Saucisse de Toulouse

Hook ok ok

Hook ok ok

Camembert

Hook ok ok

Cocktail de fruits

Péche

durable

Jelh)

Wrap de crudités
L2 2 2 3
Paté chinois québecois 1 4

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Hook ok ok

Milk shake au sirop
d'érable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Carottes rapées

PSS S
Filet de colin a
sauce beurre blanc
PSS S

Pommes vapeur

Hook ok ok

Hook ok ok

Compote de pommes

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



école Maire de LANRODEC
du Lundi 25 Mars au Vendredi 29 Mars

LANRODEC

MARC Jelh)

Taboulé I Potage de légumes Paté de foie
sardines sur toast
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Penne & la bolognaise 1 4 Omelette @ Palette de porc au jus 1 4 Colin meuniére
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Haricots verts Purée de pommes de terre Carottes braisées
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Emmental rapé Brie Yaourt nature sucré
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Mousse chocolat au lait Pomme Brownies

@9 Ansamble

1 Viande de @ Végétarien 1 Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité TR T e

France France et/ou d'approvisionnement



école Maire de LANRODEC
du Lundi O1 Avril au Vendredi 05 Avril

LANRODEC

MARC Jelh)

Betterave vinaigrette Oeufs durs Salade, mais, croltons

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

. . Sauté de dinde Pilon de poulet
Parmentier de poisson a N . . 1 4
a la provencale roti au paprika
RO K RO K RO K

Salade verte

Jardiniére de légumes

Pomme de terre au four

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. Petit fromage frais
Yaourt aromatisé .
ail et fines herbes
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Gateau au chocolat Compote de pommes
98 Ansamble
6 Péche 1 Volgille Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
durable frangaise et/ou d'approvisionnement



école Maire de LANRODEC
du Lundi 08 Avril au Vendredi 12 Avril

LANRODEC

MARC Jelh)

Crépe au fromage Wrap de crudités Concombre ciboulette
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Boulettes de boeuf & 1 l

Tajine de poulet l
I'aigre douce 1

Galopin de veau . . .
aux raisins secs et miel

Lasagnes bolognaise™

3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Coquillettes Haricots verts Semoule Salade verte
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Mimolette
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Smoothie pomme Blanc manger . .
Banane . . A Cocktail de fruits
fruits rouges coulis de mure

@9 Ansamble

1‘ Viande de 1 Volgile Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T

France frangaise et/ou d'approvisionnement



école Maire de LANRODEC
du Lundi 15 Avril au Vendredi 19 Avril

LANRODEC

MARC Jelh)

Salade de pates au surimi
Feuilleté au fromage Patesi, suimi, mayonnaise, basilic, Taboulé Concombre au mais
olive
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Ré6ti de porc «z*| Gratin de courgettes . . -
s ) 1 Beignets de poisson a Chili con carne 1
a la normande - au boeuf l 9 P l
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Compote pommes .
P .p Haricots verts
garniture
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Edam
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Liegeois chocolat Poire Compote de pommes Petits suisses aux fruits

@9 Ansamble

1‘ Viande de Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T

,-.3* Bleu Blanc
France durable et/ou d'approvisionnement

= Coeur



