Semaine du 04 au 08 Mars 2024

Merlu portion de _

filets sauce au
curry
Chou-fleur, brocolis
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et pommes de terre

en béchamel

Yaourt nature et

emmental rdpé
Creme dessert
saveur chocolat

Coleslaw (carottes
et chou blanc) et
dés de mimoolbtte
Roti de au
Jus
Purée de lentilles
corail

Viande frangaise .
Issu du commerce équitable

*S/P: Tarte aux trois fromages

Jeudi Vendredi

Quiche

lorraine™

Petits pois

*
B sodeXo

Tout commence au quotidien
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Semaine du 11 au 15 Mars 2024 G@Ut
o Med [ Meeed  Jed  veded

0 @ - Salade de Céleri sauce
Sauté de boeuf &) Saucisses lentilles et dés de cocktail
sauce au thym  végétales soja blé brebis

@Purée de salsifis ~ Ratatouille et
pommes de terre Cordon bleu Emincé de thon
(volaille)
Fromage fondu Cordiale de
Vache qui rit légumes
Smoothie ananas - Banane sauce
passion chocolat
Végétarien @ s
PAIN f,g " *
Tous les jours ,q;;;ig?;ié;o%m protégée @ =pn  sodexo

E Tout commence au quotidien

Produit décongelé



Semaine du 18 au 22 Mars 2024
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Salade verter
Cuisse de pou[et vinaigrette et Sauté de
des Fermiers crumble aux sauce fines 'vegeta[ et tomate
d’Ardeche ~ graines de courge Im.=n herbes fagon bolognaise
Epinards hachés Purée de pois  Vacaronis semi
en béchamel ~ Meriuportion de cassés complétes [Z1=
filets sauce
Yaourt aromatisé L owrorZ Fromage frais =~ OV ‘[u
Semou petit cotentin
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Fromage 6[anc et Cool{je au chocolat

sucre [Z/55% et pépites
Végétarien @ Local @ -
Issu de Cagriculture biologique =2
q) ﬂ I W Viande frangaise 0 *
Label Rouge §:d 6 d x
Tous k S ]ours Issu du commerce équitable © z = sooexo

*S/P: Duo de poisson sauce créme coco ] ‘ Tout commence au quotidien



Semaine du 25 au 29 Mars 2024 G@Ut

NOUVELLES
RECETIE

Salade Icebery et ' 0 @ IR

dés de Cantal (& Sauté de boeuf Réti de dinde = Pesto de brocolis
@ " sauce paprika sauce et haricots blancs
Poisson frais persil Dijonnaise Coquillettes
sauce mafé Carottes et Polenta

pommes de terre

Boulgour
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Yaourt saveur

Petit fromage framboise-miire
Mousse au blanc sucré
chocolat au lait Fruit

Végétarien & -
Issu de [agriculture biologique
Viande frangaise

q)ﬁI W Label Rouge LA 0 *

Tous les jours Racte Bouchire @ P R sodexo

] Appellation d origine protégée & E Tout commence au quotidien

Marée fraiche &



Semaine du 1€ au 05 Avril G@Ut

Endives
vinaigrette et
dés d’emmental
PRy 4 Cotltgettes et blé '-
Ferie Raviolis au ®ané aux graines,
AGnicUETUnE emmenta[ et
saumon et sauce Sninards
e épinar
omate Purée de léqumes
Compote dé Petit pot de glace .,
vanille chocolat >

Végétarien ©
Issu de Cagriculture biologique

q)ﬂI W Viande frangaise G .
Produit décongelé £
Tous les jours @08 SO Jasts

‘Noa et Papille E Tout commence au quotidien




Semaine du 08 au 12 Avril 2024
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a[ac[e verte
vinaigrette et dés
de mimolette

o
Sauté de

sauce aux olives

Chou-fleur et
pommes de terre

béchamel

Dessert lacté a
boire poire cassis

PAIN

Carottes rdpées Concombres
vinaigrette Sauté de dinde | facon tzatziky
au curry
Poisson pané et FHaricots verts
citron
Purée de patates
douces Carré type de
BiolnGIouE FE St
Dessert lacté flan
saveur vanille . P
, Fruit
nappé caramel
Végétarien &
Issft de Cagriculture biologique
Viande frangaise ‘h ¥k
Label Rouge #:3 [=] E.I‘ s O dexo

Tous les jours

Issu du commerce équitable
q @ Tout commence au quotidien
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