
*****

*****

*****

*****

 PÂQUES

*****
Gigot agneau
sauce herbes fraiche

*****
Haricots verts BIO
Flageolet

*****
Cantal AOP

*****
Tarte au chocolat

Tomate BIO vinaigret

*****
Omelette BIO fromage

 VG

*****
Pommes de terre BIO

*****

*****
Liégeois chocolat

 Lasagnes 
Chèvre / épinards BIO

VG

*****
Yaourt nature BIO

*****
Pomme BIO

*****
Poisson frais

*****
Purée carotte BIO

*****
Saint Paulin

*****
Kiwi BIO

Gometz du 01 au 07/04

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11066

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

1 2 3 4 5

Crèche : compote de poire Crèche : yaourt nature

Crèche : Jambon de dinde



*****
 Fusilli BIO

 à la bolognaise
 de légumes VG

*****

*****
Fromage blanc

*****
Orange BIO

*****
Boeuf sauté BIO
Sauce provencale

*****
Boulgour BIO

*****
Petit cotentin

*****
Pomme BIO

Concombre BIO ciboul

*****
Pizza 3 fromages VG

*****
Batavia BIO

*****

*****
Compote pom BIO

*****
Escalope de porc
Escalope de dinde 
Sauce pruneaux

*****
Carotte BIO

*****
Camembert BIO

*****
Banane BIO

Betteraves BIO
 vinaigrette

*****
Poisson frais

*****
Riz BIO forestier

*****

Crème vanille

Gometz du 08 au 14/04

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11067

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

8 9 10 11 12

Crèche : filet de poulet

Crèche : semoule

Crèche : petit suisse 



Saucisse de Toulouse
Saucisse de volaille 

*****
Lentilles corails BIO

Brie BIO

Compote d'abricot BIO

Macédoine légumes

*****
Steak fromager VG

     Sauce tomate

Crèche : bœuf égréné

Coquillettes BIO

*****

*****
Kiwi BIO

Taboulé BIO maison 

*****
Sauté de veau
Sauce marengo

*****
Brocolis BIO sautés

*****

*****
Pomme BIO

 Omelette aux oignons 
BIO VG

Pomme de terre BIO

*****
Yaourt fraise BIO

Poire

Salade coleslaw BIO

*****
Poisson frais

*****
Epinards BIO crème
Ebly

*****

Eclair à la vanille

Gometz du 15 au 21/04

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11068

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

15 16 17 18 19

Crèche : yaourt nature 

Crèche : compote pomme/banane



 Falafel
 à la libanaise BIO

 VG

 Ebly

*****
Camembert BIO

*****
Orange BIO

Sauté de bœuf BIO

Riz BIO

Emmental BIO

Compote de banane BIO

Betteraves BIO
 vinaigrette

*****
Cuisse de poulet
Sauce curry coco

*****
Chou-fleur BIO

*****

*****
Crème chocolat

*****
Gratin dauphinois VG

*****
Petits pois & carottes

*****
Yaourt nature BIO

*****
Ananas BIO frais

  Afrique

 Sal.kachumbari

*****
 Poisson frais grillé

*****
Semoule BIO

      Salade
 Mangue & menthe

Gometz du 22 au 28/04

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11069

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

22 23 24 25 26

Pomme de terre BIO

Crèche : fromage blanc 



Rôti de boeuf
Sauce moutarde

*****
Haricots verts BIO

Emmental BIO

*****
Eclair au chocolat

Carotte BIO orange

*****
Lamelle de volaille

 façon kebab
+ ketchup

Frites

*****
Compote de poire BIO

*****

*****

*****

*****

*****
Tarte tomate/chèvre VG

Feuille de chêne

Crèche : Jambon de dinde
        Coquillettes

Yaourt à la vanille BIO

*****
Banane BIO

Oeuf dur mayonaise

*****        
Poisson frais                     
sauce crème

*****
Courgette BIO  
Penne BIO

*****

*****
Pomme BIO

Gometz du 29/04 au 05/05

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11070

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

29 30 1 2 3

Crèche : pomme de terre 

Crèche: orange

Crèche: Yaourt nature



Rôti de porc
Rôti de dinde

*****
Ratatouille BIO Maison
Riz BIO

Brie BIO

Liégeois vanille

Dhal de lentilles VG

Yaourt nature BIO

Poire

*****

*****

*****

*****

*****

*****

*****

*****

Gometz du 06 au 12/05

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11071

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

6 7 8 9 10

Crèche: Compote de fraise



Sticks de mozzarella  VG

*****
Petits pois
Farfalle

*****
Yaourt nature BIO

*****
Compote de banane BIO

Tomate BIO ciboulett

*****
Rôti de veau

Epinard BIO béchamel

*****

Flan pâtissier

Thon mayonnaise

*****
Poulet roti

Sce tandoori maison

Riz BIO

*****

Orange BIO

Couscous VG BIO

*****
Camembert BIO

*****
Velouté fruix

Salade de maïs 

*****
Poisson frais 
Sauce citron

***** 
Carottes BIO 
Pomme vapeur BIO

*****

 Fraise

Gometz du 13 au 19/05

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11072

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

13 14 15 16 17

Crèche: fromage blanc Crèche : Yaourt nature



*****

*****

*****

*****

*****
Tortellini BIO mozza

 VG

*****

*****
Saint Paulin

Kiwi BIO

Carotte BIO

*****
Jambon de dinde

*****
Purée pdt BIO maison

*****

*****
 Fromage blanc

+ crème de marron

          Salade Australienne

Sauté de poulet

Génoise chocolat / coco

*****
Poisson frais
Sce creme ciboulette

*****
Haricot beurre

*****
Kiri crème

*****
Crumble banane BIO

Gometz du 20 au 26/05

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11073

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

20 21 22 23 24
  Océanie 

Riz BIO

Crèche : Banane

Crèche : Pomme 



*****
Aiguillette poulet
Sce barbecue maison

*****
Pommes rissolées 

Emmental BIO

*****
Poire

Tarte
Chèvre & tomate VG

Batavia BIO

Yaourt sucré BIO

*****
Kiwi BIO

Bett. mimosa BIO

Rôti de boeuf
Sauce olives

Torti

Timbale vanille/chocolat

 Salade de riz BIO

 Poêlée de légumes
 d'été BIO  & fèves VG

 Pomme de Terre BIO

Mousse chocolat

Concbre BIO bulgare

*****
Poisson frais

Epinards BIO 

Beignet pomme

Gometz du 27/05 au 02/06

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11074

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

27 28 29 30 31

Crèche: yaourt nature

Crèche : jambon de dinde
Courgette & riz 

Crèche : yaourt nature

Crèche : Pomme Crèche : Compote de poire 



*****
Boulettes de boeuf
Sauce tomate

*****
Spaghetti BIO

*****
Brie BIO

Abricot 

*****
Courgette farcie BIO
 boulghour/féta VG

*****
Yaourt nature BIO

*****
Compote de poire BIO

Tomate BIO basilic

*****
Omelette BIO fromage

 VG

*****
Riz BIO petits légumes

*****

*****
Ananas BIO frais

*****
Sauté de veau
Sauce paprika

*****
Carottes BIO
Pomme persillée BIO

*****
Petit cotentin

Fraise

Rillette porc
Roulade volaille

Poisson frais
Sauce provencale

*****
Brocolis BIO sautés

*****

Crème chocolat

Gometz du 03 au 09/06

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11075

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

3 4 5 6 7

Crèche : fromage blanc

Crèche : carottes rappées



Carotte BIO raisin

*****
Boeuf à la niçoise

Semoule BIO

Crème vanille 

Nuggets de poisson

*****
Ratatouille BIO maison

 Camembert BIO

Donut au sucre

Avocat maïs

 Paella VG BIO

*****

      Crumble 
 pomme/rhubarbe

Radis fromage blanc

*****
Quiche provençale

Batavia BIO

Orange

Poisson frais
Sauce oseille

*****
Haricots plats

Yaourt fraise BIO

Banane BIO

Gometz du 10 au 16/06

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11076

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

10 11 12 13 14

Crèche : poire

Crèche : filet de colin MSC 

Crèche : compote de pruneaux Crèche : compte de pomme

Crèche : riz 

Crèche : yaourt nature



Omelette BIO VG

Boulgour BIO tomate

Tomme noire

*****
Pomme

Salade lentilles BIO

*****
Escalope de poulet

Courgettes BIO

*****

Melon

*****
 Penne BIO citron

 & parmesan VG

*****
Jardinière de légumes

Nectarine

  Amerique du Nord

Chili con carne

Riz BIO

Cheddar

Brownies

Bett. BIO persillée

*****
Poisson frais

Purée pdt BIO

*****

Abricot 

Gometz du 17 au 23/06

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11077

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

17 18 19 20 21

Brocolis BIO
Crèche : ebly 

Carottes râpées BIO

Crèche : compote pomme fraise



Steak haché
Sauce tomate

Haricots verts BIO

Saint Paulin

*****
Glace cône vanille

*****
Mijoté p.chiche feta

 VG BIO

*****

*****
Yaourt sucré BIO

Pastèque

Sld piémontaise BIO

*****
Rôti de veau
Sauce romarin

*****
Petits pois & carottes

*****

*****
Liégeois chocolat

Batavia BIO noix

 Lasagnes VG
 aux légumes
 du soleil BIO

*****
Compote pom BIO

Tomate BIO mozza

*****
Poisson frais
Sauce crème

Frites

*****

*****
Abricot

Gometz du 24 au 30/06

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11103

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

24 25 26 27 28

Crèche : compote de pêche

Crèche : yaourt nature

Crèche : Petit suisse

Crèche : Kiri

Crèche : jambon de dinde 
Coquillette




