
L’Atelier d’Expression Corporelle de Nassandres sur Risle propose : 
2 STAGES de DANSE et d’EXPRESSION   

 

STAGE 1 : Du LUNDI 22 au MERCREDI 24 AVRIL 2024 (3 jours) Groupe 4 - 5 (24 places) 
 

STAGE 2 : Le JEUDI 25 AVRIL 2024 (1 jour) Groupe 3 - 2 (24 places)  
 

Le but : Découvrir différents styles de danse (Cabaret, Modern Jazz, Contemporain) - Atelier 

Chorégraphique - Monter ensemble une chorégraphie pour le spectacle (le Final) - Préparer le 

spectacle 2024 (thème, décor, affiches, costumes) 
 

STAGE 1  

 Formule 3 jours  

Cours 4 et 5 (12-17ans) 

24 places 

Tarifs : 20€ N – 25€ HC 
(Paiement facture avec le 3èm trimestre) 

STAGE 2  

Formule 1 jour 

Cours 3 et 2 (8-11 ans) 

24 places 

Tarifs : 7€ N – 9€ HC 
(Paiement facture avec le 3èm trimestre) 

Lieux d’accueil : *Salle danse et Salles activités… selon disponibilités 

Les Repas : Les filles seront accueillies à la journée et nous déjeunerons le 

midi ou le soir ensemble à la cantine – elles apporteront leur pique-nique 

(four, micro-onde, frigo à disposition). Goûters offerts  

Encadrement : 2 animatrices Diplômées (Katia et Maïza) et 2 bénévoles 
*Forfait 35h : Administratif, préparation salles, matériel, séances animations sur les 4 

journées, rangement, achat matériel, courses, photos, préparation diaporama, bilan…). 

*Stage financé par la Municipalité de Nassandres Sur Risle 

Lundi 22 avril 
9h30-16h30 (7h) J 

Mardi 23 avril 
13h30.21h30 (8h) AM+S  

Mercredi 24 avril 
9h30-16h30 (7h) J 

 

Jeudi 25 avril 
9h30-17h30 (8h) J 

Proposition aux plus jeunes au vu 

des effectifs et des enfants 

intéressés par la formule stage ! 

 

Au programme : variable selon les groupes… 

*Accueil et cohésion des groupes, Présentation de chacun 

*Réveil musculaire, *Jeux d’expression, d’improvisation, atelier d’écriture 

*Initiation Danse Contemporaine, Modern Jazz – Cabaret (avec Katia) 

*Atelier Chorégraphique - Création d’une chorégraphie ensemble (Final) 

*Réflexion sur le thème du Spectacle / Animations/ Costumes 

*Atelier Peinture (Création des Décors) 

*Création Panneaux Photo par groupe (Atelier Scrapbooking) 

* Atelier photo et vidéo 

*Inscription avant le mardi 2 avril 2024 auprès de Katia / En attente de décision du conseil municipal ?  
 

Budget Prévisionnel Dépenses 300€ 
*Intervenante - Katia 

*Alimentation 

*Matériel Pédagogique 

*Initiation Cabaret, Modern Jazz, Contemporain  

*Achats Goûters (biscuits, boissons…)  150€ 

*Achat matériel (pour activités - décor…) 150€ 

 

 

Budget Prévisionnel Recettes – Participations des familles 680€ 

*Stage 1 : 15€ ou 20€ 

*Stage 2 : 7€ ou 9€ 

24 personnes x …480€ (moyenne) 

24 personnes x…200€ (moyenne) 
 



L’ Atelier d’Expression Corporelle de Nassandres sur Risle propose : 2 STAGES de DANSE et d’EXPRESSION 

FICHE D’INSCRIPTION  
 

STAGE 1 : Du LUNDI 22 au MERCREDI 24 AVRIL 2024 (3 jours) Groupe 4 - 5 (24 places) 
 

STAGE 2 : Le JEUDI 25 AVRIL 2024 (1 jour) Groupe 3 - 2 (24 places)  
 

Le but : Découvrir différents styles de danse (Cabaret, Modern Jazz, Contemporain) - Atelier 

Chorégraphique - Monter ensemble une chorégraphie pour le spectacle (le Final) - Préparer le 

spectacle 2024 (thème, décor, affiches, costumes) 
 

STAGE 1  

 Formule 3 jours  

Cours 4 et 5 (12-17ans) 

24 places 

Tarifs : 20€ N – 25€ HC 
(Paiement facture avec le 3èm trimestre) 

STAGE 2  

Formule 1 jour 

Cours 3 et 2 (8-11 ans) 

24 places 

Tarifs : 7€ N – 9€ HC 
(Paiement facture avec le 3èm trimestre) 

Lieux d’accueil : *Salle danse et Salles activités… selon disponibilités 

Les Repas : Les filles seront accueillies à la journée et nous déjeunerons le 

midi ou le soir ensemble à la cantine – elles apporteront leur pique-nique 

(four, micro-onde, frigo à disposition). Goûters offerts  

Encadrement : 2 animatrices Diplômées (Katia et Maïza) et 2 bénévoles 

*Stage financé par la Municipalité de Nassandres Sur Risle 

Lundi 22 avril 
9h30-16h30 (7h) J 

Mardi 23 avril 
13h30.21h30 (8h) AM+S  

Mercredi 24 avril 
9h30-16h30 (7h) J 

 

Jeudi 25 avril 
9h30-17h30 (8h) J 

 

Proposition aux plus jeunes au vu 

des effectifs et des enfants 

intéressés par la formule stage ! 

 

Au programme : variable selon les groupes… 

*Accueil et cohésion des groupes, Présentation de chacun 

*Réveil musculaire, *Jeux d’expression, d’improvisation, atelier d’écriture 

*Initiation Danse Contemporaine, Modern Jazz – Cabaret (avec Katia) 

*Atelier Chorégraphique - Création d’une chorégraphie ensemble (Final) 

*Réflexion sur le thème du Spectacle / Animations / Costumes 

*Atelier Peinture (Création des Décors) * Atelier photo et vidéo 

*Création Panneaux photo par groupe (Atelier Scrapbooking) 

*Inscription avant le mardi 2 avril 2024 auprès de Katia (à la réception du coupon ci-dessous) 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Nom :……………………………Prénom :……………………âge :…………..cours :……………… 
 

Adresse :……………………………………………………………………Tel :………………………. 
 

 Sera présente au STAGE N°1 (C4-5) 

 Sera présente au STAGE N°2 (C3-2)  Nassandres, le …………………………….. 

Signature du Responsable Légal 

 
 


