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ENEDIS

PLUVIOMETRIE

Coupure d’électricité pour travaux :

- Le jeudi 28 mars 2024 de 09h a 12h00, aux
quartiers ou lieux-dits suivants :

Le Pré Gas, La Ville Even, Lieu-dit Saint Mirel, La
Ville Gratien.

LES 100 ANS DE SABLES D’OR !

Pour réaliser une exposition, recherche docu-
ments et objets de l’époque des années folles.
Merci de contacter M. RONDEL au

@ 06.07.39.80.97

La pluviométrie du mois
de février qui est de 116
mm , enregistrée a la
Ville-Durand.

Depuis 2000, il est a no-
ter que la plus haute

précipitation pour le
méme mois a eu lieu en
2015 avec 126 mm

et la plus faible est de
23 mm en 2010.

ELECTIONS EUROPEENNES

Les élections européennes auront lieu le dimanche 9 juin prochain.
Les électeurs déja inscrits sont invités a vérifier les informations mention-

nées sur leur carte €lectorale (n° de rue etc..
postaux de distribuer au mieux la propagande.

.) ceci permettant aux services

Merci également de nous signaler tout changement d’adresse a l'intérieur
de la Commune. Pour les nouveaux arrivants, pensez a vous inscrire

avant le vendredi 3 mai. Merci.

EHPAD

Une bonne idée de sortie...des miniatures : En veux-tu ? En voila !

L’EHPAD des Blés d’Or accueille jusqu’au 2 avril une surprenante collection
de miniatures présentées par Jean-Luc Gouézigoux.

Plus de 480 modeéles exposés , des véhicules , de 1930 a 1970,

véhicules légers, camions, autobus mais aussi les véhicules du cirque
Pinder vous attend tout comme la caravane du Tour de France ...
Une exposition a déguster avec les yeux, sans modération , a tous
ages, en famille, tous les jours de 14h a 18h. N d°Or
Entrée libre a ’TEHPAD de Fréhel, rue du Clos du Devant.

| Résidence

’ Les Blés

0296415528



BIBLIOTHEQUE

+ Exposition : « Regards sur les paysages » du Grand Site Cap d’Erquy —
Cap Fréhel, a visiter jusqu’au mercredi 10 avril 2024. Découvrez les
photos du concours organisé en 2021 par le Grand Site et le Photo Club
d’Erquy.

+ Nouveau : mise en service d’une boite a livres au camping \\é\

du Pont de I'Etang. Déposez, récupérez, échangez des livres :
gratuitement et a toute heure, et faites de belles découvertes /A
littéraires.

COMMERCES

- LE BISTROT DES CAPS : a La Ville Men, est OUVERT ! Nos jours de ferme-
tures sont le mercredi et le jeudi. N’hésitez pas a réserver au @02.96.41.45.16.
Merci a tous.

- LE BISTROT DES SABLES : Allée des Acacias, (Sables d’Or).

WEEK-END IRISH STEW (bourguignon Irlandais a la GUINESS) pour la Saint-
Patrick a partir de vendredi 15 mars 19h00. Nous serons désormais fermeé le lun-
di et le mardi. Merci a tous. N’hésitez pas a réserver au 07.80.99.28.39.

- LA FERME DU GROS CHENE : Retrouvez-nous a la ferme tous les jeudis de
16h30 a 19h et les samedis de 10h a 13h. Nous reprenons nos ventes avec le
porc bio plein air au détail ou en colis. Plus d'informations au 06.52.29.43.95.

- LE P’TIT CAPRICE : Vente en direct du pécheur, retrouvez moi tous les ven-
dredis a 9h sur le parking de votre supermarché " Coccinelle" a Fréhel, je vous

propose divers poissons et araignées. Pour toute information ou commande :
06.30.37.90.57.

- LE KAP'TIPHAINE : (Bar-Tabac-PMU-FDJ) sera fermé exceptionnellement le
dimanche 17 mars 2024. Merci pour votre compréhension.

- AU FETICHE (Tabac-Presse-FDJ) 13 Allée des Acacias, Sables d’Or
Ouverture le samedi 30 mars 2024.

- CHEZ PIERROT : * Nouveau * : « Chez Pierrot » (ex Le Victorine) est ravi d'an-
noncer son ouverture le Mardi 2 Avril 2024. Venez découvrir notre délicieuse
sélection de crépes, pizzas, salades et planches dans une atmosphére chaleu-
reuse et familiale. Réservation au @ 02.96.41.55.55. Nous avons hate de vous
servir !

KASINO DE FREHEL

Diner-spectacle avec la troupe transformistes MISHOWCO. Un show mi-
humour, mi-glamour vous attend le samedi 6 avril a 20h, de la magie, du
chant et plein d'émotions. Préparez-vous a passer une soirée exceptionnelle !
Menu a 45€ par personne comprenant : entrée, plat, dessert et un verre de

vin a chaque met. Pensez a réserver votre table dés a présent.
Contact : 02.96.41.49.05. KASINO

FREHEL




THEATRE

o La troupe de théatre "Les Qu'en dira-t-on" remontera sur les planches
les 16, 22 et 23 mars a 20h30 a la salle polyvalente de Plurien.
Entrée : 7 € a partir de 12 ans.
Piece : " LE COLONEL BETTY " de Christian Rossignol.
L'histoire se déroule dans les années 40,en pleine Seconde C g’
Guerre Mondiale, avec son lot de héros et sales types ...la > (
piéce invitera le public a vivre avec nous une période troublée dans le
Bistrot de Raoul.

o En premiére partie, le samedi 16 mars seulement :
L'école de théatre de Plurien composée de 9 acteurs vous présente
"Prom'nons nous dans les contes" de Suzanne Roninger.

OU VA NOUS MENER L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ?

Dimanche 17 mars 2024, de 17h a 18h30—Hotel de Diane—Sables
d’Or. Découvrez I'TA, une technologie inspirée de notre cerveau, qui impres-
sionne par ses réalisations. ChatGPT, un représentant de 1'IA, excelle dans
ses dialogues. Des experts envisagent que 1'IA pourrait dépasser l'intelli-
gence humaine, posant des questions cruciales sur son impact
sur 'homme et la société. Conférence de Georges MITAUT. > Les

) h A ) . rendez-vous
Confirmez votre présence par mail a rdvduroutin@gmail.com. ‘ﬂ du Routin

COMITE DE JUMELAGE FREHEL / PLEVENON

Le comité de jumelage souhaite organiser un voyage en Irlande :

du 6 au 15 septembre ou du 13 au 22 septembre 2024 en groupe (25/30
personnes maximum). Départ et retour de Fréhel avec traversées en bateau
Roscoff/Cork. Visites de différents sites en bus, rencontre avec les habitants
de Buncrana dans le Donegal. Hébergements en chambres d'hotel et repas
tout compris environ 1800/1900 € par personne pour 9 jours. Afin d'étudier
et de vous proposer un séjour confortable, veuillez vous inscrire par SMS ou
téléphone au 06.71.19.81.27. Enfin, une réunion se tiendra en présence de
l'agence de voyage pour tous les détails nécessaires au bon déroulement du
séjour. Date limite d'inscription le 20 mars 2024.

CHASSE

- Samedi 16 mars 2024 : Faites la chasse aux déchets !

La Fédération Départementale des Chasseurs des Cotes-d’Armor, organise
une opération « J’aime la nature propre ». Si vous souhaitez y participer,
rendez-vous au pavillon de chasse a 10h, a La Grenouillére, Fréehel (le maté-
riel nécessaire a la collecte vous sera remis sur place). Sans réservation.

- Samedi 6 avril de 17h a 19h : repas a emporter a 15€.
A retirer au pavillon de chasse, La Grenouillére.
Réservation au 06.84.68.47.36 (Philippe JOLY) ou au ? T

06.22.10.23.58 (Daniel BUCHON)



mailto:rdvduroutin@gmail.com

PETITES ANNONCES

- Chaudiere AUER GIALIX 12 MT confort+ 400 - BC, prix a———
débattre @ : 06.51.77.68.85 ou 06.69.16.57.11 —— — —— ——-
- 2 lits 1 personne (190x90) entourage bois sommier ressort
30€ un, 50€ les deux & :06.86.354742———"M— — — — — — —_
- Guitare électro acoustique Fender Sonoran SCE Thinline BLK,
trés peu servie, état neuve, 190€ @ : 07.85.56.39.38 —— ——-
- Poéle a granulés parfait état de fonctionnement acheté a Le-
roy Merlin, marque Kausiflam 7Kw plus ligne compléte tuyau
Inox diametre 150, type Poujoulat, 500€ a débattre —— — ——--
& :02.96.41.08.09 ou 06.61.46.07.85———————————--
- Box individuel a louer pour particulier ou professionnel. A
Plurien dans un espace sécurisé : Caméra de surveillance, digi-
code personnalisé, alarme, cadenas fourni par le locataire, 10
euros/mois et par m* @ :06.73.90.49.18 - ————————--
- Loue garage sécurisé de 15m? a 50m de I’école de voile des
Sablesd’OR. @& :06.73.46.22.27 —————————————-
- Suite a la rencontre citoyenne qui s'est tenue le vendredi 23
février aprés-midi a I'Ancre des Mots a Erquy, une paire de lu-
nettes a été trouvée dans la rue a proximité de la salle juste
apres le départ des éleves. Contacter la mairie d'Erquy.

RECHERCHES DIVERSES

- Cherche Box a acheter sur les Sables d’Or. @ : 06.46.36.21.99
- Recherche personne intéressée par une grande collection de
cartes postales & :06.77.06.66.11 ————————————--
- Recherche femme de ménage pour quelques heures par se-
maines a 'année @ :02.96.41.47.80———————————--
- Recherche une personne pour effectuer du ménage chez un
particulier pour environ 1 heure / 3 fois par semaine, chéque
emploi service, CESU @ : 06.38.83.02.52——————————
- Recherche garage pour stationner une moto, secteur Fréhel—
® : 07.86.65.01l66——————————— — — — — — — —

- Couple avec 2 enfants recherche une maison avec 3 chambres
a louer a I'année sur le secteur de Frehel (20km autour) pour
emmeénager cet été. @ :06.58.41.64.35/06.61.39.39.85 ——--
- Recherche, pour ouverture, un second de cuisine (H/F) ——--
« Chez Pierrot » (ex Le Victorine) pour le 2 avril (débutant ——-
accepté). Merci de nous contacter @ 06.15.09.73.58 -———- —

Numeéros Utiles

Médecins —Maison de Santé :

Dr BROC Arnaud

@ 02.96.88.09.28

Dr MADAY Christian
%202 96 86 39 86

samedi midi au dim. soir:
Le 15 en cas d’urgence
Le 112 (téléphones mobiles)

Pharmacie AUV, Fréhel
202 96 41 40 07

* %

Psychologue - Maison de Santé :
Lore GAUTHIER 206 77 3059 57

*%

Ostéopathe - Maison de Santé :
Ronan BOITARD
206 02371332

* 3k

Orthophoniste- Maison de Santé :

Cécile PEYRET
Z 07 63 60 18 37

Infirmiéres :
MAISON DE SANTE
2 02.96.41.59.94

A Pléhérel-Plage
Breton M. & Denoual S.
202.96.41.55.79

* 3k

Kinésithérapeute :
Nathalie DESCLOS centre bourg
@ 02.96.41.57.30

* %k

Pompes funébres:
Pompes funébres du Cap
%202.79.41.02.21

* %k

Laurent GUILLEMETTE
2 02.96.41.30.21

¥k

Roméo assistance
Taxi - transport ambulance-vsl
%202.96.41.32.06

¥k

Arvorek Taxi -7j/7
TPMRZ06.16.97.53.06

* %k

ADSCE - Services et soins a
domicileZ02.96.41.12.47

fiehel.infos

Siége social :
MAIRIE DE FREHEL
@ 02.96.41.40.12

IMPRIMEUR

FREHEL.INFOS
Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi, %jm\
pour une parution le vendredi. FREHZL

accueil@mairie-frehel.fr

Site
www.frehel.info




