
Fait maison Agriculture BiologiqueProduit en OccitanieViande Bovine Française Lait collecté et transformé en France

« Pour consulter les allergènes, 
scannez notre QR CODE ». 

Menus 21 au 31 Mars 2024



ECOLE 5 compo APLV sans lactose

Du lundi 25 mars 2024 Au vendredi 29 mars 2024
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lundi 25 mars

Céleri rave nature

Jambon blanc Supérieur, Pâtes 

BIO et Salsifis vapeur

Purée pomme poire BIO

mardi 26 mars

Potage de carottes NATURE

Pavé de hoki à l'huile de colza 

et ciboulette, Blé BIO et 

Haricots beurre vapeur

Fruit de saison

mercredi 27 mars

Macédoine de légumes nature

Paleron de boeuf au bouillon, 

Purée BIO nature et Chou fleur 

vapeur

Pêche au sirop léger

jeudi 28 mars

Crème de légumes NATURE

Poulet au bouillon, Semoule et 

Légumes couscous

Fruit de saison BIO

vendredi 29 mars

Betteraves vinaigrette

Coeur de merlu poché au 

court bouillon, Patates douces 

vapeur et Purée de brocolis 

Purée de fruits assortie



ECOLE 5 compo sans fruits à coque, arachide, marron

Du lundi 25 mars 2024 Au vendredi 29 mars 2024
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lundi 25 mars

Céleri rave nature

Jambon blanc Supérieur, Pâtes 

BIO et Salsifis vapeur

Tomme blanche

Purée pomme poire BIO

mardi 26 mars

Potage de carottes NATURE

Pavé de hoki à l'huile de colza 

et ciboulette, Blé BIO et 

Haricots beurre vapeur

Milanette

Fruit de saison

mercredi 27 mars

Macédoine de légumes nature

Paleron de boeuf au bouillon, 

Purée BIO nature et Chou fleur 

vapeur

Saint Paulin

Pêche au sirop léger

jeudi 28 mars

Crème de légumes NATURE

Poulet au bouillon, Semoule et 

Légumes couscous

Chanteneige

Fruit de saison BIO

vendredi 29 mars

Betteraves vinaigrette

Coeur de merlu poché au 

court bouillon, Patates douces 

vapeur et Purée de brocolis 

Emmental BIO

Purée de fruits assortie
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