
À la découverte des circuits du patrimoine 
NATUREL & CULTUREL des Vallées de Thônes
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Une double visite mêlant 
histoire et architecture
Musée : venez découvrir, avec une exposition 
ludique et attractive, la longue histoire des 
habitants de nos vallées, de la préhistoire 
à nos jours. Visite libre avec audiophone et 
panneaux explicatifs, ou guidée. Payant.
Le village des Amis du Val de Thônes : par 
un ensemble de grandes maquettes ani-
mées, découvrez les scènes de la vie et les 
activités traditionnelles du Pays de Thônes. 
Du moulin au four, de la scierie aux maisons 
et à la chapelle... Expositions photos et publi-
cations sur l’histoire locale. Gratuit.
www.thonescoeurdesvallees.com 

 +33 (0) 4 50 02 00 26 (Musée) 
 +33 (0) 4 50 63 11 83 (AVT)

Il y a 10000 ans...
... des hommes ont vécu au pied de cette falaise. 

Les fouilles préhistoriques réalisées entre 1970 
et 1990 ont donné des renseignements sur les 
différentes étapes de l’occupation du site. Dans 
cet abri naturel, découvrez comment les premiers 
chasseurs, pêcheurs, cueilleurs sont arrivés dans 
la vallée. Visites accompagnées l’été (1h), gra-
tuites sur inscription, renseignements auprès de 
l’Office de Tourisme de Thônes Cœur des Vallées.

www.thonescoeurdesvallees.com 
 +33 (0) 4 50 02 00 26

Sur le parking et sur le circuit, vous trouverez des 
mobiliers d’interprétation complétant la visite. 
Profitez de cette randonnée facile et au frais, 
avec ses petites passerelles et ses vues sur les 
cascades et la Plaine du Fier.

Tables de pique-nique et toilettes sèches.   

#ESPACE MUSÉAL DE THÔNES

#ABRI

#CIRCUIT DES CASCADES

#CIRCUIT #ABRI SOUS ROCHE

#AVT #MUSÉE

         

#VILLAGE DES AMIS DU VAL DE THÔNES
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Conception textes : CCVT et sites du réseau 
Crédits photo : © Thierry Milherou © OT Thônes © AVT

Plaine du Fier

Thônes

Abri sous 
roche

 AUX ENVIRONS
 B Musée de Morette et Plaine du Fier- Fiche 1
 B Église de Thônes et Sentier du Calvaire - Fiche 3
 B Manoir de la Tour et Circuit Jean-Jacques Rousseau - Fiche 2
 B Écomusée du Bois et de la Forêt et Cirque des Varos - Fiche 5
 B Espace Muséal et Forêt du Mont - Fiche 4

 Départ Abri - parking
 45.901648, 6.285484

 Musée de Morette
 45.898482, 6.286393

 Abri sous Roche
 45.901680, 6.285235

 Crêt de la Fenêtre

>> Centre de Thônes 4 km
 Espace Muséal de Thônes

 45.881742, 6.324073

 A NE PAS MANQUER
 B 1. Musée de Morette
 B 2. Départ pour le refuge du Lindion - restauration
 B 3. Départ pour la Plaine du Fier
 B 4. Cascades/sources karstiques et passerelles
 B 5. Départ pour les Glières - poteau directionnel Nant Debout Nord
 B 6. Panorama Plaine du Fier et Maison forte de la Balme-de-Thuy, 

curiosité géologique «Crêt de la Fenêtre»
 B 7. Centre-ville de Thônes - église
 B 8. Circuit du Calvaire

Montée au Lindion 
1h30 / dénivelé 541 m

Montée aux Glières 
4h30 / dénivelé 969 m

La Balme-de-Thuy

Espace Muséal

PLUS D’INFOS :
ccdesvalleesdethones.fr
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