LELLLLLLLARARRAAAALLLtLLilll

JEUDT 11 AVRIL

Théatre “Grasse Matinée”

Salle Georges BOURBON
20h30
Par les Amis du Musée
B. THIMONNIER-GRAHA
Vente de billets : 07.71.74.77.36

Sortie auto-pédestre & exposition
sur la médecine “Amplepuis aux
p’tits soins”

Médiatheque CHAMPOLLION
Départ 13h30 devant la Médiathéque,
Covoiturage, ouvert a tous
Par les Amis du Musée
B. THIMONNIER-GRAHA

MARDI 11 JUIN

Visite guidée gratuite
de la Maison de I’Eau a Renaison

Départ 9h00 Place de I'Hétel de Ville

Covoiturage
Restauration a 12h00 a L’Annexe,
Renaison, menu 16€
Inscription et reglement avant le ler
juin : 06.14.01.35.72

MARDI 26 MARS

Atelier Mobilité Réduite

Aller-retour gratuit a Lyon en TER
et transports en commun en
partenariat avec la SNCF
Repas tiré du sac
Départ du PIMMS Médiation
9h00
Inscription : 04.74.63.25.94

MARDI 1k MAT

MARDI 25 JUIN

Visite Musée Hospitalier et Musée de la
Soierie a Charlieu & Concert “Golden
State Youh Orchestra de San
Francisco” au Scarabée
20h30
Départ 13h30 - parking de la piscine
Repas tiré du sac
Tarif adhérent : 55€ Tarif non adhérent :
60€ Inscription et reglement AMBT-
GRAHA : 07.71.74.77.36

ENDREDI 1] MAT

Théatre Téte d’Or a Lyon
“On dinera au lit”

Trajet avec les cars du Rhéne
Repas tiré du sac
Départ Gare SNCF a 10h00
Retour a 20h00. Tarif : 47€
Inscription et reglement avant le
lundi 15 avril : 06.14.01.35.72

Salon des Seniors
Salle Georges BOURBON
Vendredi : 14h00 a 17h30
Samedi : 9h30 a 12h30
Organisé par Calypso Services et le
Centre Social du Parc
Informations : 04.74.89.05.76

Intervention COR
Tri des Déchets

Foyer Seniors du Parc
De 14h00 a 16h00
Inscription avant le mercredi 17 avril :
06.15.27.68.85

Yoga sur chaise

Avec Monique GATY
Foyer Seniors du Parc
De 10h00 a 11h00
Tarif : 5€
Inscription et réglement avant le
mercredi 15 mai : 06.15.27.68.85

DIMANCHE § SEPTEMBRE
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PRISE EN MAIN DES OUTILS NUMERIQUES
ACTIVITES DE LOISIRS SPORTIVES
ACTIVITES CREATIVES

ATELIER CUISINE

ET BIEN D’AUTRES ANIMATIONS ET SORTIES...
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ATELIER MEMOIRE
YOGA SUR CHAISE
REPAS PARTAGES

ATELIER PSYCHOMOTRICITE

ORGANISATION & INFORMATIONS

MAIRIE D'’AMPLEPUIS

Henri BURNICHON
Adjoint aux Affaires Sociales

06.14.01.35.72

Isabelle BERCHOUX
Louise FAYARD
Service Social
04.74.89.49.08
iberchoux@amplepuis.fr
Ifayard@amplepuis.fr

AVEC LA PARTICIPATION :

LES SEMALNES BLEUES
D" AMPLEPULS gt

SEMAINE NATIONALE DES RETRAITES ET DES PERSONNES AGEES

DU 30 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE
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DU 22 MARS...

BOUGER ENSEMBLE POUR

ENTRETENTR LA FLAMME |

... AU 8 SEPTEMBRE 2024
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