
Jeu des 7 familles 

7 familles de 6 cartes autour des 

familles des aliments.  

Famille 1 – Les boissons

Famille 2 – Les fruits et légumes

Famille 3 – Les féculents & céréales

Famille 4 – Les protéines

Famille 5 – Les matières grasses

Famille 6 – Les produits laitiers

Famille 7 – Les produits sucrés

Découpez les cartes du jeu selon les 

pointillés et c’est prêt !  
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