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Déjeuner
01/0¢ 02/04 03/04 04/04 05/04
Menu végétarien Radis a la croque-au-sel
' Salade Waldorf (batavia, pomme,
S . J Salade auvergnate céleri, noix, raisin) . D=
Nid de paques 5 i _5 i
+5
M Pate de paques - Spaghetti bolognaise de lentilles
i Chou-fleur persillée Boulettes de boeuf sauce tomate I\Iléuggetz de p0|ssl;)'n ﬁt mtr:)n
e & = Pommes de terre sautées pinaras saucg echamels
L) Blé
Petit suisse et sucre Fromage tendre carré IFromage camembert Fournols
" Fromage blanc de campagne
, 3 j Tarte aux pommes tutti frutti Oou Salade de fruits au sirop
\ \ Fruit du jour / K / A Liégeois vanille \ /
Plat . v e Porc Frangais CEufs Recette du
e végétarien 3 ‘ Dessison — Plein Air chef
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MARDI iy

09/04
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Déjeuner

/ MERCREDI \
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— JEUDI
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Scolarest
[ GOUT [PARTAGE | PROXIMITE |

VENDREDI

12/04

y

Salade mélée et ceuf dur

¥ 4

Feuilleté au fromage

Salade de pommes de terre
cervelas

Salade harmonie
(chou laitue mais)

'd

Betteraves vinaigrette

&

Colombo de quinoa aux carottes
glacées et fromage de chévre

Sauté de volaille sauce moutarde
Macaronis

Pizza aux trois fromages

Yaourt aromatise
Yaourt nature et sucre

Fromage comme I'emmental

Colin d’Alaska sauce tomate et

Steak haché basilic
Frites Riz pilaf
Haricots verts sautés
Petit louis Mimolette

\

\ _ Banane miroir tutti frutti

¥

— -

Entremet au caramel /

Glace vanille en batonnet

/

Plat
végétarien

e

De saison

LEGENDE

Le 4/4 original les desserts de ma
mamie

\d
\Panier de pommes

e

Dessert de
ma mamie

CEufs
Plein Air

Recette du
chef
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/ 19/04

Menu végétarien
Salade iceberg aux mais
Ou
‘Salade d’endives et
pommes

&

e

J.l’_
[

VEGETAN

Croc fromage végétale
Pommes de terre sautées

Choux fleurs ciboulette
Sauce vinaigrette

£

4(,. 7

——
Saucisse fumée
Ou

CEufs durs mayonnaise

2

Céleri-rave au fromage blanc,
paprika et ciboulette

F

Roulade de volaille

©

Cuisse de poulet rotie

Omelette au fromage
Poélée légumes campagnards

Filet de poisson pané meuniére et
citron

Choux de Bruxelles braisés Saucisses de volaille Ratatouille Poélée Iégumes campagnards
Semoule et légumes de couscous x@; Riz créole p/sel
Saint Paulin Gouda Camembert Tomme blanche Petit suisse aux fruits
Kiwi tutti frutti

Compote de pommes

Yaourt aromatise

De saison

Plat
végétarien

e

Eclair au chocolat

Banane

\d
&

o

LEGENDE

Eufs
Plein Air

5@‘23. Tutti Frutti

2

Volaille Frangaise




S

' MARDI g
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Déjeuner

MERCREDI -

24/04
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Feuilleté au fromage

&

Salade farandole

Salade d'endives, betterave

Carottes rapées vinaigrette

5&

4

Gratin de courgettes
Beeuf bolognhaise

Saucisse de Toulouse
Frites

Filet de dinde roti au curcuma

a Flageolets

¥

2,

Sauté de porc charcutiére
Purée de pommes de terre

—JEUDT —

—
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VENDREDI <

26/04

/

¥

Salade trois couleurs
(concombre, radis, mais)

Nuggets de poisson et citron
Riz aux petits pois

Coulommiers

Fromage frais madame Loik

Yaourt nature et sucre

Fromage comme I'emmental

Croc lait

Gaufre au sucre ou chocolat

Corbeille de fruits de saison

N

Biscuit fourré

A

De saison

E’? olaille Francaise

Créme anglaise

Glace vanille en batonnet

Ou

meale de glace vanille frais_e/

LEGENDE

Haute Valeur
Environnementale
(HVE)

Eufs
Plein Air

Le Porc Frangais




