NOM Prénom : «<NOM__ Prénom»

ADRESSE : «<Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél.: 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 06 Mai 2024 au 12 Mai 2024 (2 rendre avant le Mercredi 24 Avril 2024)

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage endives Potage légumes Potagc;:"l:::(te:te et Potage maraicher Potage Parmentier Potage légumes Potage légumes verts

Carottes rapées Brocolis vinaigrette

Paté de campagne

Salade de farfalles

Terrine de légumes

Panais vinaigrette

Chou blanc au curry

Pilon de poulet Gratin de macaronis

Roti de porc aux

/Aiguillettes de poulet

Paella au poisson

Jambon braisé sauce

Parmentier de canard

provencale champignons tika massala charcutiére
Semoule aux légumes| Lardo_ns et Petits pois pdt vapeur Haricots verts pdt Purée de petits pois
champignons vapeur
Chanteneige Tomme noire Fromage frais aux noix| Duo de fromages Gouda Coulommiers Mimolette
Com[::lt:n[;gmme Fruit de saison Eclair café Crumble du chef Fruit de saison Flan caramel Paris Brest
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage endives Potage légumes Pmag;:';:te et Potage maraicher Potage Parmentier Potage légumes Potage légumes verts

Macédoine de

Céleri rémoulade

Salami cornichons

Champignons a la

A Endives vinaigrette Taboulé fraicheur Crépe au fromage
légumes Grecque
Escalope de porc au Paupiette de boeuf Brandade de poisson Endives au jambon Tortellinis a la viande Quiche au fromage Gratin cl-lou-fleur pdt
thym sauce brune et jambon
Pdt vapeur Hanco‘t,sa:::rrre pdt Pdt vapeur Sauce tomate Julienne de légumes
Chanteneige Tomme noire Fromage frais aux noix Duo de fromages Gouda Coulommiers Mimolette
Fruit de saison Liégeois vanille Compote pomme poire Gaufre Liégeoise Fromag;«:uti)::nc aux Fruit de saison Suisses nature
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée de Normandin de veau Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

MENU ASCENSION



LUNDI 06

MARDI 07

MERCREDI 08

JEUDI 09

VENDREDI 10

SAMEDI 11

DIMANCHE 12

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage endives

Potage légumes

Potage blette et
carotte

Potage maraicher

Potage Parmentier

Potage légumes

Potage légumes verts

Carottes rapées

Brocolis vinaigrette

Taboulé fraicheur

Salade de farfalles

Terrine de légumes

Panais vinaigrette

Chou blanc au curry

Pilon de poulet

Paupiette de beeuf

Roti de porc aux

Aiguillettes de poulet

Paella au poisson

Jambon braisé sauce

Parmentier de canard

provencale sauce brune champignons tika massala charcutiére
Semoule aux Haricots beurre pdt . . Haricots verts pdt . . .
y Petits pois pdt vapeur Purée de petits pois
égumes vapeur vapeur
Fromage blanc Liégeois vanille Compote Suisses nature Fromage blanc fruits Fruit de saison Suisses nature
Compote pomme Fruit de saison Eclair café Crumble du chef Fruit de saison Flan caramel Paris Brest

ananas

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage endives

Potage légumes

Potage blette et
carotte

Potage maraicher

Potage Parmentier

Potage légumes

Potage légumes verts

Carottes rapées

Brocolis vinaigrette

Paté de campagne

Salade de farfalles

Terrine de légumes

Panais vinaigrette

Chou blanc au curry

Pilon de poulet

Gratin de macaronis

Roti de porc aux

Aiguillettes de poulet

Paella au poisson

Jambon braisé sauce

Parmentier de canard

provencale champignons tika massala charcutiére
Sen'loule aux Lardo_ns et Petits pois pdt vapeur Haricots verts pdt Purée de petits pois
légumes champignons vapeur

Chanteneige

Tomme noire

Fromage frais

Duo de fromages

Gouda

Coulommiers

Mimolette

Compote sans sucre Fruit de saison Cake citron Suisses nature Fruit de saison Fruit de saison Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage endives Potage légumes Potagc;aer::(te:te et Potage maraicher Potage Parmentier Potage légumes Potage légumes verts

Carottes rapées

Brocolis vinaigrette

Taboulé fraicheur

Salade de farfalles

Terrine de légumes

Panais vinaigrette

Chou blanc au curry

Pilon de poulet

Paupiette de beeuf

Roti de porc aux

Aiguillettes de poulet

Paella au poisson

Jambon braisé sauce

Parmentier de canard

provencale sauce brune champignons tika massala charcutiére
Seln’loule aux Haricots beurre pdt Petits pois pdt vapeur| Haricots verts pdt Purée de petits pois
égumes vapeur vapeur

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote sans sucre

Suisses nature

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Suisses nature

Compote sans sucre

Fruit de saison

Cake citron

Fruit de saison

Fruit de saison

Yaourt nature

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage endives

Potage légumes

Potage blette et
carotte

Potage maraicher

Potage Parmentier

Potage légumes

Potage légumes verts

Carottes rapées

Brocolis

Taboulé fraicheur

Salade de farfalles

Terrine de légumes

Panais rapé

Chou blanc

Pilon de poulet

Paupiette de beeuf

Roti de porc

Aiguillettes de poulet

Paella au poisson

Jambon braisé

Parmentier de canard

Semoule aux
légumes

Haricots beurre pdt
vapeur

Petits pois pdt vapeur|

Haricots verts pdt
vapeur

Purée de petits pois

Chanteneige

Tomme noire

Fromage frais

Duo de fromages

Gouda

Coulommiers

Mimolette

Compote pomme
ananas

Fruit de saison

Eclair café

Crumble du chef

Fruit de saison

Flan caramel

Paris Brest




