NOM Prénom : «<NOM__ Prénom»

ADRESSE : «<Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél.: 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 22 Avril 2024 au 28 avril

2024 (arendre avant le Mercredi 10 Avril 2024)

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25

VENDREDI 26

SAMEDI 27

DIMANCHE 28

MENU A MENU A MENU A MENU A

Menu A

MENU A

MENU A

Potage Parmentier Potage légumes verts Creme de navets Potage butternut

Velouté du potager

Créme Dubarry

Potage tomates

fines herbes

Salade coleslaw C!lou_ rouge Salade de pdt aux Carottes rapées au Pamplemousse sucre Taboulé aux raisins Rillettes de thon
vinaigrette ceufs melfor
Boulette _de veau Roti de porc colombo Cuisse de p(_)ulet au Choucroute du chef Dos de colin a I'aneth Osso b seeo ‘de dinde Cassoulet toulousain
sauce Milanaise romarin ala creme
Coquillettes bio Riz de Camargue Haricots beurre pdt Epinards béchamel pdt ) Jardiniére de
vapeur vapeur légumes pdt vapeur
Petit moulé ails et Edam Saint Paulin Duo de fromages Camembert Gouda Tomme blanche

Mousse café Yaourt nature sucré Fruit de saison Gateau Alsacien

Créme caramel

Fruit de saison

Eclair chocolat

MENU B MENU B MENU B MENU B

Menu B

MENU B

MENU B

Potage Parmentier Potage légumes verts Créme de navets Potage butternut

Velouté du potager

Créme Dubarry

Potage tomates

Betteraves rouges Pdt vinaigrette Céleri remoulade Paté de campagne

Chou-fleur vinaigrette

Haricots verts
vinaigrette

Radis rose beurre

Filet de merlu a
I'estragon

Saucisse Francfort

Risotto de volaille
sauce brune

Lasagnes bolognaises

Omelette sauce tomate

Paupiette de dinde
aux champignons

Tortellinis a la viande

Purée de pdt et céleri Brocolis pdt vapeur Salade verte

Pdt sautées

Carottes et pdt
vapeur

Sauce tomate

Petit moulé ails et

fines herbes Edam Saint Paulin

Duo de fromages

Camembert

Gouda

Tomme blanche

Fruit de saison Mousse chocolat Yaourt arome Fruit de saison

Gaufre Liégeoise

Compote pomme

Suisses nature

MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée de Normandin de veau Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

MENU ALSACE




LUNDI 22

MARDI 23

MERCREDI 24

JEUDI 25

VENDREDI 26

SAMEDI 27

DIMANCHE 28

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage Parmentier Potage légumes verts Creme de navets Potage butternut Velouté du potager Créme Dubarry Potage tomates
Salade coleslaw C!lou_ rouge Salade de pdt aux Carottes rapées au Pamplemousse sucre Taboulé aux raisins Rillettes de thon
vinaigrette ceufs melfor
Boulette _de veau Roti de porc colombo Cuisse de p(_)ulet au Risotto de volaille Dos de colin a I'aneth Osso ‘bucco ‘de dinde Tortellinis a la viande
sauce Milanaise romarin ala creme
Coquillettes bio Riz de Camargue Haricots beurre pdt Epinards béchamel pdt ) Jardiniére de Sauce tomate
vapeur vapeur légumes pdt vapeur

Fruit de saison

Mousse chocolat

Yaourt arome

Fruit de saison

Gaufre Liégeoise

Suisses nature

Compote pommes

Mousse café

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Gateau Alsacien

Créeme caramel

Fruit de saison

Eclair chocolat

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Parmentier

Potage légumes verts

Créme de navets

Potage butternut

Velouté du potager

Créme Dubarry

Potage tomates

Salade coleslaw C!lou_ rouge Salade de pdt aux Carottes rapées au Pamplemousse Taboulé aux raisins Rillettes de thon
vinaigrette ceufs melfor

Boulette _de veau Roti de porc colombo Cuisse de p(_)ulet au Choucroute du chef Dos de colin a I'aneth Osso b seco ‘de dinde Cassoulet toulousain

sauce Milanaise romarin a la créme

Coquillettes bio Riz de Camargue Haricots beurre pdt Epinards béchamel pdt ) Jardiniére de

vapeur vapeur légumes pdt vapeur
Pet'.t moulé ails et Edam Saint Paulin Duo de fromages Camembert Gouda Tomme blanche
fines herbes
Mousse café Yaourt nature Cake citron Fruit de saison Madeleine sans sucre Fruit de saison Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE

Potage Parmentier Potage légumes verts Créme de navets Potage butternut Velouté du potager Créme Dubarry Potage tomates

Salade coleslaw C!lou_ rouge Salade de pdt aux Carottes rapées au Pamplemousse Taboulé aux raisins Rillettes de thon

vinaigrette ceufs melfor

Boulette _de veau Roti de porc colombo Cuisse de p(_)ulet au Risotto de volaille Dos de colin a I'aneth Osso ‘bucco ‘de dinde Tortellinis a la viande

sauce Milanaise romarin a la créme

Coquillettes bio Riz de Camargue Haricots beurre pdt Epinards béchamel pdt ’ Jardiniére de Sauce tomate

vapeur vapeur légumes pdt vapeur
Fruit de saison Compote sans sucre Cake citron Fruit de saison Madeleine sans sucre Suisses nature

Compote sans sucre

Suisses nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Parmentier

Potage légumes verts

Créme de navets

Potage butternut

Velouté du potager

Créme Dubarry

Potage tomates

Mélange carottes et
céleri

Chou rouge

Salade de pdt aux
ceufs

Carottes rapées

Pamplemousse sucre

Taboulé aux raisins

Radis rose

Boulette de veau

Roti de porc

Cuisse de poulet

Choucroute du chef

Dos de colin

Osso bucco de dinde

Tortellinis a la viande

Coquillettes bio

Riz de Camargue

Haricots beurre pdt
vapeur

Epinards béchamel pdt

vapeur

Jardiniére de
légumes pdt vapeur

Petit moulé ails et
fines herbes

Edam

Saint Paulin

Duo de fromages

Camembert

Gouda

Tomme blanche

Mousse café

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Gateau Alsacien

Créme caramel

Fruit de saison

Eclair chocolat




