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MENUS AVRIL 2024
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Joyeuses
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&

Semarne du O7 au O7 Avril 2024

Vendredi

Lundi Mardi Mercredi  véctTarien Jeudi
Saucisson sec Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
i Sauté de bceuf i
Escalope de dmd? aux Omelette maison aute de beeul aux pois Blanquette de poisson
champignons frais de gourmands
[Dd O 9 CUSCS Quinoa alll;(gi]ﬁlc:ss etpetits Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
q Fraidou Emmental Montcadi crofite noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Gateau de Paques
Gartempe
Semame du O8 au 74 Avril 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  vicEtarien Vendredi

Coleslaw (carotte et chou blanc
mavonnaise)
Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pates fraiches de chez Fiorella maison Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaour ré fermier de Vi r
aourt sucré fermier de Vicq su Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille maison
Semaine du 29 Avril au O5 Mai 2024 m
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  vesk Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a I'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane
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Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Brandade de poisson

Salade verte

Montcadi croGte noire

Moelleux maison aux poires




SANS PORC

MENUS AVRIL 2024

Semarme du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
(Euf dur mayonnaise Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
; . . Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Omelette maison Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
uinoa aux épices et petits A4 . . ) .
Q xep p Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crotte noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Gateau de Paques
Gartempe
Semame du O8 au 74 Avril 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Coleslaw (carotte et chou blanc . N -
. Taboulé maison Salade verte au mais Chou rouge vinaigrette Betteraves rouges
mayonnaise)

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Saucisse de volaille grillée

Purée de carottes fraiches

Sauté de veau marengo

Chili végétarien et riz blanc

Médaillon de merlu a I'aneth

Pates fraiches de chez Fiorella maison Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaourt sucré fermier de Vicqg sur
q Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille maison
Semaine du 29 Avril au O5 MHai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a l'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Brandade de poisson

Salade verte

Montcadi croGte noire

Moelleux maison aux poires




MENUS AVRIL 2024

S5ANS PORC
SANS CEUFS TRACES OK
SANS ARACHIDES TRACES OK

Semarme du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées a l'huile de - R Ak
P Macédoine nature Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
sésame
Escalope de dinde aux . .
: : . . . - Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Sauté de volaille au jus régime Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
Quinoa aux épices et petits a A4 . . . .
. Polenta crémeuse Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crofite noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Banane
Gartempe
Semame du O8 au 74 Avril 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carotte et chou blanc nature

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Taboulé maison

Saucisse de volaille grillée

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pommes vapeur maison Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaourt sucré fermier de Vicqg sur
q Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Pomme Banane Compote pomme vanille maison
Semaine du 29 Avril au O5 MHai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a l'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts natures

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Poisson au jus régime

Purée de pommes de terre

Montcadi croGte noire

Banane




MENUS AVRIL 2024

2€NS FUKC

SANS FRUITS A CORUE TRACES OK

Semarme du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
CEuf dur mayonnaise Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
; . . Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Omelette maison Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
inoa épi i A4 : . ) .
Quino aux epices et petits Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crotte noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Banane
Gartempe
Semarne du O8 au 74 Avri! 202%
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw (carotte et chou blanc
mayonnaise)

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Pates fraiches de chez Fiorella

Taboulé maison

Saucisse de volaille grillée

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Haricots plats sautés

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

(plat complet)

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pommes vapeur

maison
Yaourt sucré fermier de Vicq sur Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille maison
Semaine du 29 Avril au O5 Mai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a l'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Brandade de poisson

Salade verte

Montcadi croGte noire

Moelleux maison aux poires
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MENUS AVRIL 2024

SANS POISSON TRACES OK
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Semaine du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
; . . Sauté de beeuf aux pois . . T3
champignons frais de Omelette maison Saucisses de volaille grillées
gourmands
Bernazay
Quinoa aux épices et petits At s . . . .
. Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crofite noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Gateau de Paques
Gartemne
Semarne du O8 au 74 Avri! 202%
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw (carotte et chou blanc
mayonnaise)

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Pates fraiches de chez Fiorella

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Haricots plats sautés

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

(plat complet)

Betteraves rouges

Paupiette de veau au jus régime

Pommes vapeur

maison
Y t & fermier de Vi
aourt sucre Termier ge vicq sur Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille maison
Semarne du 29 Avril au O5 Hai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a l'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Pilons de poulet roti au basilic

Purée de pommes de terre

Montcadi croGte noire

Moelleux maison aux poires




MENUS AVRIL 2024

P
P
/ -
Ey\ ![ 2FINS FUISDOUNS [KACES UK
=" SANS FRUITS A COQUE TRACES OK
oy SPIC
Semaine du O7 au O7 Avril 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
. : . Sauté de beeuf aux pois . . -
champignons frais de Omelette maison Saucisses de volaille grillées
gourmands
Bernazay
Quinoa au)l( epices et petits Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crotte noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Banane
Gartemne
Semame du O8 au 74 Avril 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
lesl h I
Coleslaw (carotte ?t chou blanc Taboulé maison Salade verte au mais Chou rouge vinaigrette Betteraves rouges
mayonnaise)
Sauté d let lait d
aute de pou'e ag curry, aitae Saucisse a I'ail des ours Sauté de veau marengo Chili végétarien et riz blanc Paupiette de veau au jus régime
coco et petits pois
R N ) Puréed ttes fraich ) .
Pates fraiches de chez Fiorella uree ae rfnaa:iososs raiches Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaourt sucré fermier de Vicq sur Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille maison
Semarne du 29 Avril au O5 Hai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a I'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Pilons de poulet roti au basilic

Purée de pommes de terre

Montcadi croGte noire

Moelleux maison aux poires




MENUS AVRIL 2024

SANS POISSONS TRACES OK
SANS CRUSTACES TRACES OK
S5ANS MOLLUSQUE TRACES OK

Semaine du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
) . . Sauté de beeuf aux pois . . T3
champignons frais de Omelette maison Saucisses de volaille grillées
gourmands
Bernazay
Quinoa aux epices et petits Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crotte noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Gateau de Paques
Gartempe
Semajne du O8 au 74 Avri/ 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw (carotte et chou blanc
mayonnaise)

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Pates fraiches de chez Fiorella

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Haricots plats sautés

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

(plat complet)

Betteraves rouges

Paupiette de veau au jus régime

Pommes vapeur

maison
Y t & fermier de Vi
aourt sucre termier de vicq sur Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille maison
Semaine du 29 Avril au O5 MHai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a l'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Pilons de poulet roti au basilic

Purée de pommes de terre

Montcadi cro(te noire

Moelleux maison aux poires




MENUS AVRIL 2024

SANS CRUSTACES TRACES OK

Semarne du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
. : . Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Omelette maison Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
Quinoa aux épices et petits At s . . . .
. Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crofite noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Gateau de Paques
Gartemne
Semarne du O8 au 74 Avri! 202%
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw (carotte et chou
blanc mayonnaise)

Sauté de poulet au curry, lait
de coco et petits pois

Pates fraiches de chez Fiorella

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Haricots plats sautés

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

(plat complet)

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pommes vapeur

maison
Yaourt sucré fermier de Vicq Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
sur Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille
maison
Semaine du 29 Avril au O5 Mai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a
I'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la
basquaise

Péates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées
Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Brandade de poisson

Salade verte

Montcadi crofite noire

Moelleux maison aux poires




MENUS AVRIL 2024

SANS CRUSTACES TRACES OK
SANS ARACHIDES TRACES OK

Semarme du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
. : . Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Omelette maison Blanquette de poisson
gourmands
Bernazav
uinoa aux épices et petits A4 . . ) .
Q xep p Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crotte noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Gateau de Paques
Gartemne
Semajne du O8 au 74 Avri/ 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Coleslaw (carotte et chou blanc o . -
( . Taboulé maison Salade verte au mais Chou rouge vinaigrette Betteraves rouges
mayonnaise)

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Sauté de veau marengo

Chili végétarien et riz blanc

Médaillon de merlu a I'aneth

Pates fraiches de chez Fiorella maison Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaourt sucré fermier de Vicq sur
4 Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille maison
Semaine du 29 Avril au O5 MHai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a l'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Brandade de poisson

Salade verte

Montcadi cro(te noire

Moelleux maison aux poires




MENUS AVRIL 2024

SANS GLUTEN TRACES OK

Semarme du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope d’e‘dmde aujus Omelette maison Steak haché au jus régime Poisson au jus régime
régime
Quinoa aux epices et petits Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crotte noire
Compote pomme banane Pomme Dés de péches au sirop Banane
Semarne du O8 au 74 Avri! 202%
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw (carotte et chou blanc
mayonnaise)

Sauté de poulet au jus régime

Pommes vapeur

CEuf dur mayonnaise

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Steak haché au jus régime

Haricots plats sautés

Chou rouge vinaigrette

Steak haché au jus régime

Riz blanc nature

Betteraves rouges

Poisson au jus régime

Pommes vapeur

maison
Y t & fermier de Vi
aourt sucre Termier ge vicq sur Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Pomme Banane Compote pomme vanille maison
Semarne du 29 Avril au O5 Hai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Steak haché au jus régime

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde au jus régime

Pommes vapeur

Camembert

Banane

Carottes rapées

Jambon blanc + Riz blanc

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Poisson au jus régime

Purée de pommes de terre

Montcadi cro(te noire

Banane




MENUS AVRIL 2024

SANS LAIT TRACES OK

Semarne du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapeesa Phuile de Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
sésame
Escalope de dinde au jus . Sauté de beeuf aux pois . . s
Zor Omelette maison Poisson au jus régime
régime gourmands
Quznoa aux ep ces etlpetlts Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes SANS bouillon
Purée pomme abricot Purée pomme pruneaux Purée pomme cerise
Compote pomme banane Pomme Purée de poires Banane
Semarne du O8 au 74 Avri! 202%
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw (carotte et chou blanc
mayonnaise)

Sauté de poulet au jus régime

Pates fraiches de chez Fiorella

Purée de poires

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches
maison sans lait ni beurre

Purée pomme fraise

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Haricots plats sautés

Purée de poires

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

(plat complet)

Purée pomme banane

Betteraves rouges

Médaillon de merlu au jus
régime

Pommes vapeur

Purée pomme abricot

Cocktail de fruits au sirop Orange Pomme Banane Compote pomme vanille maison
Semarne du 29 Avril au O5 Hai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Steak haché au jus régime

Riz blanc

Purée pomme pruneaux

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde au jus régime

Pates de la Fabric d'Alice

Purée pomme fraise

Banane

Carottes rapées

Jambon blanc + Riz blanc

Compote banane kiwi maison

Pomme

Radis SANS beurre

Poisson au jus régime

Purée de pommes de terre sans
lait ni beurre

Compote pomme rhubarbe
maison

Banane




2€NS LAl

MENUS AVRIL 2024

TKACES UK
SANS CEUFS TRACES OK

Semarme du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapeesa Phuile de Macédoine nature Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
sésame
Escalope de dinde au jus . . . A Sauté de beeuf aux pois . . a-q
2o Sauté de volaille au jus régime Poisson au jus régime
régime gourmands
Quznoa aux epices etlpetlts Polenta crémeuse Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes SANS bouillon
Purée pomme abricot Purée pomme pruneaux Purée pomme cerise
Compote pomme banane Pomme Purée de poires Banane
Semajne du O8 au 74 Avri/ 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carotte et chou blanc nature

Sauté de poulet au jus régime

Pommes vapeur

Purée de poires

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches
maison sans lait ni beurre

Purée pomme fraise

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Haricots plats sautés

Purée de poires

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

(plat complet)

Purée pomme banane

Betteraves rouges

Médaillon de merlu au jus
régime

Pommes vapeur

Purée pomme abricot

Cocktail de fruits au sirop Orange Pomme Banane Compote pomme vanille maison
Semaine du 29 Avril au O5 MHai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Steak haché au jus régime

Riz blanc

Purée pomme pruneaux

Pomme

Haricots verts natures

Emincé de dinde au jus régime

Pates de la Fabric d'Alice

Purée pomme fraise

Banane

Carottes rapées

Jambon blanc + Riz blanc

Compote banane kiwi maison

Pomme

Radis SANS beurre

Poisson au jus régime

Purée de pommes de terre sans
lait ni beurre

Compote pomme rhubarbe
maison

Banane




MENUS AVRIL 2024
SANS CEUFS TRACES OK

Semarne du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine nature Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
: : . . . - Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Sauté de volaille au jus régime Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
inoa épi i 2 A4 : . . .
Quino aux epices et petits Polenta crémeuse Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crotte noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Banane
Gartempe
Semame du O8 au 74 Avril 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carotte et chou blanc nature

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pommes vapeur maison Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaourt sucré fermier de Vicq sur
4 Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Pomme Banane Compote pomme vanille maison
Semaine du 29 Avril au O5 MHai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a l'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts natures

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Poisson au jus régime

Purée de pommes de terre

Montcadi cro(te noire

Banane




26ANS FUKC

MENUS AVRIL 2024

SANS CEUFS TRACES OK

Semarne du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées a l'huile de o P Ak
P Macédoine nature Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
sésame
Escalope de dinde aux . .
: : . . . - Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Sauté de volaille au jus régime Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
Quinoa aux épices et petits a A4 . . . .
. Polenta crémeuse Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crofite noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Banane
Gartemne
Semaine du O8 au 74 Avri! 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carotte et chou blanc nature

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Taboulé maison

Saucisse de volaille grillée

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pommes vapeur maison Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaourt sucré fermier de Vicq sur
q Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Pomme Banane Compote pomme vanille maison
Semarne du 29 Avril au O5 Hai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a l'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts natures

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Poisson au jus régime

Purée de pommes de terre

Montcadi cro(te noire

Banane




MENUS AVRIL 2024

2HFINS (EUFS TKACES UK

SANS FRUITS A CORUE TRACES OK

Semarme du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine nature Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
. . 2 . q s Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Sauté de volaille au jus régime Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
Quinoa aux épices et petits a A4 . . . .
. Polenta crémeuse Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crofite noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Banane
Gartempe
Semarne du O8 au 74 Avri! 202%
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carotte et chou blanc nature

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Pommes vapeur

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Haricots plats sautés

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

(plat complet)

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pommes vapeur

maison
Y t & fermier de Vi
aourt sucre Termier ge vicq sur Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Pomme Banane Compote pomme vanille maison
Semarne du 29 Avril au O5 Hai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a I'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts natures

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Poisson au jus régime

Purée de pommes de terre

Montcadi cro(te noire

Banane




MENUS AVRIL 2024

SANS FRUITS A COQUE TRACES OK

Semarme du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
. : . Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Omelette maison Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
inoa aux épices et petits AT4 . . ) .
Qu uxep p Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crofite noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Banane
Gartempe
Semajne du O8 au 74 Avri/ 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw (carotte et chou blanc
mayonnaise)

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pates fraiches de chez Fiorella maison Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaourt sucré fermier de Vicq sur Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille maison
Semarne du 29 Avril au O5 Hai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a I'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Brandade de poisson

Salade verte

Montcadi cro(te noire

Moelleux maison aux poires




MENUS AVRIL 2024
SANS AKACHIVES [KACES UK

SANS FRUITS A CORUE TRACES OK

Semarme du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
; . . Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Omelette maison Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
inoa aux épices et petits A4 . . ) .
Qu uxep p Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crofite noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Banane
Gartemne
Semaine du O8 au 74 Avri! 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw (carotte et chou blanc
mayonnaise)

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pates fraiches de chez Fiorella maison Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaourt sucré fermier de Vicq sur
q Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille maison
Semarne du 29 Avril au O5 Hai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a l'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Brandade de poisson

Salade verte

Montcadi cro(te noire

Moelleux maison aux poires




MENUS AVRIL 2024

SANS ARACHIDES TRACES OK

Semarne du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine mayonnaise Céleri rapé vinaigrette Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
. : . Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Omelette maison Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
Quinoa aux épices et petits At s . . . .
. Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crofite noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Gateau de Paques
Gartempe
Semarne du O8 au 74 Avril 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw (carotte et chou blanc
mayonnaise)

Sauté de poulet au curry, lait de
coco et petits pois

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Chou rouge vinaigrette

Chili végétarien et riz blanc

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pates fraiches de chez Fiorella maison Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaourt sucré fermier de Vicq sur
4 Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Eclair au chocolat Banane Compote pomme vanille maison
Semaine du 29 Avril au O5 MHai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau a I'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Brandade de poisson

Salade verte

Montcadi cro(te noire

Moelleux maison aux poires




MENUS AVRIL 2024
SANS MOUTARDE TRACES OK

SANS CRUSTACE TRACES OK

SANS FRUITS A COQUE TRACES OK

Semaine du O7 au O7 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson sec Macédoine nature Céleri rapé nature Carottes rapées
Escalope de dinde aux . .
. : . Sauté de beeuf aux pois .
champignons frais de Omelette maison Blanquette de poisson
gourmands
Bernazay
Quinoa aux épices et petits At s . . . .
. Salade verte Poélée de brocolis Haricots verts extra fins sautés
légumes
Fraidou Emmental Montcadi crotte noire
Semoule maison caramélisé au
Compote pomme banane Pomme lait entier fermier de Vicq sur Banane
Gartempe
Semajne du O8 au 74 Avri/ 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carotte et chou blanc nature

Sauté de poulet au jus régime

Taboulé maison

Saucisse a I'ail des ours

Purée de carottes fraiches

Salade verte au mais

Sauté de veau marengo

Chou rouge nature

Chili végétarien et riz blanc

Betteraves rouges

Médaillon de merlu a I'aneth

Pates fraiches de chez Fiorella maison Haricots plats sautés (plat complet) Pommes vapeur
Yaourt sucré fermier de Vicq sur
4 Edam Gouda Petit suisse nature Vache picon
Gartempe
Cocktail de fruits au sirop Orange Pomme Banane Compote pomme vanille maison
Semaine du 29 Avril au O5 MHai 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves nature

Blanquette de veau a I'ancienne

Riz blanc

Emmental

Pomme

Haricots verts mimosa

Emincé de dinde a la basquaise

Pates de la Fabric d'Alice

Camembert

Banane

Carottes rapées

Orgeotto aux pois maraichers
(orge perlé, pois maraichers,
cream cheeese)

(plat complet)

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe

Pomme

Radis + beurre

Brandade de poisson

Salade verte

Montcadi cro(te noire

Moelleux maison aux poires




