
Coupure d’électricité pour travaux : Jeudi 25 avril de 
09h à 13h, Allée des Arcades. 

 

Nous avons le regret 
d’annoncer le décès 
de Chantal MAHÉ, 
originaire et habi-
tant rue du calvaire 
au Vieux Bourg. 
Une cérémonie reli-
gieuse aura lieu 
vendredi 29 mars à 
10h30 en l'église de 
Plévenon. 

N° 959 Vendredi 29 mars 2024 

ENEDIS 

Un appel a candidature est lancé par la commune de Fréhel pour l’installa-
tion et l’exploitation de trois services (restauration rapide/bar, dépôt de 
pains et viennoiseries, épicerie) au camping municipal du Pont de l’Étang à 
compter de la saison 2024. Le dossier d’appel à candidature est disponible 
en mairie. La date limite de remise des candidatures est fixée au lundi 15 
avril 2024 à 12 heures.  

DÉCÈS 

APPEL A CANDIDATURE 

Les élections européennes auront lieu le dimanche 9 juin prochain. Les 
électeurs déjà inscrits sont invités à vérifier les informations mentionnées 
sur leur carte électorale (n° de rue, ...) ceci permettant aux services postaux 
de distribuer au mieux la propagande. Merci également de nous signaler 
tout changement d’adresse à l’intérieur de la commune. Pour les nouveaux 
arrivants, pensez à vous inscrire avant le vendredi 3 mai. Merci. 

ÉLECTIONS EUROPÉENNES 

ARRÊTÉ 

Par arrêté n° 2024-4-107 du 12 mars 2024, certains 
travaux de bâtiment et travaux publics sont interdits 
du 10 juillet au 20 août 2024 à Sables d’Or les 
Pins. Pour plus d’information, l’arrêté est disponible 
sur le site de la commune à l’adresse suivante :  
https://frehel.info 

ACTUALITÉS 

Pour être au courant de toutes les actualités de votre commune, téléchargez 
l’application « Localiti » ! Vous pourrez y retrouver toutes les informations 
locales en temps réel. Une fois téléchargée, recherchez « Commune de Fré-
hel » et placez-la dans vos favoris pour ne plus rien manquer. Application 
disponible sur Android et Apple. En cas de difficulté pour l’installation, con-
tactez Aurélie à la bibliothèque au : 02.96.41.51.12.  

Joyeuses Pâques 



 

 

 
 

- CHEZ PIERROT : Nouveau : « Chez Pierrot » (ex « Le Victorine ») est ravi 
d'annoncer son ouverture le mardi 2 Avril 2024. Venez découvrir notre déli-
cieuse sélection de crêpes, pizzas, salades et planches dans une atmosphère 
chaleureuse et familiale. Réservation au 02.96.41.55.55.  
Nous avons hâte de vous servir !  
 

- COCCINELLE SUPERMARCHÉ : sera ouvert dimanche 31 mars et lundi 
1er avril de 9h à 13h pour le week-end de Pâques. Poulets rôtis samedi et di-
manche. Le magasin sera fermé mardi 2 avril pour inventaire. À bientôt pour 
venir découvrir la nouvelle implantation du magasin. 
 

- LE KAP’TIPHAINE : (Bar-Tabac–Presse–Relais PickUp) sera ouvert le week-
end de Pâques selon les horaires suivants : samedi 6h30/21h ; dimanche 
7h30/14h ; lundi 7h30/14h. À bientôt ! 
 
 

- AU FÉTICHE : (Tabac-Presse-FDJ) 13 Allée des Acacias, Sables d’Or :  
Ouverture le samedi 30 mars 2024. 
 

- MAGASIN BROCANTE à Pléboulle : Ouvert tous les jours de 11h à 16h. 

Face à la mairie au Charly’s restaurant. Contact : 02.96.41.08.09. 

 Samedi 6 avril à 10h30 : Bébé bouquine, 0-3 ans  
 

 Mercredi 10 avril de 14h à 17h : jouez sur le casque de réalité        
virtuelle ! Séances de 30 min, sur inscription au 02 96 41 51 12 ou à 
l’adresse mediatheque@mairie-frehel.fr  

 

 Exposition : « Regards sur les paysages » du Grand Site Cap d’Erquy – 
Cap Fréhel, à visiter jusqu’au mercredi 10 avril 2024. Découvrez les 
photos du concours organisé en 2021 par le Grand Site et le Photo Club 
d’Erquy. 

BIBLIOTHÈQUE 

Dîner-spectacle avec la troupe transformistes MISHOWCO. Un show mi-
humour, mi-glamour vous attend le samedi 6 avril à 20h, de la magie, du 
chant et plein d'émotions. Préparez-vous à passer une soirée exceptionnelle ! 

Menu à 45€ par personne comprenant : entrée, plat, dessert et un verre de 

vin à chaque met. Pensez à réserver votre table dès à présent. 
Contact : 02.96.41.49.05. 

KASINO DE FRÉHEL 

COMMERCES 

DE VENT ET D’ÉCUME 

Le samedi 6 avril 2024 à 16h :  

Assemblée générale de l’association « De Vent et d’Écume » qui aura lieu 
chez Gérald. Atelier Carpe Diem à Pléhérel-Plage. 

mailto:mediatheque@mairie-frehel.fr


 

 

Seconde réunion publique afin de participer à l’élaboration du plan de pay-
sage. Le Grand Site Cap d’Erquy – Cap Fréhel mène une réflexion avec l’en-
semble des acteurs locaux pour améliorer les paysages de son territoire. En 
seconde phase, l’étude des sites représentatifs des enjeux du territoire s’est 
déroulée avec des visites de terrain, en groupes constitués de représentants 
d’associations, techniciens, administrations et élus locaux. L’objectif de 
cette seconde étape publique est de poursuivre la concertation. Ce temps 
fort est accessible à tous, sans inscription : Mardi 9 avril 2024 de 17h30 à 

20h. Salle des fêtes de Fréhel, 8 rue des Ormes.  
Renseignements au 02.96.41.50.83. 

GRAND SITE CAP D’ERQUY - CAP FRÉHEL 

Venez chasser les œufs de Pâques à poney le lundi 1er avril 2024  
avec les écuries St Sébastien !  

Tarif : 30€ par enfant. 
Renseignements et inscriptions au 06.64.05.54.20. 

ÉCURIES ST SÉBASTIEN 

CHASSE 

Samedi 6 avril de 17h à 19h : repas à emporter à 15€.  

À retirer au pavillon de chasse, La Grenouillère, Fréhel.  
Réservation au 06.84.68.47.36 (Philippe JOLY) ou au 
06.22.10.23.58 (Daniel BUCHON). 

L'Amicale des Sauveteurs en Mer d'Erquy organise 
une opération "Concert de Chants de Marins et de la 
Mer" interprétés par les Chanteurs de la Cotentin au 
profit de la SNSM le samedi 6 avril à 20h30 à 
l'église St Pierre - St Paul d’Erquy (participation libre, 
au profit de la SNSM).  

Pour réaliser une exposition à l’évènement des 100 ans des Sables d’Or, 
les 9 et 10 août : Nous recherchons des documents et objets de l’époque des 
années folles. Merci de contacter : M. RONDEL au 06.07.39.80.97. 

CONCERT 

INITIATIVE CAP FRÉHEL 

Dimanche 14 avril – de 17h à 18h30 à l’Hôtel de Diane 
Conférence :  
« Qui était donc Arthur RIMBAUD, poète et arpenteur du monde ? » 
Ce poète qui, à 20 ans, renonça à son étonnant pouvoir, qui rejeta la gloire 
certaine, pour rentrer dans l’obscurité totale et courir sur toutes les routes 
du monde . Par Michel GAMBS, voyageur du monde. Afin d’organiser au 
mieux l’accueil, merci de vous inscrire par mail à : rdvduroutin@gmail.com  

CENTENAIRE 

mailto:rdvduroutin@gmail.com


 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
Breton M. & Denoual S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Bac potager surélevé : hauteur 0,90m,  longueur 4m, largeur 
0,90m, profondeur 40 cm, épaisseur planches 25mm. Intérieur 
étanche, trop plein à niveau d’eau constant, 200 € —————-- 
 : 06.80.37.01.84———————————————————-- 
- Evier blanc, 2 bacs et un égouttoir, long 1m20, 20€ / 1 cuisi-
nière Brandt plaque induction 3 feux, 200€  : 06.95.28.78.15- 
- 2 lits 1 personne (190x90) entourage bois sommier ressort 
30€ un, 50€ les deux  : 06.86.35.47.42——————————-
- Guitare électro acoustique Fender Sonoran SCE Thinline BLK, 
très peu servie, état neuve, 190€  :  07.85.56.39.38————- 
- Poêle à granulés parfait état de fonctionnement acheté à Le-
roy Merlin, marque Kausiflam 7Kw plus ligne complète tuyau 
Inox diamètre 150, type Poujoulat, 500€ à débattre—————--  
 : 02.96.41.08.09 ou 06.61.46.07.85———————–———-- 
- Maisonnette de jardin pour enfants : 25€  : 06.61.42.51.59- 
- Siège auto, fixation ISOFIX  pour enfant 9-18 kg. Très peu servi  
20 €.  : 06.70.90.17.09—————————————————- 
 
RECHERCHES DIVERSES 
 
- Femme cherche à faire 6 heures de ménage par semaine en 
CESU, chèque emploi service  : 06.66.51.24.03——————-- 
- Récupère herbe coupée de tonte de jardin sur Fréhel/Plurien. 
 : 06.61.42.51.59———————————————————-- 
- PERDUE : chatte noire et blanche tigrée de 3 ans, tatouée et 
pucée, pas de collier  : 06.85.66.67.25——————————- 
- Couple avec 2 enfants recherche une maison avec 3 chambres 
à louer à l'année sur le secteur de Frehel (20km autour) pour 
emménager cet été. : 06.58.41.64.35 / 06.61.39.39.85  ——-- 
- Homme avec expérience propose ses services pour entretien 
de jardins et petits bricolages Secteur Fréhel/Erquy, chèque 
emploi service/CESU  : 06.22.64.87.84——————————  

accueil@mairie-frehel.fr 

FRÉHEL.INFOS 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi. 


