
Solidarité, Proximité, Réciprocité, Respect et Universalité,

Osez le bénévolat et venez partager les valeurs de l’ADMR sur votre
territoire !

Pour 2h par semaine (ou plus…), inscrivez l’ADMR dans votre agenda,et faites de
belles rencontres.
Les  activités  ouvertes  aux  bénévoles  :  visite  des  bénéficiaires,  soutien  au
personnel,  aide  administrative,  animations,  pilotage  de  l’association,  agitations
d’idées...
Pour en savoir plus sur le bénévolat ADMR de GRENADE, contactez nous :  le
SAD 05 61 82 81 12 ou le SSIAD 05 61 37 19 27    (SAD : Service Autonomie à Domicile
SSIAD : Service de Soins infirmiers à Domicile)
L’ADMR est un réseau national associatif pour l’aide au maintien à domicile. Voyez
notre site internet  admr.sad.grenade@fede31.admr.org 
Pourquoi  devenir  bénévole ?  https://www.admr.org/benevoles-admr-des-femmes-
et-des-hommes-engages-pour-le-bien-etre-de-tous

Notre identité: les 3 membres
du triangle d'or: le bénéficiaire, le salarié, 
le bénévole.
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