
RELATIONS, SEXUALITÉ,
CONTRACEPTION

UN LIEU POUR EN PARLER

Pôle social - 66 rue de la République
38230 PONT DE CHERUY

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI
POUR RENSEIGNEMENTS ET

PRISE DE RENDEZ-VOUS

EN TOUTE CONFIDENTIALITÉ

RELATIONS, SEXUALITÉ,
CONTRACEPTION

UN LIEU POUR EN PARLER

UN CENTRE POUR
TOUTES ET TOUS !

04 72 93 90 75

cpef@pontdecheruy.fr

Quels que soient vos
besoins dans la vie
affective et sexuelle, nous
sommes là pour vous.



LES CONSULTATIONS MÉDICALES

"Quelle
contraception est
la meilleure pour
moi ?"

"J'ai eu un
rapport non
protégé. J'ai
peur d'avoir
attrapé une IST."

ANIMATIONS DE PRÉVENTION

Au Centre de Santé Sexuelle, le
médecin et la sage-femme
peuvent vous accueillir pour :

la contraception

un suivi gynécologique
un suivi de grossesse

un dépistage d'Infections
Sexuellement Transmissibles (IST)
une IVG médicamenteuse

"Je cherche un
suivi
gynécologique."

Nous organisons des interventions collectives
en milieu scolaire, au centre ou dans les
divers établissements.

En consultation avec les établissements, nous
proposons des thématiques telles que le
harcèlement, l'estime de soi, la sexualité, la
discrimination, la violence, la puberté, les
relations interpersonnelles.

Les Conseillères Conjugales et Familiales
animent un temps d'échange et de
réflexion, dans le respect de chacun et
chacune.

"J'ai besoin d'aide
pour reprendre
confiance en moi."

"J'ai plein de
questions mais je
ne sais pas à qui les
adresser."

UN LIEU D'ÉCOUTE ET DE PAROLE
Au Centre de Santé Sexuelle, les
Conseillères Conjugales et Familiales
vous accueillent pour vous fournir une
écoute active et attentive.

"C'est dur d'être
parent. Je n'y arrive
plus. Comment aller
mieux ?"

"On ne se
comprend plus
dans notre couple.
Comment est-ce
qu'on peut mieux
communiquer ?"

Vous pourrez exprimer vos ressentis,
vos doutes, vos questionnements ou
vos espoirs sur les sujets tels que :

la vie amoureuse
une séparation, des conflits
de couple

la parentalité
le mal-être
le harcèlement
la violence sous toutes
ses formes

"Je suis enceinte
mais je ne sais
pas si je veux
poursuivre la
grossesse."


