Menus MAI JUIN 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 22 avril mardi 23 avril jeudi 25 avril vendredi 26 avril

Potage de légumes

Carottes rapées, Vinaigrette

Betterave Bio

@

Concombres, Vinaigrette

Omelette fromageére Boeuf bourguignon Jambon dinde Colin
Haricots verts Bio a l'ail Pommes de terre persillées Purée de pommes de terre Semoule Bio @
Laitage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Bio

Compote poire vanille

Gateau au yaourt du chef

Fruit de saison

- Dés de poire - Dés de bananes - Compote pomme poire - Dés de pommes
AU GOUTER : - Pain & barre de chocolat - Pain & barre de chocolat - Pain - Gateau au yaourt du chef
- Petit suisse nature - Petit suisse nature - Kiri - Yaourt nature
MENU MIXE
g MIXE D'OEUF MIXE DE BOEUF MIXE DE DINDE MIXE DE COLIN

T PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
e

— 1 ET HARICOTS VERTS ET CAROTTES ET BETTERAVES ET POIREAUX

£ o
V¢ LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE POMME COMPOTE POIRE VANILLE COMPOTE POMME CANNELLE COMPOTE PI\?M\SEE PECHE AU
AU GOUTER : - Compote poire - Compote pomme banane - Compote pomme & coing - Compote pomme poire

- Petit suisse nature

- Petit suisse nature

- Yaourt nature

- Velouté Nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A.  Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



lundi 29 avril mardi 30 avril jeudi 02 mai vendredi 03 mai

Menus MAI JUIN 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Taboulé

Houmous de haricots rouges sur
toast

Betterave Bio

Radis noir rapé

Pilons de poulet texane

Jambon blanc

Filet de hoki MSC

Sauté de porc a la moutarde

Choux fleurs Bio @ Macaronis Purée de pommes de terre Courgettes Bio braisées
Fromage Laitage Fromage Fromage
Fruit de saison Compote poire Fruit Bio de saison Compote

AU GOUTER :

- Compote poire vanillée
- Madeleine
- Petit Suisse aromatisé

- Compote pomme & banane
- Pain & Barre de chocolat
- Lait

- Compote pommes prunes
- Cake vanille du chef
- Lait

- Compote pomme vanillée
- Roulé & la confiture de fraise
- Fromage blanc nature

MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE JAMBON

MIXE DE HOKI MSC

@

MIXE DE PORC

"; ,T PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
s

6’ ET CHOU-FLEUR BIO @ ET BROCOLIS ET BETTERAVES ET COURGETTES

£ oS
& LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

- COMPOTE POMME ET ABRICOT

@ AU NATUREL COMPOTE POIRE COMPOTE POMME ANANAS COMPOTE

- Compote poire vanillée - Compote pomme & banane - Compote pommes prunes - Compote de pommes

AU GOUTER : pote p pote p pote p P vanillée

- Petit Suisse nature

- Fromage blanc nature

- Fromage blanc nature

- Fromage blanc nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus MAI JUIN 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Concombres Bio Friand au fromage
Blanc de poulet Tortillas aux pommes de terre
Tortis Salade verte
Fromage Laitage
Compote poire Fruit Bio de saison

. . - Compote pomme & péche au
- Pruneaux dénoyautés naturel

AU GOUTER : - Langue de chat - Pain & Chocolat
- Velouté nature

- Petit Suisse nature

‘ MENU MIXE
:%‘ MIXE DE POULET MIXE D'OEUF
V”:-E_IL PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
'rva:\w‘
a’ ET BETTERAVES ET CAROTTES
;fv 5
‘ LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE
o
’ COMPOTE POIRE COMPOTE
- Compote de pommes & - Compote pomme & péche au
AU GOUTER: pruneaux naturel
- Velouté nature - Petit Suisse nature

Légende :
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus MAI JUIN 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Tomates

Salade de pommes de terre, persil
et oignon rouge

Carottes rapées, Vinaigrette

Concombres Bio

Sauté de poulet au curry

Filet de colin MSC

Egréné de boeuf

Blanc de dinde

Purée de brocolis Bio Fondue d'épinards a l'ail Tortis Purée de pommes de terre
Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote Salade de fruits Compote pomme Fruit Bio de saison

- Compote poire vanillée

- Ananas au naturel

- Compote pomme & poire

- Compote pomme & péche au

T naturel
AU GOUTER : - Semoule au lait - Pain de Campagne - Moelleux a I'abricot - Pain & Gelée
- Lait - Fromage frais - Petit suisse nature - Pot de glace
MENU MIXE
: MIXE DE POULET MIXE DE COLIN MSC a MIXE DE BOEUF MIXE DE DINDE

"; ,T PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
s

:ﬁ’ ET BROCOLIS BIO @ ET EPINARDS ET CAROTTES ET BETTERAVE

£ o
& LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE COMPOTE POIRE COMPOTE POMME COMPOTE POMME POIRE

- Compote poire vanillée - Compote pomme & ananas - Compote pomme & poire - Compote pomme & péche au

AU GOUTER : pote p pote p pote p P naturel

- Velouté nature

- Yaourt nature

- Petit suisse nature

- Fromage blanc nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus MAI JUIN 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Salade de lentilles BIO

Batonnets de concombres

CEuf dur mayonnaise

Chakchouka a I'ceuf

Filet de lieu

Sauté de Boeuf au curry

Riz créole

Coquillettes Bio

Gratin de brocolis a la béchamel

Fromage

Fromage

Fromage

Compote poire

Fruit Bio de saison

Compote poire cannelle

AU GOUTER :

- Dés de pommes

- Compote pomme & banane

- Compote pomme cannelle

- Brioche - Tarte tatin du chef - Petit Beurre
- Lait - Yaourt nature - Velouté aux fruits
MENU MIXE
MIXE D'OEUF MIXE DE LIEU MIXE DE BOEUF

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CAROTTES

ET HARICOTS VERTS

ET BROCOLIS

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

LAITAGE NATURE

COMPOTE POIRE

COMPOTE POMME & PRUNEAUX

COMPOTE POIRE CANNELLE

AU GOUTER:

- Compote pomme
- Velouté nature

- Compote pomme & banane
- Yaourt Nature

- Compote de pommes
cannelle
- Velouté Nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus MAI JUIN 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Potage de légumes

Tomates, Vinaigrette a la ciboulette

Melon

Pasteque

Filet de hoki MSC

Egréné de boeuf

Jambon blanc

Pilons de poulet texane

Ratatouille Purée de pommes de terre Courgettes aux oignons Semoule Bio
Fromage Fromage Laitage Fromage
Salade de fruits Pot de glace Compote poire Compote pomme ananas au naturel

AU GOUTER :

- Compote tous fruits
- Pain
- Fromage frais

- Dés de poires
- Beignet
- Creme chocolat

- Compote pomme
- Cookie du chef
- Velouté nature

- Compote pomme cannelle
- Pain & Barre de chocolat
- Fromage blanc nature

MENU MIXE

MIXE DE HOKI

MIXE DE BOEUF

MIXE DE JAMBON

MIXE DE POULET

"; ,T PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
s

6’ ET TOMATE ET CHOU-FLEUR ET COURGETTES ET EPINARDS

£ o
Ty LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE POMME COMPOTE POMME BANANE COMPOTE POIRE COMPOTE PONME ANANAS AU
AU GOUTER : - Compote tous fruits - Compote poire - Compote pomme - Compote pomme cannelle

- Petit Suisse Nature

- Yaourt Nature

- Velouté nature

- Fromage blanc nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus MAI

JUIN 2024

Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Concombres, Vinaigrette a la
ciboulette

Taboulé

Tomates, Vinaigrette

Potage de légumes

Blanc de poulet

Sauté de beeuf BBC aux poivrons

Oeufs durs gratinés a la sauce
tomate

Filet de colin

Pates

Haricots beurre a I'ail

Pommes de terre sautées

Purée de pommes de terre

Fromage

Fromage

Fromage

Laitage

Fruit de saison

Fruit Bio de saison

Fruit de saison

Compote de pomme

AU GOUTER :

- Compote pomme vanillée
- Pain & Marmelade
- Petit suisse nature

- Compote de pomme & pruneaux
- Petit Beurre
- Fromage blanc nature

- Compote pomme vanillée
- Eclair au chocolat
- Velouté nature

- Ananas au naturel
- Pain d'épices
- Petit suisse nature

MENU MIXE

MIXE DE POULET

MIXE DE BOEUF BBC

@ MIXE D'OEUF

MIXE DE COLIN

"; ,T PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
s

:ﬁ’ ET PETITS POIS ET HARICOTS BEURRE ET TOMATE ET HARICOTS VERTS

£ oS
v LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE POIRE COMPOTE POMME BANANE COMPOTE POIRE CANNELLE COMPOTE POMME
AU GOUTER : - Compote pomme vanillée - Compote pomme & pruneaux - Compote pomme vanillée - Compote pomme & poire

- Petit suisse nature

- Fromage blanc nature

- Velouté nature

- Petit suisse nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus MAI JUIN 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Salade de perles de pates au surimi
MSC, Vinaigrette

Melon

Radis rose

Toast au chévre

Emincé de porc a la moutarde et au

miel Blanc de poulet Jambon blanc Filet de hoki
Ratatouille Purée de pommes de terre Semoule Bio Carottes fagon Vichy
Fromage Fromage Fromage Laitage

Fruit Bio de saison

Compote pomme fraise

Fruit de saison

Salade de fruits

Compote pomme & poire Des de poire Compote pommes & coings Compote pomme & banane
AU GOUTER : - Palmiers - Cuajada - Roulé a la confiture de fraise - Pain
- Fromage blanc nature - Petit suisse nature - Fromage blanc nature - Kiri
MENU MIXE
K MIXE DE PORC MIXE DE POULET MIXE DE JAMBON MIXE DE HOKI

"; ,T PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
s

6’ ET TOMATE ET PETITS POIS ET COURGETTES ET CAROTTES

o‘,o
Ty LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE POMME BANANE COMPOTE POMME FRAISE COMPOTE POIRE COMPOTE PONME & PECHE AU
AU GOUTER : Compote pomme & poire Compote poire Compote pomme & coing Compote pomme & banane

- Fromage blanc nature

- Petit suisse nature

- Fromage blanc nature

- Velouté Nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus MAI JUIN 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

lundi 17 juin mardi 18 juin jeudi 20 juin vendredi 21 juin

Potage de légumes

Pasteque

Concombres, Vinaigrette

Salade de riz, mais et poivrons,
Vinaigrette

Escalope de dinde, Sauce a la
creme

Frittata aux poivrons et oignons

Egréné de boeuf

Filet de colin MSC, sauce a I'aneth

Petits pois au jus

Pommes de terre persillées

Purée de pommes de terre

Haricots verts

Fromage

Fromage

Fromage

Laitage

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Smoothie banane et fruits rouges

AU GOUTER :

Compote pomme
- Pain & barre de chocolat
- Petit suisse nature

Rondelles de banane
- Boudoirs
- Velouté nature

Compote pommes & coings
- Gateau au citron du chef
- Petit suisse nature

Compote pomme & pruneaux
- Pain
- Kiri

MENU MIXE

MIXE DE DINDE

MIXE D'OEUF

MIXE DE BOEUF

MIXE DE COLIN MSC

@

"; ,T PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
s

:a’ ET PETITS POIS ET CAROTTES ET BETTERAVES ET HARICOTS VERTS

o‘,o
v LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE POMME & POIRE COMPOTE POIRE COMPOTE POIRE VANILLE COMPOTE POMME CASSIS
AU GOUTER : Compote pomme Compote pomme & banane Compote pommes & coings Compote pomme & pruneaux

- Petit suisse nature

- Velouté nature

- Petit suisse nature

- Fromage blanc nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Menus MAI JUIN 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Pasteque Carottes cuites au cumin et citron Tomates Salade Grecque a la feta AOP @
Blanc de poulet Jambon blanc Filet de colin Sauté de boeuf
Tortis Ecrasé de pommes de terre du chef Riz Wok de légumes
Fromage Fromage Laitage Fromage
Compote pomme Compote poire Melon Compote poire vanille

- Dés de poire - Dés de bananes - Compote pomme coing - Dés de pommes
AU GOUTER : - Pain & barre de chocolat - Gateau au yaourt du chef - Pain - Pain & barre de chocolat
- Petit suisse nature - Petit suisse nature - Kiri - Yaourt nature
% MIXE DE POULET MIXE DE JAMBON MIXE DE COLIN MIXE DE BOEUF

T PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
e

— 1 ET PETITS POIS ET CAROTTES ET TOMATE ET EPINARDS

£ o
V¢ LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

@ COMPOTE POMME COMPOTE POIRE VANILLE COMPOTE POMME CANNELLE COMPOTE PI\?M\LAJEE PECHE AU
AU GOUTER : - Compote poire - Compote pomme banane - Compote pomme & coing - Compote pomme

- Petit suisse nature

- Petit suisse nature

- Yaourt nature

- Velouté Nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



lundi 01 juillet mardi 02 juillet jeudi 04 juillet

Menus MAI JUIN 2024
Multi accueil “Les Marmottes”

Presles

MENU MORCEAUX

Le repas sera transmis par le Chef
quelques jours avant en fonction des stocks

vendredi 05 juillet

Wrap au thon et crudités

Carottes rapées au citron

Melon

Entrée "repas de vacances"

Ré6ti de porc, Sauce barbecue

Filet de merlu

Egréné de boeuf

Plat principal "repas de vacances"

Brocolis aux oignons

Purée de pommes de terre

Purée de pommes de terre

Fromage

Laitage

Laitage

Produit laitier "repas de vacances"

Fruit Bio de saison

Fruit de saison

Compote poire

Dessert "repas de vacances"

AU GOUTER :

- Compote poire vanillée
- Madeleine
- Petit Suisse aromatisé

- Compote pomme & banane
- Pain & Barre de chocolat
- Lait

- Compote pommes prunes
- Rose des sables
- Lait

- Compote pomme vanillée
- Pain & Barre de chocolat
- Fromage blanc nature

o

V@}“ ™ *o"
A

- @

MIXE DE PORC

MIXE DE MERLU

MIXE DE BOEUF

MIXE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BROCOLIS

ET CAROTTES

ET COURGETTES

ET

¥ LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE
- COMPOTE POMME ET ABRICOTS
% AU NATUREL COMPOTE POIRE COMPOTE POMME ANANAS COMPOTE
- Compote poire vanillée - Compote pomme & banane - Compote pommes prunes - Compote de pommes
AU GOUTER : pote p pote p pote p P vanillée

- Petit Suisse nature

- Fromage blanc nature

- Fromage blanc nature

- Fromage blanc nature

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



