
Coupure d’électricité pour travaux :  
Jeudi 25 avril de 09h à 13h : Allée des Arcades et Boulevard de la Mer. 
 

Dans le cadre de la surveillance des lignes électrique d'ENEDIS, nous vous 
informons qu'un hélicoptère survolera certaines communes du département 

à très basse hauteur. Le but est de détecter les anomalies présentes sur le 
réseau afin d'établir le programme de maintenance et assurer la fourniture 
d'électricité. En fonction des conditions météorologiques, ils se dérouleront 
entre le lundi 1er avril et le samedi 04 mai.  

La famille HERVÉ 

vous remercie de 
votre présence, de 
vos témoignages et 
des fleurs lors des 

obsèques de  
Stéphane HERVÉ. 

N° 961 Vendredi 12 avril 2024 

ENEDIS 

Un appel a candidature est lancé par la commune pour l’installation et l’ex-
ploitation de trois services (restauration rapide/bar, dépôt de pains et vien-
noiseries, épicerie) au camping municipal du Pont de l’Étang à compter de 
la saison 2024. Le dossier d’appel à candidature est disponible en mairie. 
Remise des candidatures au plus tard lundi 15 avril 2024 à 12h.  

DÉCÈS 

APPEL A CANDIDATURE 

ARRÊTÉ 

Par arrêté n° 2024-4-107 du 12 mars 2024, certains travaux de bâtiment et 
travaux publics sont interdits du 10 juillet au 20 août 2024 à Sables d’Or 
les Pins. Pour plus d’information, l’arrêté est disponible sur le site de la 
commune à l’adresse suivante : https://frehel.info 

TRAVAUX 

Les travaux de réaménagement de la Place Chambly 
vont démarrer à partir du 15 avril 2024. 
Un impact limité du chantier est prévu afin de ga-
rantir le stationnement, ainsi que la bonne tenue du 
marché hebdomadaire. Ces travaux sont 
prévus pour une durée d’environ deux mois. 
Merci de votre compréhension. 

La COOPERL recrute des saisonniers. Candidatures : recrute@cooperl.com 
ou 02.96.30.79.10 - 7 rue de la Jeannaie, Lamballe 

EMPLOI SAISONNIER 



 

 

 - MAGASIN BROCANTE à Pléboulle : Ouvert tous les jours de 11h à 16h. 
Face à la mairie au Charly’s restaurant. Contact : 02.96.41.08.09. 
 

- CHEZ PIERROT : Une envie de pizza le dimanche soir ? « Chez Pierrot » 
vous assure un service à emporter de 19h à 21h sur réservation.  
Contact : 02.96.41.55.55 
 

- LA FABRIQUE A TISSER : Les nouveaux plannings  des ateliers sont sor-
tis : Initiation à la machine à coudre, au crochet et ateliers spéciaux pour la 
Fête des Mères. Réservez dès maintenant par téléphone au 06.51.35.61.88  
ou en passant directement à la boutique, derrière Coccinelle. À bientôt ! 
 

- LE VERGER DU MORGANE : 17 allée des Acacias, commerce alimentaire 
de proximité, propose fruits, légumes, épicerie, fromage, … Ouvert du mardi 
au samedi de 9h30 à 13h et de 15h30 à 19h, le dimanche de 9h30 à 13h. 

La bibliothèque sera exceptionnellement fermée ce vendredi 12 

avril de 9h30 à 12h. Merci de votre compréhension. 
 

 Les animations : 
 

- Mercredi 24 avril : Initiation immersive au casque de réalité virtuelle, dès 
10 ans, sessions de 30 min, sur inscription. 
 

- Vendredi 19 avril à 18h30 : Stretching littéraire et détente. Munissez-
vous d’un tapis. Sur inscription. 
 

- Mercredi 17 avril : Raconte-tapis « Les 3 boucs », l’histoire de Poilu, Velu 
et Barbu, les trois boucs. Dès 3 ans, sur inscription. 
 

 Retrouvez le programme d’animations d’avril à juin sur le site Lirici, 
dans les points de distributions habituels, ou au 02.96.41.51.12. 

BIBLIOTHÈQUE 

COMMERCES 

Concertation jusqu’au 16 avril inclus, pour l’identification des zones d’accé-
lération de la production d’énergies renouvelables. En application de l’article 
L141-5-3 du code de l’énergie, les communes doivent définir des zones d’ac-
célération pour l’implantation d’installations terrestres de production d’éner-
gies renouvelables ainsi que leurs ouvrages (dites ZAEnR), ou à défaut carac-
tériser l’absence de telles zones. Ces zones sont définies par les communes 
après concertation du public selon des modalités librement déterminées. Par 
délibération n° 2024-2-022 du 28 mars 2024, le Conseil municipal a définit 
ces modalités comme suit :  
 

- Un dossier présentant le projet de cartographie est mis à disposition du pu-
blic en mairie aux horaires habituels d’ouverture, 
- Un registre destiné à recueillir les suggestions et avis du public est mis à 
disposition du public en mairie aux horaires habituels d’ouverture, 
- Permanence avec l’élu référent vendredi 12 avril de 10h à 12h en mairie. 

CONCERTATION ÉNERGIES RENOUVELABLES 



 

 

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS 

Les Écuries vous proposent des promenades tous niveaux à la 
baie et en campagne ainsi des stages pour les enfants dès 3 ans.  

Vous pourrez aussi découvrir le Mountain Trail, une discipline 
alliant technique et complicité. Pour plus de renseignements et 
inscriptions, contactez nous au 06.64.05.54.20. 

ÉCURIES ST SÉBASTIEN 

L'association Ruban Bleu & Co est à la recherche de nouveaux béné-
voles pour son triathlon le 19 mai 2024. Nous avons besoin de VOUS 
tous pour que cette 3ème édition, soit à nouveau une belle réussite et 
s'inscrive dans la durée. Venez rejoindre notre grande et belle famille de bé-
névoles. Pour vous faire connaitre rien de plus simple un petit message via 
nos réseaux sociaux, par téléphone au 06.41.72.00.28, ou encore par mail : 
rubanbleuandco.benevolat@gmail.com. 

RUBAN BLEU & CO 

ABEILLES 

Le printemps arrive et avec lui la période des essaimages 
des abeilles. Ce phénomène naturel fait partie du cycle 
de vie des ruches. Il intervient à partir d’avril et jusqu’à 
la mi-juin environ, en fonction de la météo notamment. 
Si un essaim vient se poser chez vous (arbres, arbustes..) 
n'intervenez pas ; l’abeille est une espèce protégée ; 

cette situation peut constituer un danger de piqure. Je récupère gratuite-
ment les essaims d'abeilles, dans la limite des possibilités (exiguïté, hau-
teur). Contact : 06.60.75.14.94 (sms, appels, Whatsapp). 

Depuis le 1er janvier 2024, la loi oblige les collectivités compétentes en ma-
tière de gestion des déchets à fournir une solution de tri à la source des bio-
déchets aux ménages. La remise du composteur individuel sera condition-
née au suivi d’une session de sensibilisation. Inscriptions via le formulaire 
en ligne disponible sur www.dinan-agglomeration.fr. Toutes les dates et les 
lieux de distributions sont à retrouver sur www.dinan-agglomeration.fr.  
Contact : Service collecte et réduction des déchets – 02.96.87.72.72 -  
dechets@dinan-agglomeration.fr.  

DINAN AGGLOMÉRATION 

Dans le cadre de la journée nationale du souvenir des victimes de la dépor-
tation, l’association Fréhel-Plévenon de l’Union Nationale des Combattants, 
vous propose une exposition consacrée aux parcours de trois résistants et 
déportés, dont les réseaux œuvraient dans nos communes. Hommage à 
Jules Guéhéneuc, Léonie Corre, Maurice Barré, résistants et déportés.  
Du samedi 13 avril au mercredi 15 mai 2024, à l’EHPAD de Fréhel, tous 
les jours de 14h à 18h, entrée libre. 

https://www.facebook.com/rubanbleuandco?__cft__%5b0%5d=AZVQY5pbw6jmD7trFG2-J44PZE02-YxWeSZDMMQjbMcCJUdFl_R2S-1PWth3f7mnmXJzTsjyVB1EEUNIqlqaHuQpXvlAX-qNNCrD2qw6rzjj4YxBjunJRqSxKr9kXXzUs9n1EO_aNcMVx9NepjeR42vdK5qPaWDVcPzEzOmTbX6cA5WEyrVNSu3cJuMxUbjwdZo&__tn__=-
mailto:rubanbleuandco.benevolat@gmail.com,
http://www.dinan-agglomeration.fr
http://www.dinan-agglomeration.fr


 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
Breton M. & Denoual S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Poulailler (4/6 poules) état neuf, 130€  : 06.14.92.24.22—-- 
- 15 m de grillage neuf de 1m 20 mailles 5x10cm, agrafeuse + 
agrafes (600 environ), valeur totale 110€ vendu 40€—————- 
 : 06.22.22.20.55———————————————————-- 
- Poêle à granulés parfait état de fonctionnement acheté à Le-
roy Merlin, marque Kausiflam 7Kw plus ligne complète tuyau 
Inox diamètre 150, type Poujoulat, 500€ à débattre————
 : 02.96.41.08.09 ou 06.61.46.07.85———————————- 
- Centrale vapeur 20€ / balancelle et trotteur bébé très peu 
servis 40€ les 2 / 2 lits d’appoint pliants d’une personne avec 
matelas 80€ les 2  : 06.26.60.17.87———————————– 
- Lave-linge CURTISS 6kg, A++, 1100tr/min, presque jamais ser-
vi 180€ / Carrelage Grès cérame 30x30cm couleur galet beige, 
17 carreaux par paquet, 25€ le paquet / Pierres d’une vieille 
maison à donner / Cocotte minute SEB 4,5 litres 2 à 4 per-
sonnes excellent état, 80€  : 06.44.80.27.13 ou 
07.80.02.76.69———————–———–——————————-- 
- Motobineuse 40cm moteur Brig et Straton 4 temps très peu 
servi 230€ à débattre  : 02.96.72.15.03——————————
- Barbecue électrique sur pied 2000W neuf 30€——————— 
 : 07.81.41.14.12———————————————————-- 
- Peugeot 2008, avril 2014, 112000 kms, courroie de distribu-
tion et batterie neuves, CT OK, 8700€  : 06.30.60.50.18——-- 
- Réfrigérateur 2 portes Océanic 150€ / gazinière plaque vitro 
céramique 150€ / lave-linge 150€ / micro-ondes 30€ / cafetière 
15€  : 06.44.28.80.85—————————————————-- 
- Lavabo sur colonne, vert clair, 40€, sans robinetterie  : 
06.80.31.56.94—————————————————————-- 
- Mini-four RADIOLA noir, multifonctions, très peu servi, 30€—-  
 : 06.31.04.45.32———————————————————-- 
- Récupère herbe coupée de tonte de jardin sur Fréhel/Plurien. 
 : 06.61.42.51.59———————————————————-- 

accueil@mairie-frehel.fr 

FRÉHEL.INFOS 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi. 

FORMATION 

Le centre du Cap Fréhel des Pep Bretill’Armor à Plévenon ac-
cueille le CEMEA Bretagne pour une formation BAFA 
(formation générale) du 20 au 27 avril 2024. Il reste des places. 
Contact : accueil@cemea-bretagne.fr / 02.98.90.10.78  


