‘
PROGRAMME

3 \K\L\/ -\\ AM/ o g



SYLVATORIUM

Ralentir, respirer, ressentir : venez découvrir
les bienfaits des arbres. Le Sylvatorium est un
parcours d’éveil de vos sens, situé au coeur
de la forét du Capucin : 5 spas forestiers,
des belvéderes et espaces détente pour se
ressourcer aupres des arbres.

Acces en voiture, a pied ou en funiculaire. Gratuit
et ouvert toute I’'année.
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VIVRE ENSEMBLE

A flanc de colline, avec une vue sur

la vallée de la Dordogne, la Grande Cascade
et le Capucin, cette piste de luge en inox de
520 metres vous fera vivre des sensations,
qu’elles soient douces ou fortes !
Rendez-vous au Parc des Léchades pour
vivre une expérience unique en France. Une
piste 100% aux couleurs de la célébre marque
de briques LEGO® : laissez les personnages
vous guider tout au long du parcours.
Activité de plaisir pour tous les dges, ou
chacun gére sa vitesse grdce da son freinage,
qui offre un réel moment de rire en famille ou
entre amis.

A partir du 6 avril
Ouverture tous les jours de 13h30 a 17h30.

Descente : 4 € - Carnet de 5 tickets : 17 €
Carnet de 10 tickets : 30 €

Fermée par temps de pluie

BOWLING / BAR

6 pistes homologuées avec scorers, bumpers
pour les enfants a partir de 7 ans (chaussures
a partir de la pointure 30).

Venez profiter d’'un moment convivial en famille
ou entre amis.

Un large choix pour s’amuser : bowling, baby-
foot, flippers et jeux électroniques ainsi qu’un
bar, tout est réuni pour passer un moment
agréable !

Retransmissions des matchs importants tout
au long de I'année.

Idéalement situé, au coeur du parc municipal.
Entrée & coté de I'office de tourisme.

1 piste de bowling accessible aux personnes d
mobilité réduite.

A partir du 6 avril

Ouverture le lundi, et du mercredi au samedi

de 17h a 23h

Tarif : 8 € / personne

PATINOIRE @“;‘;"f“‘
La patinoire du Mont-Dore posséde une
piste de 900 m? en glace naturelle. Séances
publiques en musique. Patins a partir de la
pointure 23.

Venez profiter d’'un moment sympathique
a la patinoire du Mont-Dore, située dans le
complexe bowling/patinoire, un lieu familial
et convivial ou I'amusement rencontre le

sport.

A partir du 6 avril

Ouverture les mercredis et samedis de 14h a 17h.
Ouverture supplémentaire les jours de pluie de
14h a 17h.

Tarifs : (Entrée + location des patins)
Adulte : 8 € - Enfant: 6 € (jusqu’a 11 ans)
Location de casques : 2 € (avec charlotte)



LA TYROLIENNE A VIRAGES

Vivez un moment unique ! Accrochez-vous
bien : 2 minutes 30 de descente sur un
parcours de plus de 700 m pour faire le
plein de sensations fortes : virages a 360°,
sensations de chute libre...Et le tout dans un
cadre magnifique : survolez la Dordogne et
appréciez la vue sur la vallée !

A partir du 10 avril
Ouvert du mercredi au dimanche
de 13h da 17h30.

Tarifs : 1 descente 22 €, pack Quatuor 70 €.

TELEPHERIQUE DU SANCY

Le téléphérique du Sancy est un moyen
rapide et facile de découvrir le puy de Sancy,
le plus haut volcan de France !

Embarquez pour une montée vertigineuse
du Puy de Sancy, plus haut sommet du
Massif Central culminant a 1886 m, a bord
des cabines du Téléphérique du Sancy qui
vous déposent a 1 790 m d’altitude. Puis,
I'ascension vers le sommet se prolonge a
pied (environ 20 minutes) par un escalier. Une
fois arrivé a destination, vous découvrirez un
magnifique panorama a 360°.

A partir du 6 avril, ouverture tous les jours
de 9h a 12h10 et de 13h30 & 17h.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Adulte : Aller : 14,70 €, Aller retour : 19,60 €
Enfant (5 d 15 ans) : Aller: 10,40 €, Aller retour : 13,90 €.
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MONT-DORE AVENTURES
PARCOURS DANS LES ABRES

Venez découvrir Mont-Dore Aventures, le
parcours implanté dans la forét centenaire
du Capucin ! Déplacez-vous d’arbre en
arbre, par I'intermédiaire de différents jeux,
ponts, sauts et tyroliennes de longueurs
différentes.
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- EXPLOR’GAME %%

Scénarios géolocalisés sur tablette, ou
défis, énigmes et rapidité se conjuguent lors
d’une boucle en forét.
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- CORDE GAME N
Parcours interactifs scénarisés.
Liés par équipe a une corde, la cohésion, la
réflexion et la bonne humeur vous seront
indispensables.

- TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT

TERRAIN
Découvrez le Capucin, et ses magnifiques
paysages.

A partir du 6 avril
Ouvert tous les jours de 9h a 17h.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Tarifs des activités sur lemontdore.fr
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Ouvert du Iundi au vendredi, de 14h a 17h

Programme des ateliers

Atelier bien-étre

Exposition
EXPOSITION
<« BRASSENS OU LA LIBERTE »
Au-dela de Ilimage de [lartiste

aujourd’hui consensuel et fleurant
bon la France d’antan, I'exposition
invite a reconsidérer sa puissance
libertaire dans la France des années
50 a 80 et s’efforce de corriger
quelques-unes des idées recues qui
perdurent encore sur le chanteur.

On le disait pietre musicien et il fut
pourtant admiré des plus grands
[0zzmen ; on I'accusa de misogynie
mais fut Il'auteur de textes
magnifiques sur les femmes. Celui
dont on railla parfois I'absence
d’engagement en mai 68 fit preuve
dans ses textes aussibien que dans
sa vie personnelle d'une liberté
qui fait écho aux mouvements
politiques qui traverserent la
France de I'apres-guerre.

Espace Culturel « Joseph Forét »
Ouvert du lundi au vendredi
de 9h a 17h. Acces libre.

"Sur

Ies thémes «Prévention des
chutes - Equilibre et Relaxation»
ou «Comprendre et gérer |le
sommeil» en alternance, proposé
par Mélanie Arbaud, dipldmée en
psychomotricité.

A partir du 15 avril
Chaque lundi a 17h45.

Tarif : 15€. De 4 a 10 pers.
Réservation par SMS ou message
vocal au 07.80.95.87.39

ou sur contact@lions-nous.com

Dégustation de chocolats

Par la Maison de la Confiserie et du
Chocolat.

Découvrez et dégustez les
produits fabriqués artisanalement,
confiseries et chocolats, dans leur
atelier d’Orcival issus d'un savoir-
faire transmis depuis 4 générations.

A partir du 22 avril
Lundi de 14 h a 15 h. Acceés libre.
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Dansons dans nos campagne

Venez opprendre ou réapprendre
ad danser grce a un animateur
qualifié. Atelier gratuit et réservé
aux séniors. Accessible a tous.

Chaque mardi de 10h a 11h.
(sauf 16 et 23 avril)
Renseighements et inscriptions
auprés d’Astrid au 06.11.78.38.64

Atelier Création de Bijoux

Venez découvrir le métier de
ciseleuse et vousinitier dla création
de bijoux avec Marianne BLENGINO.

Mardis 9, 16 et 30 avril a 17h.
Tarif : PNC.
Réservations:

marianneblengino@gmail.com

Les huiles essentielles comme

vous ne les avez jamais vu

Venez découvrir les huiles pour
accompagner votre quotidien, loto
des odeurs, initiation d

I’aromatouch des mains (massage
des mains avec une huile
essentielle).

Atelier d’environ 1h30 ouvert a tous.

Mercredi 24 avril a 14h. Acceés libre.
Réservation au 06 47 26 21 31
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Découverte et initiation au Pilate
une methode qU| a pour ob|ect|f

le -
profonds L’qmelloro”clon :

posture, quumbroge musgy@_ t
I’assouplissement articulaire, p i
un entretien, une amélioration ou une
restauration desfonctions physiques.

Chaque mercredi a 17h.
Tarif : 8€ / personne. De 4 a 10 pers.
Réservation au 07.49.56.21.59 ou sur
palhaco973@gmail.com

Atelier créatif

Proposé par Nathalie PUYOL,
venez vous essayer au «Diamonds
painting».

Unloisir créatif quipermet deréaliser
de jolies ceuvres d’art a partir de
strass appelés «diamants» qui sont
a coller sur une toile.

Les jeudis 11 et 25 avril a 17h.
Tarif : 5€ par personne.

Mais aussi...

Jeux de société « Acces wifi
gratuit « Départ covoiturage et
randonnée
« Expositions «
Rendez-vous au rez-de-chaussée du
centre culturel Joseph Forét.
Acces libre.

Place de la République, Mont-Dore



Vente des Boinchoux

Lundi 22 et mardi 23 avril.
De 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h
Ecole publique. Boulevard Mirabeau

Visite guidée :
Thermes du Mont-Dore

d la découverte de ce somptueux
établissement thermal, en passant
des sources a larchitecture. Ce
bdtiment classé en partie monument
historique a été édifieé entre 1817 et
1823 sur I'emplacement méme des
thermes romains, I'architecture du
bdtiment est de style néo-byzantin.

Leslundis, mqrdis, jeudisetvendredis
d 14h et 15h. A partir du 15 avril.

Ad: 7 €, Enf (6-15 ans) : 4,50 €.

Avec carte curiste : Ad 6 € - Enf4 €
Réservation obligatoire al’office du tourisme
ou sur sancy.com.

Lumiéres du soir

sur les sommets

Aprés une montée en téléphérique
ou vous rejoindrez le point de vue de
la gare d’arrivée a 1800m, c’est parti
pour une belle randonnée.

Chaque vendredi, a 16h30 a partir du
12 avril . Téléphérique du Sancy

Adulte : 22 €, Enfant (6-12 ans) : 18 €.
Téléphérique en supplément

Réservation obligatoire al’office du tourisme
ou sur sancy.com.

'Chaqde lundi ( sauf 15 et 22 avril)

. . " . 2% Y o RGN . .
Un guide conférencier vous emmene

Balade Bien-étre

de 10h30 a 11h30.
Salle des Conférences.
Gratuit. Réservé aux séniors.

La virée Bains et Potins

Découvrez les pépites du patrimoine
thermal duMont-Dore, encompagnie
d’un curiste de la Belle Epoque !
Avec Charlotte, Joséphine, la
Marquise ou Oscar, des guides
acteurs costumés de la téte aux
pieds, vivez un inoubliable voyage
dans le temps.

Au programme : les secrets des
villas montdoriennes, sans oublier
les potins et anecdotes racontés
avec humour, sur les célébrités
scandaleuses, sulfureuses ou plus
sérieuses, qui ont marqué I’histoire
de la cité thermale.

Chaque mercredi a 15h,

Parc Municipal (devant le Casino)
Tarif : Ad : 14,50 €, Enf (5-15 ans) : 9,50 €.
Tarif curiste : Ad : 13 €, Enf (5-15ans) : 8 €.

Réservation obligatoire al’office du tourisme
ou sur sancy.com.

Marcheé Forain

Venez rencontrer les commergants
pour trouver : produits régionaux,
artisanat, vétements, souvenirs ...

Chaque vendredi, de 7 h a 13 h.
Place Charles de Gaulle
(face a I’église).



Excursion en bus :
Plateau de Gergovie

et Clermont- Ferrqnd Retour par

Orcival: vue sur la bas

Dlmanche 28 CIVI‘II de 13h43 a 18h30
Office de Tourisme

Plein tarif : 36 €, Tarif réduit : 29,50 € (avec
la carte curiste). Réservation obligatoire a
I’Office de tourisme ou sur sancy.com avant
le vendredi midi.

Randonnée au lac de Guery

>
>

Votre accompagnateur VOous
conduira en toute convivialité et en
minibus depuis votre lieu de rdv vers
le plus haut lac d’Auvergne.

Chaque mardis a 14h
Gare SNCF

Adulte : 28 €, Enfant (10-15 ans) : 21 €.
Réservation obligatoire a I’office du
tourisme ou sur sancy.com.

Coktail d’accueil

Le Mont-Dore vous souhaite la
bienvenue autour d’une présentation
de la cité et des ses activités qui
sera suivie de la dégustation d'un
apéritif local.

Lundi 22 avril a 17h. Acces libre

Salle des conférences.

plaine de la Limagne, le val d’ Alller Mard|s 16 23;

Les écuries de la Dordognes

30 el T RETUR
et vendredi 26 avril. Pour les 8 - 12 ans
i la
les

résoudre des enlgmes surle chocolot
afin de pouvoir ouvrir le coffre au
trésor

Renseignements, horaires, tarifs et
réservation au 04.73.65.03.82
ou a I’accueil du centre équetre.

Cérémonie

Cérémonie hommage aux martyrs
de la Résistance de La Bourboule et
du Mont-Dore.

Samedi 27 avril a 11h.
Buron du Val de Courre (pied du Sancy)

Spectacle folklorique

du groupe « Icoranda »

ICORANDA, c’est le nom celte du
village d’Eygurande en Corréze ou est
situé le siege social de I'association.
C’est aussi un terme gaulois qui
désigne une terre de confins, chez
nous les confins du Limousin, de
La Marche et de I'Auvergne. Venez
partager leurs danses, musiques,
chants, contes ou anecdotes.

Dimanche 28 avril a 15h.
Théatre de verdure. Accés libre.
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SANCY

Pour suivre toute Iactualité du Mont-Dore
LEMONTDORE.FR

MAIRIE DU MONT-DORE
1, rue Cote Boissy, 63240 Mont-Dore
04 73 65 20 00

STATION DU MONT-DORE
Pied du Sancy, 63240 Mont-Dore
04 73 65 0273

OFFICE DE TOURISME DU MONT-DORE
Avenue de la Libération, 63240 Mont-Dore
04 73 65 20 21



