ADRESSE : «<Adresse» «CP»

NOM Prénom : «<NOM__ Prénom»

«VILLE»

CQOEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél.: 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 20 Mai 2024 au 26 Mai 2024 (2 rendre avant le Mercredi 08 Mai 2024)

LUNDI 20

MARDI 21

MERCREDI 22

JEUDI 23

VENDREDI 24

SAMEDI 25 DIMANCHE 26

MENU A

MENU A

MENU A

MENU A

Menu A

MENU A MENU A

Potage légumes

Potage courges

Potage poireaux

Potage de panais

Potage provencal

Potage lentilles Potage carottes

Haricots beurre

Coleslaw breton

Taboulé fraicheur

Mousse de

Céleri rapé

Brocolis vinaigrette Salade aux gésiers

vinaigrette betteraves au chévre
Roti de lapin aux Cuisse de poulet a la Escalope de porc au Parmentier de beeuf Paupiette de saumon a Crépinette de porc Roti de beeuf au vin
pruneaux lombarde romarin aux légumes la moutarde sauce calabraise rouge
Pdt persillées Tortis bio Courgettes pdt vapeur Riz de Camargue Pet"t,ig::‘sr pdt Purée grand-mére
Emmental Carré frais bio Chantaillou nature Duo de fromages Bleu Mimolette Saint Paulin

Tarte chocolat

Créme vanille

Yaourt aux fruits

Duo de melon

Fruit de saison

Liégeois café Eclair chocolat

MENU B

MENU B

MENU B

MENU B

Menu B

MENU B MENU B

Potage légumes

Potage courges

Potage poireaux

Potage de panais

Potage provencal

Potage lentilles Potage carottes

Iceberg vinaigrette

Friand au fromage

Carottes rapées
vinaigrette

Macédoine de
légumes mayonnaise

Coeur de palmier
vinaigrette

Champignons a la

Salami cornichons
Grecque

Ravioles au fromage

Chipolatas au paprika

Filet de poisson
meuniére

Eufs florentine

Tarte chévre tomates

Jambon de dinde Croque-monsieur

Sauce créme

Haricots verts pdt
vapeur

Pdt vapeur

Pomme de terre

Cordiale de légumes

Purée de légumes Salade verte

Emmental Carré frais bio Chantaillou nature Duo de fromages Bleu Mimolette Saint Paulin
Flan caramel Fruit de saison Compote pomme Fromage blanc nature| Créme praliné Fruit de saison Mousse citron
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée de Normandin de veau Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

MENU FETE DE LA NATURE



LUNDI 20

MARDI 21

MERCREDI 22

JEUDI 23

VENDREDI 24

SAMEDI 25

DIMANCHE 26

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage légumes

Potage courges

Potage poireaux

Potage de panais

Potage provencal

Potage lentilles

Potage carottes

Haricots beurre

Coleslaw breton

Taboulé fraicheur

Mousse de betteraves

Céleri rapé

Brocolis vinaigrette

Salade aux gésiers

vinaigrette au chévre
Roti de lapin aux Cuisse de poulet a la Escalope de porc au Parmentier de beeuf Paupiette de saumon a Crépinette de porc Roti de beeuf au vin
pruneaux lombarde romarin aux légumes la moutarde sauce calabraise rouge
Pdt persillées Tortis bio Courgettes pdt Riz de Camargue Petits pois pdt Purée grand-mére
vapeur vapeur

Yaourt nature

Fruit de saison

Compote pomme

Fromage blanc nature

Créme praliné

Fruit de saison

Mousse citron

Tarte chocolat

Créme vanille

Yaourt aux fruits

Duo de melon

Fruit de saison

Liégeois café

Eclair chocolat

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage légumes

Potage courges

Potage poireaux

Potage de panais

Potage provencal

Potage lentilles

Potage carottes

Haricots beurre

Coleslaw breton

Taboulé fraicheur

Mousse de betteraves

Céleri rapé

Brocolis vinaigrette

Salade aux gésiers

vinaigrette au chévre
Roti de lapin aux Cuisse de poulet a la Escalope de porc au Parmentier de beeuf Paupiette de saumon 3| Crépinette de porc Roti de beeuf au vin
pruneaux lombarde romarin aux légumes la moutarde sauce calabraise rouge
Pdt persillées Tortis bio Courgettes pdt Riz de Camargue Petits pois pdt Purée grand-mére
vapeur vapeur
Emmental Carré frais bio Chantaillou nature Duo de fromages Bleu Mimolette Saint Paulin

Madeleine sans sucre

Créme vanille

Compote sans sucre

Duo de melon

Fruit de saison

Liégeois café

Crépe nature

MENU
SANS SEL/SANS
SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS
SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS
SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS
SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS
SUCRE

Potage légumes

Potage courges

Potage poireaux

Potage de panais

Potage provencal

Potage lentilles

Potage carottes

Haricots beurre

Coleslaw breton

Taboulé fraicheur

Mousse de betteraves

Céleri rapé

Brocolis vinaigrette

Salade aux gésiers

vinaigrette au chévre
Roti de lapin aux Cuisse de poulet a la Escalope de porc au Parmentier de beeuf Paupiette de saumon aj Crépinette de porc Roti de beeuf au vin
pruneaux lombarde romarin aux légumes la moutarde sauce calabraise rouge
Pdt persillées Tortis bio Courgettes pdt Riz de Camargue Petits pois pdt Purée grand-mére
vapeur vapeur

Yaourt nature

Fruit de saison

Compote sans sucre

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Suisse nature

Madeleine sans sucre

Yaourt nature

Yaourt nature

Duo de melon

Fruit de saison

Cake citron

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage légumes

Potage courges

Potage poireaux

Potage de panais

Potage provencal

Potage lentilles

Potage carottes

Haricots beurre

Carottes rapées

Taboulé fraicheur

Macédoine de légumes

Céleri rapé

Brocolis

Salade aux gésiers

Roti de lapin aux
pruneaux

Cuisse de poulet

Escalope de porc

Parmentier de boeuf
aux légumes

Paupiette de saumon

Crépinette de porc

Roti de beeuf

Pdt persillées

Tortis bio

Courgettes pdt
vapeur

Riz de Camargue

Petits pois pdt
vapeur

Purée grand-mére

Emmental

Carré frais bio

Chantaillou nature

Duo de fromages

Bleu

Mimolette

Saint Paulin

Tarte chocolat

Créme vanille

Yaourt aux fruits

Duo de melon

Fruit de saison

Liégeois café

Eclair chocolat




