NOM Prénom : «<NOM__ Prénom»

ADRESSE : «<Adresse» «CP» «VILLE»

CQOEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE

Tél. : 03 74 54 00 64
REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 13 Mai 2024 au 19 Mai 2024 (arendre avant le Mercredi 01 Mai 2024)
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Parmentier Potage légumes verts Creme de navets Potage butternut Velouté du potager Créme Dubarry Potage provencales
C?Ie" rape Salade de pates dés C!IOU_ rouge Quiche fruits de mer Eufs dur mayonnaise C_o nc_ombre Rillettes de porcs
rémoulade de tomate vinaigrette vinaigrette
Boulette d"agneau Normandin de veau Cuisse de poulet facon Sauté de dinde a la Filet de poisson . . .
. » - L Hachis Parmentier Saucisse de Toulouse
sauce piquante sauce Bercy tajine charentaise meuniére
Carottes pdt vapeur Chou-fleur pdt vapeur Riz de Camargue Pdt grenaille Prlnta::ietrs::ellﬁgumes Lentilles cuisinées
Edam Petit moulé Saint Paulin Duo de fromages Camembert Tomme blanche Gouda
Fruit de saison Liégeois café Compote Froma?rzil;::snc aux Fruit de saison Fromage blanc sucré Clafoutis cerises
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Parmentier Potage légumes verts Créme de navets Potage butternut Velouté du potager Créme Dubarry Potage provencales
Bettgra\{es rouges Salade de_pdt Sa_Iad_e verte Brocolis vinaigrette Chou-fleur vinaigrette Ha_r cots verts Radis rose beurre
vinaigrette mayonnaise vinaigrette vinaigrette
Saucisse de Francfort Filet de colin sauce . Tortellinis ricotta Paupiette de dinde aux Omelette sauce .
. . Lasagnes bolognaise . ) Pizza au fromage
sauce brune dieppoise épinards champignons tomate
Purée de pdt et céleri Harlco‘t,sa:::rrre pdt Sauce tomate Carottes pdt vapeur Pdt sautées Salade verte
Edam Pet'.t moulé ails et Saint Paulin Duo de fromages Camembert Tomme blanche Gouda
fines herbes
Mousse chocolat Fruit de saison Yaourt arome Fruit de saison Gaufre liégeoise Compote pomme Fromag;«:uti)tlgnc aux
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre

MENU CHARENTE MARITIME



LUNDI 13

MARDI 14

MERCREDI 15

JEUDI 16

VENDREDI 17

SAMEDI 18

DIMANCHE 19

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage Parmentier

Potage légumes verts

Créme de navets

Potage butternut

Velouté du potager

Créme Dubarry

Potage provencales

C?Ierl rape Salade de pates dés C!lou_ rouge Quiche fruits de mer Eufs dur mayonnaise C_o nc_ombre Radis rose beurre
rémoulade de tomate vinaigrette vinaigrette
Boulette d"agneau Normandin de veau Cuisse de poulet Sauté de dinde a la Filet de poisson . . . .
. . . L Hachis Parmentier Saucisse de volaille
sauce piquante sauce Bercy facon tajine charentaise meuniére
Carottes pdt vapeur Chou-fleur pdt Riz de Camargue Pdt grenaille Printaniére de légumes Lentilles cuisinées
vapeur pdt vapeur

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Yaourt arome

Fruit de saison

Gaufre liégeoise

Compote pomme

Fromage blanc aux
fruits

Fruit de saison

Liégeois café

Compote

Fromage blanc aux
fraises

Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Clafoutis cerises

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Parmentier

Potage légumes verts

Créme de navets

Potage butternut

Velouté du potager

Créme Dubarry

Potage provencales

C?Ie" rape Salade de pates dés C!IOU_ rouge Quiche fruits de mer Eufs dur mayonnaise C_o nc_ombre Rillettes de porcs
rémoulade de tomate vinaigrette vinaigrette
Boulette d"agneau Normandin de veau Cuisse de poulet Sauté de dinde a la Filet de poisson . . .
. - . . Hachis Parmentier Saucisse de Toulouse
sauce piquante sauce Bercy facon tajine charentaise meuniére
Carottes pdt vapeur Chou-fleur pdt Riz de Camargue Pdt grenaille Printaniére de légumes Lentilles cuisinées
vapeur pdt vapeur
Edam Petit moulé Saint Paulin Duo de fromages Camembert Tomme blanche Gouda
Fruit de saison Fruit de saison Compote sans sucre Fromage blanc Fruit de saison Compote sans sucre Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Parmentier Potage légumes verts Créme de navets Potage butternut Velouté du potager Créme Dubarry Potage provencales
Cglen rape Salade de pates dés C!IOI.! rouge Quiche fruits de mer Eufs dur mayonnaise C_o nc_ombre Radis rose beurre
rémoulade de tomate vinaigrette vinaigrette
Boulette d’agneau Normandin de veau Cuisse de poulet Sauté de dinde a la Filet de poisson . . . .
. - . " Hachis Parmentier Saucisse de volaille
sauce piquante sauce Bercy fagon tajine charentaise meuniére
Carottes pdt vapeur Chou-fleur pdt Riz de Camargue Pdt grenaille Printaniére de légumes) Lentilles cuisinées
vapeur pdt vapeur

Fromage blanc

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Gaufre de Bruxelles

Compote sans sucre

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Suisses nature

Compote sans sucre

Fromage blanc

Fruit de saison

Suisses nature

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Parmentier

Potage légumes verts

Créme de navets

Potage butternut

Velouté du potager

Créme Dubarry

Potage provencales

Céleri rapé

Salade de pates dés
de tomate

Chou rouge

Quiche fruits de mer

Eufs dur

Concombre

Radis rose

Boulette d’agneau

Normandin de veau

Cuisse de poulet

Sauté de dinde

Filet de poisson

Hachis Parmentier

Saucisse de volaille

meuniére
Carottes pdt vapeur Chou-fleur pdt Riz de Camargue Pdt grenaille Printaniére de légumes| Lentilles cuisinées
vapeur pdt vapeur
Edam Petit moulé Saint Paulin Duo de fromages Camembert Tomme blanche Gouda
Fruit de saison Liégeois café Compote Fromage blanc Fruit de saison Fromage blanc sucré Clafoutis cerises




