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Le plein de vie

Menu du 29/04/2024 au 03/05/24 et allergenes* :

G : gluten, C : crustacés, O : ceuf, P : poisson, A : arachide, S : soja, L : lait, F : fruits @ coque, CE : céleri, M : moutarde, SE : graines de sésame, SU : anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg, Lu : lupin, MOL : mollusques G : gluten

LUNDI

ENTREE

Salade verte (M,SU)
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Salade de haricot beurre
mais et thon (M,SU)

Salade de tomate

VENDREDI

Pa§
=]

P v

Salade de pates (G,M,SU)

Gnochhi au parmesan petit
pois pancetta (L,G)

Emincée végetarien au curry

Lasagne bolognaise (G,L)

VF

Merguez

L

Cceur de blé Alpina

Ratatouille de légumes

L
LAITAGE Tomme de Savoie (L) Mars glacé (L, F) Yaourt aux fruits (L)
DESSERT e . o
Kiwi Pomme Fruit

Tous les menus sont validés par une diététicienne * Tous les jours, présence de gluten dans le pain. G

Toutes les viandes sont d'origine francaise (sauf I'agneau) L : Produits locaux (région Rhone-Alpes Auvergne) =
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Pay
: fait maison IGP : indication géographique protéger HVE : haute valeur environnemental VF : viande francaise

: Produits bio MSC : péche durable




