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Parc Mairie

Notre Ville bénéficie d'un tissu
associatif tres développé et actif avec
187 associations référencées. Qu’elles
soient de nature sportive, culturelle, de
loisir, sociale,patriotique, humanitaire
ou autre, elles sont des actrices a
part entiere de la vie Lavelanétienne
et contribuent a son dynamisme.
Lavelanet soutient les associations
en leur procurant aide financiere,
matérielle et logistique, en organisant
des occasions d'échanges et de
visibilité comme lors du Forum ou en
participant a leur financement.

La Ville a recu le label Vivez-bougez
par la Direction régionale de la
jeunesse, des sports et de la cohésion
sociale (DRJSCS) en 2019. Un label
qui récompense les actions de la
municipalité en faveur du sport-santé.
Depuis 2017, nous sommes également,
avec |'obtention de deux lauriers,
labellisés Ville Active et sportive.
Ce label a pour objet de valoriser
les communes qui développent
des politiques volontaristes pour
promouvoir l'activité physique et
sportive, sous toutes ses formes, et
accessible au plus grand nombre.

du Maire

Le mot du Maire

Chers Lavelanétiennes, Lavelanétiens,
bénévoles et membres des associations

Comme chaque année, vous trouverez dans
ce guide actualisé la grande variété des
associations qui font la vie de Lavelanet. C’est
dans la vitalité de nos structures associatives
que l'on retrouve le bonheur que chacun
d’entre nous a a vivre dans notre Ville. Plus
que jamais, les bénévoles sont ceux qui
donnent du sens a I'engagement, que ce soit
par les actions désintéressées qu’ils suscitent
ou encadrent, mais aussi par la promotion
du sens du collectif autour d’'une multitude
d’activités : sports, culture, arts, solidarité,
vivre ensemble, patrimoine, devoir de
mémoire, histoire... C’est ce rapport humain
si précieux qu’il nous importe de conserver.
Nous voulons avec Chantal Blazy adjointe en
charge des animations, Erald Gast adjoint
en charge du sport, Franck Farez adjoint en
charge de la culture et du patrimoine, mais
aussi I'ensemble du Conseil municipal, ainsi
remercier ceux qui donnent de leur temps
personnel a travers un engagement sans
lequel il serait bien difficile de pratiquer une
activité dans un cadre sQr, approprié, et en
toute confiance.

L'équipe municipale soutient avec passion
et équité tous ces bénévoles. La volonté
d’aider toutes les associations en fonction de
leurs besoins et de leurs structures est une
composante majeure de notre politique de
subventions. Il faut aider les associations car
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elles nous aident a bien vivre ensemble dans
une Ville active et sportive — une Ville vivez,
bougez, deux labels obtenus par Lavelanet.
Du fait du changement climatique, tous les
acteurs de la vie associative sont désormais
appelés a s’engager dans une démarche
visant a promouvoir de bonnes pratiques
au quotidien en termes de développement
durable. Avec I'appui des services municipaux,
la Municipalité continue de soutenir les
associations pour la réalisation de leurs projets
dans de bonnes conditions.

Le prochain rendez-vous pour découvrir ou
s’investir dans une association est donc le
samedi 9 septembre 2023 a la Plaine des
sports (en face du stade Eric Spécia). Au-dela
du rendez-vous annuel et incontournable que
constitue le Forum des associations, chacun
pourra retrouver toutes les informations
indispensables pour orienter ses choix et ses
passions a travers le guide interactif sur www.
mairie-lavelanet.fr En direct ou en ligne, nous
espérons que vous trouverez |'association qui
vous correspond le mieux.

Bonne rentrée et bonne année associative a
tous.

Marc SANCHEZ
Maire de Lavelanet

Président de la Communauté de Com-
munes du Pays d’Olmes. Conseiller
Départemental de la Circonscription du
Pays d’Olmes
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Lavelanet et
ses equipements

Il est important de préciser que
la ville de Lavelanet regroupe
90% des équipements sportifs du
territoire de la Communauté de
communes (24 communes-17.000
habitants), et qu’elle en assume
seule l'entretien, les frais de
fonctionnement, la viabilisation... La
mairie de Lavelanet gere et quand
cela s’avere nécessaire réhabilite,
et metauxnormesalinstardu Pble
culturel, les nombreux batiments
municipaux : Centre multisports
municipal. Gymnase Aribaud.
Gymnase Jacquard. Salle Nadine

Cubilié. Salle polyvalente de I'école
Lamartine. Marché couvert. Local
desrestosducoceur(Bensa). Local de
la Croix rouge. Cinéma. Ludotheque-
médiatheque. Maison des projets.
Maison de la chasse. Nous agissons
de méme pour nos équipements
sportifs : skate parc, stades Eric
Spécia, Bergeére, Stade 3, Montsec,
City Parc, terrain de futsal, terrains
de tennis, boulodromes (jacquard
et Foirail), stand de tir a I'arc des
Sartrous, Voie verte, aires de jeux
de quartiers, salle de squash, stand
detir. Dansle cadre de la rénovation
urbaine, nous avons aménageé
plusieurs pistes cyclables jusqu’au
centre-ville. Des voies piétonnes
ont également vu le jour. Les acces
aux sentiers de randonnées situés
en cceur de ville ont été créés,
facilitant ainsi les promenades et
déplacements pour tous, via les
« Foréts urbaines » °




PATRIMOINE M

Espace Jeu a la Ludothéeque

»
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Rentréeculturelle
salle M.C Barrault

CULTURE J AVELANET

en Arigge

Ce guide a pour vocation de vous
permettre de découvrir notre tissu
associatif, de vous accompagner
dansvos choix. Le consulter, c’estun
premier pas pour pratiquer des ac-
tivités selon vos envies et pourquoi
pas, pour vous investir auprés des
nombreux bénévoles qui se feront
un plaisir de vous accueillir dans
une ville active et sportive.
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'Embarque
Avelan’Arts
Clé des chants

la Sauce du Casino
Nuts gospel
Société Philharmonique

COPOM Cercle Occitan
Coq Lavelanétien

PATRIMOINE
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* AMTPC

* Les Amis de l'orgue

* Raconte-moi Lavelanet

16
e Commission

extra-municipale patrimoine

17
* Amis de Sainte-Rufine

SPORT
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* VCPO
* Yogasana

e Stade Lavelanétien rughby
e Tennis TCPO

20

e Ecole du ski francgais
e Skiclub MDO
e SNPC

e Spiridon
e Boxing Olmes Association
e Karaté

21

e Aikibudo

* ASRC

¢ SL Basket-ball
* ATTPO

22
e Tir STPO
e Club cyclotouriste
du Pays d’Olmes
e Ecole de Judo du Pays d’Olmes
Aéro Model Club
Pays d’Olmes/Mirepoix
* POM MOB's

23

CGPO

Club de voile des rives de Léran
Club bouliste

SL pétanque club

Boss club

Happy Gym

24

* Badminton Club

Tao Taichi

Street Creativity

Swing dance

Majo’ Danse Ariggeoises
Trail des Citadelles

Club futsal

25

* Archers cathares
e Karting

* FCPO Footbal

e Taikiken

SOLIDARITE

27

* ADOT 09

* Ariege assistance
e Le sourire d’Enoha
» Age d’Olmes

» PCADO9S

28

* Restos du coeur

* UFC que choisir

e Secours populaire

29

e Croix rouge

e Lavelanét’Hon

* Espoir Ariege

* Les Compagnons des animaux

Ferme de I'imaginaire

Foyer Extrémadure

APFERA

Amicale des sapeurs-pompier

Bail honnéte
Association Franco
Portugaise de Lavelanet
Collectif d’habitants
Club Avelana

Comité de jumelage
Le Temps d'un jeu
VFA

LOISIRS

35

* Los Désentutats d’Arigjo

* Joyeux troubadours

* Association agrée de
péche et de protection
du milieu aquatique (SPO)

° Remue-méninges

e Tarot club

36
° Amicale des anciens
joueurs du stade Lavelanétien
e Club photo
° Pétanqu’Ovalie
* Player the Group

37

* Arts a l'atelier (patchwork)

* AICA

* Sensations Pyrénées cathares
* Les Avelanas marseillais

* Mouv’zik

PATRIOTISME

39
e Confédération nationale
des combattantsvolontaires
de la résistance
* Fédération nationale des anciens
combattants d’Afrique du nord
e Comité de Lavelanet
du souvenir francgais
¢ Médaillés militaires
241eme section
e Association des
déportés internés résistants
Coordination de
la jeunesse harki
e Union fédérale
des anciens combattants



Culfure

L’EMBARQUE ¢
Ateliers théatre pour adultes,
adolescents et enfants

Situésencceurdeville, les ateliers
s'adressent atous, débutants ou
confirmés. L'approche pédago-
gique est nourrie a la fois de la
rencontredevossingularitésavec
les fondamentaux et techniques
du jeu théatral, mais aussi avec
les ceuvres duthéatre classiques
ou contemporains.

Désirants ou hésitants soyez les
bienvenus!

Direction artistique
2 Sophie Mikati

comédienne, metteure en scéne
[loe 79787853

AVELAN’ARTS @
Association artistique
et culturelle

8 Président Christophe Farragut
Q 06 48 3983 38

~ Ecole de musiqu

LA CLE DES CHANTS @
Chorale polyphonique (4 voix)

Présidée par Martine AIGLE,
la Clé des Chants s’adresse a
toute personne aimant chanter,
dans la convivialité, et méme
sans connaissance musicale.
L’'association de chorale et de
chants est avant tout un groupe
d’amis, 35 membres quiprennent
plaisir a se retrouver, a chanter.
Lachorale répetelejeudisoirde
18h15 a 19h45 (sauf vacances
scolaires), a I'Ecole de musique
municipale René Allabert.
Pourrejoindre lachorale ou faire
appel a elle

[)cledeschants09@gmail.com
Martine Aigle 06 71 8401 77
cledeschants09.wixsite.com

|> /monsite
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LA SAUCE DU CASINO

Créée en 2005, la Sauce du
Casino est une association
qui regroupe ceux qui aiment
'oeuvre cinématographique
et ceux qui aiment le Casino
de Lavelanet, en tant que lieu
de culture, d’échanges et de
découvertes. Soutien du cinéma
« art et essai », films d’auteurs,
films étrangers, la Sauce du
Casino propose régulierement
des soirées autour des films.
Animations autour du « film de
la semaine », de ciné-bébé et
cinémdmes.

Cinéma le Casino

rue René Cassin

09500 Lavelanet

Deltour Christine/Serin Monique

lasauceducasino09@gmail.com

0561647831

NUTS GOSPEL COMPANY

Fondée en 2003, I'association
a pour vocation de mettre le
gospel a la portée de tous, et de
proposer au public des concerts

it (e ]
]

‘Salle G.Méliés

exaltants et une convivialité digne
de l'esprit gospel. L'ensemble
vocal est dirigé par Sandrine
ROMAN GARCIA depuis 2012.
Les répétitions ont lieu le jeudi
soir a 20h30 a la salle Daniel
Martin.

Présidente Bernadette Gadal
06 87 53 4258
nuts.gospel@gmail.com
http://www.nutsgospel.fr/

SOCIETE PHILHARMONIQUE
DE LAVELANET

Fondée en 1849, c’est une des
plusvieilles sociétés de la ville.
Cet orchestre d’harmonie, lieu
privilégié de pratique collective,
accueille lors des répétitions
hebdomadaires une cinquan-
taine de musiciens, amateurs
et grands éléves de I'école de
musique, afin de mettre au point
les pieces musicales de différents
styles offertes au public lors des
divers concerts annuels.

Monique Maciel
philhar.lavelanet@gmail.com

COPOM
CERCLE OCCITAN DU PAYS
D’OLMES ET DE MIREPOIX

Cours d’'occitan de niveau 1 et
2 ; activité de théatre ; musique
groupe « Fontanet »,

Jean-Pierre Salvat/Vidal Alain
0689448740 /06 34989113

LE COQ LAVELANETIEN

Seule batterie fanfare en Ariege,
le Coqg participe a nombre de
manifestations. Musiciens
confirmés ou non, sont invités a
venir se renseignerlesvendredis
soirs, lors des répétitions, dans
les locaux du Coq, salle Paul
Bounhoure, place du foirail a
partir de 20h45. A noter que les
cours sont gratuits au sein de
I'école de batterie fanfare.

Jean ESCAICH

06 846266 30
escaich.jean@orange.fr
www.coqlavelanetien.fr/
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Patrimoine

~ Foréts urbaines, .
ontée vers Sainte-Rufine

LAMTPC s’est fixé comme objectif
«la conservation et la mise en
valeur du patrimoine historique,
social, économique et culturel
des industries du textile et du
peigne en corne du Pays d’'Olmes
et au-dela, ainsi que toutes
activités utiles pour atteindre ce
but » Riche d’'un passé humain et
industriel, le patrimoine en Pays
d’Olmes est encore et toujours a
découvrir; pour ce faire, ’TAMPTC
multiplie ses actions culturelles:
Interventions dans la maison de
retraite de Lavelanet, Journées
du patrimoine de pays les 17 et
18 juin, Marche du tisserand
cathare en juillet, Forum des
associations, Féte de la Noisette,
Féte des sciences.
© AMTPC, 65 rue Jean Canal
09300 Lavelanet
0633730751
) michel@centenero.net

L'associationles Amisde I'Orgue
de Lavelanet, créé en 2016,
a pour but de promouvoir la
préservation et le rayonnement
musical de I'orgue Notre-Dame-
de-I'’Assomption qui fut inauguré
le 20 janvier 1867 par Eugéne
Puget, fils de Théodore Puget,
facteur d’'orgues, et d’organiser
des manifestations autour de cet
instrument.

[]o684937137
% www.orgue-puget-lavelanet.com

Propose de nombreuses
animations:Concerts, Marché de
Noél, Féte et spectacle Historique
« Raconte-moi Lavelanet. »
Plus de 100 bénévoles portent
avec passion et générosité
cette manifestation phare en
Pays d’'Olmes. « Raconte-moi
Lavelanet », c’est une histoire
d’engagement, de générosité,
de découvertes patrimoniales
le premier week-end de juillet.

8 Co-présidents
Mercédés Martinez
Raymond Miquel
(] 0782833407
[> www.racontemoilavelanet.com




Crééeal'été 2018, la Commission
extra-municipale Patrimoine
s’inscrit danslavolonté politique
delaville de Lavelanet en matiere
de démocratie participative.
Depuis, ses membres ont initié
différentes balades patrimoine.
Centrées sur I’histoire d’un
qguartier, d’'un paysage singulier,
de personnalités, etc., elles
proposent la vision de plusieurs
facettes de Lavelanet. Ce fut le
cas pour la maison de Roaldes,
les attaches familiales de
Georges Mélies ou, ce printemps,
la redécouverte de la grotte
de Fontestorgues. La mise en
lumiere de ce patrimoine, la prise

de conscience de sonimportance
a I'échelle du quartier ou de la
ville et de l'attachement que lui
portent ses habitants doivent
permettre de mieux le protéger
et de mieux le faire connaitre. A
cet effet, la commission extra-
municipale a édité trois livrets :
"Réver, découvrir, partager...
Destination Mélies", "Réver,
découvrir, partager... Destination
le Monde cavernicole", et «Réver,
découvrir, partager... Destination
'ancienne gare et les années
1900» que vous pouvez vous
procurer en mairie, au Péle
culturel ou a I'Office de tourisme
des Pyrénées cathares.

@ Mairie de Lavelanet.

2 Contact : Nadine Douet

(V) douet.lavelanet@orange.fr
Q 0671496112

Depuis plusieurs années,
regroupés sous l'appellation
des Amis de Sainte-Rufine, des
Lavelanétiens débroussalillent,
nettoient, plantent, restaurent,
etc., les abords de la chapelle
de Sainte-Rufine. Ils ceuvrent
bénévolement et avec passion
pourlamiseenvaleurdusiteavec
'appuimatériel de lamunicipalité,
ils ont restauré et entretenu les
abords de la chapelle et le sentier
y conduisant. Jardins de pierres,
stations artistiques, plantations,
etc., les Amis ne ménagent pas
leur peine pour valoriser ce
lieu emblématique de Lavelanet,
dont I'édition de topos-guide.
Tous ces travaux ont permis
de retrouver les fondations de
'ancienne chapelle, I'escalier de
pierre et méme les tomettes du
sol et un évier en grés. Depuis, le
site a été remis en cceur de Ville
par le biais des foréts urbaines
(montée depuis I'esplanade de la
Concorde).

8 Victor Fernandes
Jean-Francois Escalier
[Jos07122011

¢ Notre Datne | gﬁ{

1 {H-|"

Sainte-Rufine

Chapelle®




VELO CLUB DU PAYS

D'OLMES W

Club et Ecole de BMX de Race
Les entrainements ont lieu le
samedi matin de 10h a 12h et le
mercredi apres-midi de 14h30
a 17h Les entrainements sont
encadrés par des personnes di-
pldbmées de la FFC. Le VCPO est
ouvert a tous de 4 ans a 60 ans
et plus ...Possibilité de pratiquer
en loisir ou en compétition.

8 Président : Dominique Daragon
[Jo771725896
|> http://vepo.clubeo.com Sports

YOGASANA (F.F.H.Y.) W

Les coursdeyogasontdispensés
pardesprofesseursdiploméesde
la Fédération Francaise de Hatha
Yoga (FFHY)au centre Multisports
de Lavelanetalasallecommune:
-Yolande Losilla propose le mardi
de 18h30 a 20h des cours tous
publics. Cathy LHOTE propose
le mardi de 10h00 a 12h00 des
cours dédiés aux personnes
séniors, et le mercredi de 16h30
a 18h30 des ateliers enfants a
partir de 6 ans. Contact au 06
2024 5562. Le Yoga se pratique
dansle respectducorps,entoute
conscience. C’est une discipline
depuislongtemps reconnue pour
ses bienfaits sur le corps et le
mental. Il aide a prendre la juste
distance face aux événements du
quotidien, a se relaxer. Le yoga
peut étre pratiqué a tout age, etla
souplesse n’est pas une finalité.

() 09yogasana@gmail.com

STADE LAVELANETIEN
DE RUGBY W

© 18, RUE JACQUARD - BP 80175
09300 Lavelanet
8 Président Patrick Garnier
06 30 04 48 69
@stadelavelanet@or‘ange.fr'

TENNIS CLUB DU PAYS
D'OLMES v

@ Les Sartrous 09300 Lavelanet.
& Mathilde MENARD
RS:0561012527
MM : 06 89 97 73 32
(7 tennisclublavelanet@laposte.net
fb TennisPaysd’OlmesLavelanet




ECOLE DU SKI FRANCAIS W

& MATIGNON Bernard
[] 0637742833
() bernardmatignon.esf@sfr.fr

SKI CLUB
MONTS-D’OLMES W

Sorties ala journée le samedide
janvier afinmars. Stages sur nos
vacances de février et Noél. Nos
sorties s’adressent a toutes et
a tous, petits et grands a partir
de 6 ans. Elles se déroulent sur
toute la journée.

8 Stéphane Rumeau

— 0681212377

(&) stephane.rumeau@outlook.fr
skiclubdesmontsdolmes@

gmail.com

[> semo.clubffs.fr

Départ de la Voie verte

SPORT NATURE PYRENEES
CATHARES 09 W

Association sportive qui fédére
les sports de montagne, de nature
autour de l'orientation. SNPC
09 organise le Raid Orientation
Cathare

8 Ludovic Ruiz président
0663438078
% http://raidocathare.fr

SPIRIDON CLUB

DU PAYS D’'OLMES
GEA cédric

Q 06 79 6569 62

spiridonclubdupaysdolmes.
over-blog.com

BOXING OLMES ASSOCIATION W

8 Président Frédéric Parant
Q 0617 712828
@fr‘ederic.parant@sfr‘.fr

SPORTING CLUB KARATE
LAVELANET W

£ BRABO Patrick
Q 0631599291
@patr'ick.br‘abo@or'ange.fr

9 £
=

AIKIBUDO CLUB
DU PAYS D’'OLMES W

L'Aikibudo est un art martial
d'origine japonaise qui est issu
des écoles traditionnelles qui
ont formé les Samourai aux
arts de la guerre jusqu’a la fin
du 19eme siécle. Sa pratique
actuelle est plus centrée sur
la formation de la personne en
lui permettant d’acquérir les
capacités physiques et intellec-
tuelles nécessaires. Fédération
de tutelle : FFAAA (Fédération
Francaise d’Aikido d’Aikibudo et
Affinitaires)

Président : Forma-Vidal Roc.
Professeur : Ichard Alain
(5eme dan, BEES1 - DJEPS)
(J o6 83488494
& icharda@wanadoo.fr

ASSOCIATION SKIEURS
REGION CATHARE W

L’ASRC a pour objet I'initiation et
le perfectionnement au ski alpin.

© ASRC, 15 avenue Léon Blum
09300 Lavelanet

8 Président : Manuel Garcia

(] 0676249329

) manu.garcia4l@orange.fr

SL BASKET-BALL W
154 licenciés, 12 équipes en
compétition en 2018.

8 Président : Pineau Régis
(lo7857772086
(V) basket09300@gmail.com

L’ASSOCIATION
DE TENNIS DE TABLE DU
PAYS D’'OLMES (ATTPO) W

Elle fut créée en 1986 par
le trio Jean Francois CASTEL,
C.QUESADO, Jean Luc DUREY. Les
licenciés de I'’ATTPO participent
régulierement a des épreuves
individuelles: Critérium Fédéral,
Finale fédérale par classement,
etc. Ces épreuves « débutent »
au niveau départemental pour
éventuellement (si le licencié
est qualifié) continuer au niveau
régional et national.

Président : Thierry Koller
Secrétaire: Jean-Jacques RICARD
Trésoriére : Sylvie VILANOVA
Q 0633104811/06 823202 84
(V) kollerthierry@icoud.com
[> http://attpo.blogspot.com/
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Sallzz de réception,
\_centre multisports

SOCIETE DE TIR
DU PAYS D’'OLMES W

En plein développement formation
pour I'accueil des jeunes entrai-
nement le mardi et le mercredi.

8 Président : André Saint-Sernin
(] 0561014817
(Y] espe-andre-saint-sernin@orange.fr

CLUB CYCLOTOURISTE
DU PAYS D’'OLMES W

£ ESCAICH Jean
(] 0561013381

AERO MODEL CLUB PAYS
D’OLMES MIREPOIX W
(AMCPOM)

Vols en extérieur: Piste a Labas-
tide de Bousignac. Vols indoor :
Gymnase Jacquard Lavelanet.

8 Dennys Marc
[] 0688993748
[> amcpom.jimdo.com

ECOLE DE JUDO
DU PAYS D'OLMES W

8 Président : Jacques Léost
Trésoriére : Clara Ouandjli
Professeur : Thomas Munoz.

© Dojo de LAVELANET,
SquareJoseph Mas,
Avenue Léon Blum,
09300 LAVELANET

M ejpo09300@gmail.com

(] 0637361363

POM MOB’S CLUB W

Situé entre Lavelanet et Laroque
d’Olmes, a la sortie des virages
de I'Entounadou, I'Atelier de
proximité du POM Mob’s Club
propose aux Jeunes de 7 a 77
ans diverses activités sur le
theme du deux-roues motorisés :
Initiation a la mécanique deux
roues, réparation, customisation
des véhicules modernes dans le
respect des regles de sécurité,
rénovation des véhiculesanciens,
fabrication de prototypes pour
les courses de vitesse 50cc et
d’endurance 50cc, participation
et organisation d’'un challenge
d’endurance régional sur le
circuit Win’Kart de Carcassonne.
Participation et organisation de
courses de vitesse sur le circuit
Karthare d’Aigues-Vives Balades
patrimoniales avec le Pays des
Pyrénées Cathares, Accueil des
Eléves des colléges de Mirepoix
et Lavelanet pour des stages de
découverte.

8 Gérard Vieira
k pommobsclub.over-blog.com/

CLUB GYMNIQUE
DU PAYS D’'OLMES W

Pratique de la gymnatique a titre
de loisir ou de compétition pour
tout public a partir de deux ans.

@ Gymnase Aribaud,
20 rue des Pyrénées
09300 Lavelanet
8 Présidente Pomiés Laétitia
[los77817817
) cgpo@orange.fr

CLUB DE VOILE
DES RIVES DE LERAN W

) leranvoile@orange.fr

CLUB BOULISTE
LAVELANETIEN W

8 Philippe Eychenne
philippe.eychenne@wanadoo.fr

(] 0618091927

K Patrice Arias
patrice.arias@gmail.com

Q 0684127024

STADE LAVELAN ETIEN
DE PETANQUE CLUB #w

& BOSCHETTI Rino
[) 06 52 49 45 55
() rino.boschetti@sfr.fr

Club bouliste

BOSS CLUB W

8 Président Téne Jéréme
Q 0616382112
& tene.jerome@orange.fr

HAPPY GYM W

Gymnastique. Les séances se
déroulent dans une salle du
centremultisports les : Lundis,
mercredis et jeudis de 12h15 a
13h15. Les cours sont assurés
par M. Max GALVAN et/ou M.
Serge TERRUEL.

™ happy.gym09@gmail.com
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LAVELANET
BADMINTON CLUB W

0785267138
& sebastien.saugere@hotmail.fr

TAO TAICHI W
8 Jean-Michel Garcia
M garciadev@hotmail.fr

STREET CREATIVITY W

8Joshua Thiesset
[]0617804377

SWING DANSE W

Cours de danse swing (lindy
hop) ancétre du rock, danse de
couple riche et créative qui se
danse sur des musiques des
années 1920 a 1945 environ
(big band).

8 Jean-Claude Enjalbert

Q 06 78 08 57 85
http://www.swingdanse09.fr

™~ swingdanse@laposte.net

MAJO’DANCE ARIEGEOISES W

Doubles championnes
de France en 2017.

© 3, rue de I'Eglise
09600 La Bastide-sur-I'Hers

8 Présidente Gilberte TEYCHENNE

[]o6 47061575
karine.teychenne09@orange.fr
ludivine.teychenne@orange.fr
gilberte.teychenne@orange.fr

ARCHERS CATHARES W

8 Ramos Jean-Marc
[] 0631359283
(] jm-ramos@orange.fr

KARTING CLUB DU PAYS
D’OLMES-MIREPOIX W

Président Fabien Sanchez
Président Délégué du KCPOM,
Olivier Cébe

@ Centre de loisirs « Le Kart’Are »
La Plano 09600 Aigues-Vives

(] 0561013189

(] lekartare@gmail.com

% www.karting-ariege.com

TRAIL DES CITADELLES W

Jean-Louis Rossi président
@tr'aiI.citadelles@yahoo.fr‘

CLUB FUTSAL W
DES BONS-HOMMES

8 Ali Baguigui
[) 06 89 69 49 62

FOOTBALL CLUB PAYS
D'OLMES W

8 Co-présidents
Dedios Miguel
Jean-Pierre AMATHIEU

[] 0561015149
0681841265

) michel.dedios@sfr.fr

TAIKIKEN W

8 Président Alain Stoll

[] 0648997388

] as09@seishinkankenpo@gmail.
com




Solidarite

ADOT09 ¥

Association pour le Don
d’Organes et de Tissus Humains.

© CHIVA Chem Barrau B.P. 01
09000 Foix

(] 0561656945

ARIEGE ASSISTANCE ¥

L'association propose  des
services polyvalents d’accom-
pagnement et de soins a domi-
cile aux personnes agées, aux
familles ayant besoin d’une aide
ponctuelle, et aux personnes en
situation de handicap.

© Ariege Assistance

27 rue Jean Jaures

09300 Lavelanet
(Jose101421
|> http://www.ariegeassistance.fr

LE SOURIRE D’'ENOHA ¥

Enoha, un enfant de 4 ans, est
atteint du syndrome d’Aicar-
di-Goutieres. Cette forme de
leucodystrophie (maladie dé-
générative du cerveau) est une
maladie neurologique génétique.
Elle se manifeste sous forme
de difficultés d'alimentation et
de régression psychomotrice.
L’'association Le sourire d’Enoha
a été créée dans le but d'aider
Enoha et sa famille a mieux vivre
avec lamaladie enleur apportant
un soutien matériel, moral et
financier.

M le.sourire.d.enoha@gmail.com

L’AGE D'OLMES ¥

«’Age d’Olmes—Bien Vieillir Chez
Soi » est un dispositif collectif de
solidarité qui permet de rompre
la solitude et la précarité des
personnes agées de Lavelanet et
plus largement du Pays d'Olmes,
dansle respectdes choix qu’elles
expriment, pour mieux vivre leur
vie au grand age. L'association
qui a signé la charte MONALISA
propose avec ses bénévoles
une veille coordonnée des
adhérents par des bénévoles,
tous les mardis aprés-midi des
rencontres, des échanges, des
jeux divers et des informations
a la salle Daniel Martin, des
activités de groupe moyennant
une participation financiere (Qi
Gong, yoga, atelier équilibre et
mémoire, sorties touristico-
culturelles, repas dansant,danse
de salon, ciné-club,...).

8 Bernadette Bonnifet
(] 06 42113064
() agedolmes@hotmail.fr

PCAD09 ¥

Association de défense
des consommateurs.

(] 07 68 26 89 82
) pcad09.js@sfr.fr
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© Place Laure Soubrié
Faubourg de Bensa
09300 Lavelanet.
Philippe Francois
Pascale Rolland-Pellet
[] 0641375820
06 44 8514 38
V) ad09.lavelanet@restosducoeur.org

v

Ariége-Comminges

L'association fait partie d’'une des
154 associations locales de la
Fédération UFC Que Choisir, dont
le siege social est 233 Boulevard
Voltaire a Paris. Premiére
association de consommateurs
de France, nous nous efforgons
d’'informer, conseiller et
défendre au mieux l'intérét des
consommateurs.La permanence
de Lavelanet se tient tous les
jeudis matins de 9h a 12h Centre
Multisports.

8 Régine Sautjeau
) lavelanet@ariege-ufcquechoisir.fr
contact@ariege.ufcquechoisir.fr

Le Secours Populaire, reconnu
d’'utilité publique est une
association de solidarité
généraliste a but non lucratif,
née au lendemain de la Seconde
Guerre mondiale, en 1945. Son
réseau permet un fin maillage
du territoire national avec 612
comitéslocaux et de nombreuses
antennes de proximité. Prés de
80 000 bénévoles font vivre et
animent ce grand mouvement
solidaire. Elle a été déclarée
Grande cause nationale et est
habilitée a recevoir des dons
et des legs. Nous rassemblons
des personnes de toutes
opinions, conditions et origines
qui souhaitent faire vivre la
solidarité.

© 2,rue F. Soulié
09300 Lavelanet

[] 0561031652

& contact@spf09.org

secourspopulairelavelanet@yahoo.com

\ 4

Tout au long de I'année, 'unité
locale de la Croix-Rouge répond
a de nombreuses missions :
I'accueil, I'écoute, le suivi et
'orientation des personnes
en difficulté en lien avec
les travailleurs sociaux du
territoire et du CCAS (centre
communal d’action sociale) ;
le vestiaire et le hangar; les
ateliers sociolinguistiques ;
la formation aux gestes de
premiers secours (53 personnes
formées en 2017 par Genevieve
Guiav'arch infirmiére et Marie-
Claire Arnaud) ; les braderies, la
quéte, 'opération «Tous en féte »;
mais aussi, les urgences pouvant
survenir (incendie, évacuation...),
et durant lesquelles la Croix-
Rouge, auxiliaire des pouvoirs
publics, peut étre amenée
a intervenir ; et enfin, la
distribution alimentaire grace
a la récupération quotidienne
par les bénévoles des aliments
dans les supermarchés locaux.
Horaires d’ouverture : Lundi,
Mardi, Jeudi etVendredi de 10 h
al2hetdeld4hal7h.

© 80 rue Sébilé
09300 Lavelanet.

R Présidente d'unité locale
Marie-Paule Ivon.

U 05 61 01 84 90

M ul.pays-olmes@croix-rouge.fr

v

8 Présidente MELINE Amandine
0677694251

Q lescompagnonsdesanimaux@

) gmail.com

Coprésidée par Jean Pacouil et
Guy Pujol, un duo a la téte d’'une
équipe de bénévoles trés inves-
tie depuis des années en faveur
des enfants malades.

& PUJOL Guy
PITARCH Patrick
(Joe 75927321
(] guy.pujol09@orange.fr

v

Association humanitaire, d'en-
traide, sociale. Hébergement,
services pour adultes handicapés.
Créée en 2001 par des familles
bénévoles, I'association 10i 1901, a
but non lucratif et reconnue d'in-
térét général, est spécialisée dans
'accompagnement de personnes
fragilisées par un handicap d’ori-
gine psychique, de leur famille et
des proches aidants.

& Marie-Josée PALMADE
[ 06 07 44 28 43




Salle d’animation
Marché couvert

Vivre ensemble

SALLE NADINE CUBILIE

LA FERME DE L'IMAGINAIRE

La ville de Lavelanet et I'associa-
tion «la Ferme del'imaginaire » ont
signé une mise a disposition d'un
terrain situé rue Sainte-Rufine,
lieu-dit Soula, pourlacréationd’'un
jardin partagé collectif de quartier.
Olivier et Alfonso, co-fondateurs
del'association,se sontengagés a
participer a la sensibilisation a la
transition écologique en lien avec
la politique de la Ville. Tous deux
animeront des actions ludiques et
notammentenlienviales écoles et
autres associations de Lavelanet.

Olivier
0683472696

FOYER EXTREMADURE

Permanence le samedi de 14h a
17h, salle de I'Ourdissoir. Lotos
tous les dimanches aprés-midi.
Repas, voyages.

Président Juan De Dios Martin
Huillet Maryse

06 32446484

06 70 23 95 06
jdd09@orange.fr
huillet.maryse@orange.fr

ASSOCIATION DES

PARENTS DE FAMILLES
ESPAGNOLES RESIDENTES

EN ARIEGE (APFERA)

« Pour perpétuer la mémoire
historique, promouvoirlalangue,
la culture et la civilisation es-
pagnole. » Différentes activités
sont organisées tout au long de
’'année bénévolement (Cours
d’Espagnol, de Sévillanes et de
Flamenco, de Guitare, de Gym...).
Organisation de conférences sur
I’histoire de 'Espagne. Repas une
foispar mois qui réunit tous les
membres dans une ambiance
conviviale Voyage en Espagne.
Organisation Loto. Organisation
de soirées espagnoles.

APFERA, salle Daniel Martin.
Présidente Carolina CHUST
0561019275

AMICALE DES SAPEURS
POMPIERS DE LAVELANET

Mathieu Clanet
06 43 4304 55
babetalain@wanadoo.fr
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BAIL-HONNETE

L'objet est de constituer une
associationde propriétaires bail-
leurs proposant des logements
décents sur un territoire situé
géographiquementauxalentours
du Pays d’'Olmes-Mirepoix. Cette
association propose a chacunde
ses adhérents un partage des
bonnes pratiques nécessaires
a une meilleure gestion de leur
patrimoine immobilier sous tous
leurs aspects de l'acquisition
a la vente en passant par les
démarches administratives, les
relationsavec les partenaires, les
travaux de mises aux normes et
les problemes locatifs rencontrés.

Présidente ORLIAC Gaétane
bailhonnete09@gmail.com

ASSOCIATION FRANCO
PORTUGAISE DE LAVELANET

DE MATOS Joaquim
06 77 84 84 60
mariedematos@live.fr

COLLECTIF D’HABITANTS
ET D’'USAGERS DE
LAVELANET

Collectif de citoyens engagés
dans la réhabilitation de Lave-
lanet. Force de propositions, ils
organisent des réunions men-
suelles, un espace de parole,
d’échanges et de partage.

0561056261
maisondesprojets.lavelanet
@orange.fr

CLUB AVELANA

L'association propose a ses
membres plusieurs activités,
voyages, lotos, danse, gym, belote,
jeux, repas et bien plus encore...

Président : Jean-Paul SICRE
0689650819

COMITE DE JUMELAGE
DE LAVELANET

Le Comité de jumelage a été
créé en 2010. Lavelanet est
jumelé avec Trégueux en Bre-
tagne et Melgagco au Portugal.
Des échanges réguliers avec
les scolaires et les associations
sont mis en place chaque année.

Siege social

Mairie de Lavelanet
Présidente

Emilie ALLABERT

LE TEMPS D’UN JEU

L’association a pour objet de
proposer un espace dédié aux
jeux de société, d’ambiance et
de stratégie, jeux de role, jeux
de figurines et jeux de cartes
divers ou a collectionner. L'as-
sociation organise également
des évenements a caractere
ludique, tels que des journées et
soirées de rencontres pour les
amateurs de jeux, des initiations
aux jeux et activités proposés par
'associationetdesjeuxderéleen
grandeur nature. Des stands de
présentation, d’initiation et d’ani-
mation peuvent étre proposés
lors de manifestations ayant un
objet semblable ouapprochanta
celui de I'association.

TROUILLARD Olivier
0778153366

VOLON'I"E DE FEMMES
EN ARIEGE

Permanence, soutien, accueil
de jour, accompagnement
psycho-social et juridique tous
les vendredis matin de 9h a
12h. Actions ponctuelles (petits
déjeuners a themes, groupe
sur la parentalité, atelier Fem
Do CHI en partenariats avec les
acteurslocaux) et actions autour
de la marche exploratoire sur
Lavelanet.

32 rue Jean Jaures
09300 Lavelanet
0561675172

ACTION DES CHRETIENS
POUR L’ABOLITION DE LA
TORTURE

BOSCHETTI Bernadette
0561017869

bernadette.boschetti@sfr.fr
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LOS DESENTUTATS W
D’ARIEJO

8 PETIT Ghislaine
[]1 0617902869
) pinpine@sfr.fr

LES JOYEUX TROUBADOURS w
Musique, chants, théatre variété.

@ 31, rue Jean Baptiste Clauzel
09300 Lavelanet
0561013
Bureau / Membres :
Président : Mario BEDETTI

ASSOCIATION AGREEE DE W
PECHE ET DE PROTECTION

DU MILIEU AQUATIQUE

DU PAYS D’OLMES

8 RIVES-LANGE Jean
[loe 70028210
(V) federation.peche09@wanadoo.fr

REMUE-MENINGES w

Le club s’est fixé plusieurs
objectifs : permettre a chacun
de satisfaire le plaisir du jeu.
Maintenir I'activité cérébrale en
éveil en travaillant l'attention,
la mémoire et la concentration.
Rompre l'isolement. Rencontres
au Centre multisports : lundi de
14h a 18h belote et tarot.

Vendredi de 14h a 18h scrabble

8 Jeannette Pubill
(] 06247078865

TAROT CLUB DU PAYS w
D’OLMES

Les séances se déroulent tous
les mercredis soir a partir de
20h30 au Centre multi-sports.
Les débutants sont les bienvenus.

8 Président Raymond TANAS
Président d’honneur
Pierre LAGARDE

Q 066377 0068/06 20 26 73 54
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AMICALE DES ANCIENS W

JOUEURS DU STADE
LAVELANETIEN

© café du Théatre,
rue Jean Jaures
09300 Lavelanet.
Gérard Pousse

(] 0769349529

‘14

PlayersThe Group

CLUB W
PHOTOGRAPHIQUE DU
PAYS D’OLMES

Suite a 'assemblée générale de
2018, le bureau est composeé de

& Président : Patrick Pont
(] 06 81459965

PETANQU'OVALIE w

C’est un concours de pétanque
géantorganisé pardesrugbymen
pour desrugbymen. Une journée
ou l'on se retrouve entre
anciens et actuels joueur(e)s,
toutes générations confondues,
amateurs, familles, amis, et
supporters.

& Patrick Garnier
(10630044869

PLAYER ¥

THE GROUP

Groupe de Danse. Tous types de
danses sauf danse classique.
Inscription a partir de 6 ans...

8 Nicolas Ourgaud
Q 0695033131
%www.playerthegroup.com

ARTS A L'ATELIER W
PATCHWORK

2 Présidente
DE GRUTOLLA Christiane
(] 0786829022

AICA W
(MAISON DE LA CHASSE, RUE
JACQUARD, LAVELANET)

@ 5, cité Cambiére
09300 Lavelanet
8 Jean-Luc Tricoire
[l 0781932747
V) claude.simorre@wanadoo.fr

SENSATIONS v
PYRENEES CATHARES

8 Président
Michel Colson
Q 0780357421
) tarot-mundi@hotmail.fr

Philharmonique et
classe de cirque Collége Pasteur

LES AVELANAS MARSEILLAIS w
(CLUB DE SUPPORTER DE L’OM)

8 Président
CASTILLO Christian
06 82 4553 65

MOUV’ZIK w

2 Président
TISTOUNET Mickaél
Q 06 82 84 68 83
] mickael.net@hotmail.fr




Patriotisme

Comité du Secteur Iy

de Lavelanet Fédé.

Nat. des Anciens
Combattants d’Afr. du Nord

8 TRAVER Claude
Q 0561011485

| traver.claude@orange.fr

Comité de Lavelanet Ny
du Souvenir Frangais

& Président Albéric DHOMPS
6,rue de Labat
09300 L’AIGUILLON
secrétaire : 100 rue Maréchal
Joffre - 09300 LAVELANET

Union Fédérale des anciens Ny
combattants et victimes de
guerre, section de Lavelanet.
Role social et solidaire du bureau
Lavelanétien dont le président est
André Costeceque ; Gilbert Sarda
trésorier.

(M andre.costeceque@hotmail.fr

Coordination Jeunesse Iy
Harkis Ariegeoise

8 RUBIO-MOKRANI Fatima
(] os 84781851
() mokrani.hamina@orange.fr

Les Médaillés Militaires Ny
241éme Section

& QUATREVAUX Albert
(] 0631828362
) medailmili09@gmail.com

Associaition Nationale N
des Anciens Combattants
et Ami(es) de la
résistance

@ Comité Départemental de I'Ariege
Moulin de Rocles
09600 DUN

8 Paul GOS
Président Départemental de
I’ANACR, Membre du Conseil
National

Q 0561686569-067289 3787

Conf. Nat. des Combattants Iy
Volontaires de la Résistance,
Asso. Dép. de I'Ariege

2 HOUSSAILLE Albert
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Imaginons ensemble
le Lavelanet de demain

La Maison des projets est un espace
d’échanges entre la municipalité
et les habitants et usagers de
la commune. Cet équipement
municipal, ouverten 2016, est dédié
a la présentation et a I'information
sur les projets d’aménagements
urbains ou tout autre projet ou
thématique touchantlaville. Camille
Coste chargée de mission geére cet
espace et I'anime. La Maison des
projets est aussi, et avant tout
peut-étre, un lieu de rencontres et
de débats.

MAISON DES PROJETS

@ Mairie de Lavelanet

Camille Coste
O 05610562 61.

) maisondesprojets.lavelanet@orange.fr

Elle a pour vocation de soutenir,
valoriser et favoriser les initiatives
citoyennes, c’est-a-dire d’aider au
mieux les habitants qui sont motivés
pour agir pour leur ville, renforcer
le lien social et améliorer le cadre
de vie. Plusieurs actions ont déja
eu lieu afin de libérer la parole
des habitants et de constituer une
culture commune pour préparer
la mise en place d’un collectif
d’habitants (parcours commenté,
marches exploratoires, théatre
forum, café débat, porteur de
paroles...)

Centre Multisports

pratiques

Pour plus de renseignements
sur nos associations
© Mairie
7, avenue Alsace Lorraine
[]o962128244
() sportsetassociations-lavelanet@orange.fr

Lundi, mardi, jeudi de 8h a 12h et de 13h30a 17h30
Mercredi de 8h a 12h et de 13h30 a 16h30
Vendredi de 8h a 12h et 14h a 16h
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Jeudis de I’été, quartier des Sécoﬁstous

Mairie de Lavelanet

Ouvert du Lundi au vendredi
de 9hal2hetdel4hal7h
Fermé le samedi et le dimanche

© 7 av Alsace Lorraine,
09300 Lavelanet

() 0561015370

% www.mairie-lavelanet.fr

Retrouvez nous sur
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