
Version du 16/04/2024

Date Lieu Responsable(s) Tél. Responsable(s)

Mercredi 3 avril 14h Vertou Nicole LAROCHE 06 81 93 31 44

Jeudi 4 avril 8h30 Champtoceaux Cécile et Thierry GUILLEMET 06 08 92 32 29 - 06 43 04 46 22

Samedi 6 avril 7h30
Le Lion d'Angers

avec les Croq'Chemins Mulsannais

Michel L'HOUTELLIER - Lucie LE BIHAN

Véronique DOLLET - Michel AIMÉ

06 80 21 73 30 - 06 42 00 48 74

06 79 64 24 67 - 06 75 56 28 03

Dimanche 7 avril 8h30 Carquefou Véronique DOLLET 06 79 64 24 67

Lundi 8 avril
9h45

10h
La Haye Fouassière (Place du Marché) Véronique DOLLET 06 79 64 24 67

Mardi 9 avril

journée
9h00 Paris François ALLIAUME 06 83 04 83 67

Mercredi 10 avril 14h Le Pallet Michel L'HOUTELLIER 06 80 21 73 30

Jeudi 11 avril 8h30 Barbechat Véronique DOLLET 06 79 64 24 67

Samedi 13 avril 13h45
La Haye Fouassière et St Fiacre sur Maine

Le nez en l'air - Départ Domaine Landron
Michel AIMÉ 06 75 56 28 03

Dimanche 14 avril 13h45
St Fiacre sur Maine et Château-Thébaud

Le nez en l'air - Départ du Chasseloir
Michel AIMÉ 06 75 56 28 03

Lundi 15 avril
9h45

10h
Haute Goulaine (salle des sports) Véronique DOLLET 06 79 64 24 67

Mercredi 17 avril 14h Geneston Michel BOURSIER - René DUBOIS 06 62 21 61 04 - 07 81 07 49 96

Jeudi 18 avril 8h30 La Boissière du Doré
Jacques COUILLAUD

Léon et Marie DOLLET

06 95 72 69 44

06 24 98 17 08

Dimanche 21 avril 8h30 Barbechat Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70

Lundi 22 avril

vacances scolaires

9h45

10h
Vertou (Parc du Loiry) Geneviève HILLION 06 28 81 94 90

Mardi 23 avril

vacances scolaires
8h30 Gesté (49) Michel AIMÉ 06 75 56 28 03

Mercredi 24 avril

vacances scolaires
14h Haute Goulaine Christiane ALBERT 06 61 95 45 22 

Jeudi 25 avril

vacances scolaires
8h30 Château-Thébaud Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70

Lundi 29 avril

vacances scolaires

9h45

10h
Château-Thébaud Marylène FLEURISSON 06 63 06 86 14

Date Lieu Responsable(s) Tél. Responsable(s)

Jeudi 2 mai

vacances scolaires
8h30 Clisson - Gétigné Catherine MOULET 06 88 41 99 73

Dimanche 5 mai

vacances scolaires
8h30 Bouguenais Véronique DOLLET 06 79 64 24 67

Lundi 6 mai
9h45

10h

Canal de la Martinière

(Avec pique-nique)
Lucie LE BIHAN 06 42 00 48 74

Mardi 7 mai

journée
9h00 Villemoisan (49) Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70

Lundi 13 mai
9h45

10h
Vertou (Cale de Beautour) Geneviève HILLION 06 28 81 94 90

Mercredi 15 mai 14h Vertou Véronique DOLLET 06 79 64 24 67

Jeudi 16 mai 8h30 La Chapelle Heulin
Jocelyne BRAUD

Jean-Claude MONNIER

06 19 98 18 89

06 88 25 03 11

Dimanche 19 mai 8h30 Boussay Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70

Mercredi 22 mai 14h Clisson - Gétigné Catherine MOULET 06 88 41 99 73

Jeudi 23 mai 8h30 Gétigné Bernard ROUSSEAU 06 28 05 93 83

Dimanche 26 mai 8h30 La Chapelle sur Erdre Catherine MOULET 06 88 41 99 73

Lundi 27 mai

au jeudi 30 mai
Pontmain

Michel et Maryvonne AIMÉ

Michel et Annick L'HOUTELLIER

06 75 56 28 03

06 80 21 73 30

Lundi 27 mai
9h45

10h
St Sébastien sur Loire (Pk René Macé) Lucie LE BIHAN 06 42 00 48 74

Mercredi 29 mai 14h Montbert Véronique DOLLET 06 79 64 24 67

Jeudi 30 mai 8h30 Maisdon sur Sèvre Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70
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Date Lieu Responsable(s) Tél. Responsable(s)

Lundi 3 juin
9h45

10h
Vertou (Les Reigniers) Martine DERIGON 06 42 39 57 02

Mardi 4 juin

journée
9h00 La Rabatelière - Chavagnes en Paillers (85) Michel et Maryvonne AIMÉ 06 75 56 28 03

Mercredi 5 juin 14h Le Pallet Michel L'HOUTELLIER 06 80 21 73 30

Jeudi 6 juin

au jeudi 13 juin

La Loire Atlantique à pied

voir détails plus bas

Jeudi 6 juin 8h30
Le Pallet (reconnaissance

avec les bénévoles mais ouvert à tous)

Michel AIMÉ - Michel LIMOUSIN

Bernard ROUSSEAU

06 75 56 28 03 - 06 50 70 37 70

06 28 05 93 83

Dimanche 9 juin 8h30 Château-Thébaud Michel LIMOUSIN 06 50 70 37 70

Lundi 10 juin
9h45

10h
Haute Goulaine (Maison Bleue) Lucie LE BIHAN 06 42 00 48 74

Mercredi 12 juin 14h Le Pallet Nicole LAROCHE 06 81 93 31 44

Jeudi 13 juin
Le Pallet

Loire Atlantique à pied

Rand'Haye-Vous et ses bénévoles,

mais ouvert à tous
06 75 56 28 03

Samedi 15 juin
Maulévrier

sortie fin d'année

Bernard ROUSSEAU

Marianne CHAUVEAU

06 28 05 93 83

06 22 41 40 12

Lundi 17 juin
9h45

10h
St Fiacre sur Maine Micheline BARDET 06 68 47 28 74

Mercredi 19 juin 14h Pont St Martin René DUBOIS - Michel BOURSIER 07 81 07 49 96 - 06 62 21 61 04

Jeudi 20 juin 8h30 Barbechat Cécile et Thierry GUILLEMET 06 08 92 32 29 - 06 43 04 46 22

Dimanche 23 juin 8h30 Monnières - Gorges Louis RIVAL 06 36 92 72 07

Lundi 24 juin
9h45

10h
La Haye Fouassière Fraçoise FLEURY 06 84 07 45 01

Mercredi 26 juin 14h Boussay Francis BON 06 76 03 76 35

Jeudi 27 juin 8h30 St Fiacre sur Maine - Monnières Daniel et Marie-Thé BLUSSEAU 06 19 33 75 12 - 06 29 38 47 18

Date Lieu Responsable(s) Tél. Responsable(s)

Lundi 1 juillet
9h45

10h
Les Sorinières (cimetière Beau Soleil) Lucie LE BIHAN 06 42 00 48 74

Mardi 2 juillet

journée
9h00 St Michel Chef Chef Louis RIVAL 06 36 92 72 07

Mercredi 3 juillet 14h Gétigné Véronique DOLLET 06 79 64 24 67

Jeudi 4 juillet 8h30 Vertou Véronique DOLLET 06 79 64 24 67

Dimanche 7 juillet 8h30 Rocheservière (avec pique-nique) Christelle GUERRY 06 10 10 21 21 

jeudi 6 juin Nantes - La Roseraie 11,4 km Coût 5€ pour les licenciés

vendredi 7 juin La Chapelle sur Erdre - salle Capélia 19 km Coût 5€ pour les licenciés

samedi 8 juin Oudon - parking de la vallée du Hâvre 19,2 km Coût 5€ pour les licenciés

dimanche 9 juin Nantes - 3 rue de Madrid 17 km Coût 5€ pour les licenciés

lundi 10 juin Basse Indre  - bac côté nord 22,6 km Coût 5€ pour les licenciés

mardi 11 juin Château Thébaud - salle omnisport 21,2 km Coût 5€ pour les licenciés

mercredi 12 juin Le Pellerin - parking du  canal de la Martinière 22 km Coût 5€ pour les licenciés

jeudi 13 juin Le Pallet - Musée du vignoble 12 km Coût 5€ pour les licenciés, sauf bénévoles

Les sorties du mercredi sont à 14h avec un départ de la salle des Genêts du Moulin des Landes (entre 7 et 9 km).

Les sorties du jeudi et du dimanche sont à 8h30 avec un départ de la salle des Genêts du Moulin des Landes (entre 10 et 14 km).

Les  clés de la salle des Genêts sont disponibles chez Bernard ROUSSEAU (06 28 05 93 83) et chez Michel L'HOUTELLIER (06 80 21 73 30).

Les sorties du mardi à la journée (environ 20 à 22km) sont avec un départ de la salle des Genêts du Moulin des Landes à 9h et les autres du mardi 

(environ 15km) avec un départ de la salle des Genêts à 8h30.

Les départs des sorties randos douces du lundi sont à 9h45 pour le covoiturage depuis la salle des Genêts au Moulin des Landes et/ou à 10h sur le 

lieu du départ précisé ci-dessus (environ 4 à 6 km).

JUIN 2024

JUILLET 2024

LA LOIRE ATLANTIQUE A PIED


