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  A    Allergènes présents:  Données fournisseurs 

 CP   Cuisiné sur Place 

 PF   Cuisiné à partir de Produits  Frais 

 MV  Menus Végétariens, sans viande ni poisson

Recommandations nutritionnelles 

de la restauration collective

6 7 9 10 Produits qui répondent aux

MENUS   DU   MOIS   DE   MAI   2024
                 Commune de Champrond-en-Gâtine

  Vacances      Vacances Vacances

Tarte aux 3 fromages A

mardi     lundi vendredijeudi

FE
R
I
E

FE
R
I
E

Lentilles à la moutarde A  exigences de la loi EGALIM

Viande d'origine française

Viande d'origine européenne

13 14 16 17 Pêche durable

Œufs français

Produits de l'agriculture biologique

française et européenne

brunoise de mangues

fromage  A

Crème pâtissière / A

Roulés végétals blé/pois épicés

Méli-mélo 5 légumes

Mandarine Eclair chocolat A

FE
R
I
E

Tarte aux 3 fromages A

Falafels/salade verte / 

Macédoine de légumes

Concombre à la crème CP PF ADuo de choux aux noix CP PF A

Pommes de terre vapeur CP

Fromage au choix A

Risotto CP 

Panna cotta  A FE
R
I
E

FE
R
I
E

Lentilles à la moutarde A

Cordon bleu de volaille A

Epinards à la crème CP A

coulis de fruits rouges

Compote de  poires

Frites au four

campagnard

Paupiette du pêcheur

ratatouille CP

Rondelet aux noix A Semoule /

sauce  yaourt CP ALinguines bolognaise CP

Pilons de poulet grillés

Compote de pommes

21 23 24 Garantie qualité supérieure

Haute valeur environnementale

Appellation d'origine protégée ( AOP)

Produit local

27 28 30 31
Produit de saison

     1. Arachide     2. Céleri     3. crustacés     4. Fruits à coque     5. Gluten     6. Lait     7. Lupin     8. Mollusques     9. Moutarde     10. Œufs          

     11. Poisson     12. Sésame     13. Soja     14. Sulfites/anhydride sulfureux   (Les allergènes à l'état de trace, ne sont pas indiqués)           

Mousse citron CP A

à la crème A

 ∆  Les menus peuvent être  modifiés

 selon l' approvisionnement des fournisseurs

Blanquette de dinde  CP Risotto  CP A

Emmental A

Chili de légumes CP 

Offres leur aussi des fleurs !!!

Taboulé de légumes CP PF

Poêlée cordiale

de saumon 

Salade composée CP PF

compote pêche

FE
R
I
E

journée mondiale des abeilles

brebis crème A

Flageolets

à la tomate

choux-fleurs et carottes A

Paëlla de la mer CP A

Sauté de veau/haricots beurres

P de T sautées CP

St Paulin A

Fromage au choix A

Sauté de porc  

champêtre

Cocktail de fruits 

brie A

Lasagne de légumes CP

Rillettes de thon  CP A Mosaïque de brocolis

fraise chantilly A

Gâteau basque A

Crêpe au sucre A

Duo de quinoa et pois doux A

Salade de melon CP PF

Conformément au règlement 69/2011 nos menus sont susceptibles de contenir  les 14 allergènes suivants:

Terrine de campagne A

Pomme

variés PF
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