Commune de Champrond-en-Gatine

MENUS PU MOIS P€ M{l 2024

lundi _ mardi  ~1Y jeudi _ vendredi
29 30 2
A Allergénes présents: Données fournisseurs
Vacances Vacances Vacances PF Cuisiné a partir de Produits Frais
MV Menus Végétariens, sans viande ni poisson
Recommandations nutritionnelles
_ de la restauration collective
é 7 § 16 merars Produits qui répondent aux
Lentilles a la moutarde A Tarte anx 3 fromages A w ,- exigences de la loi EGALIM
Cordow bleun de volaille A TRisotto & & f/_ﬁk :
Epivards a la créme A mvnpa@vmrd élﬁ' angf‘];ftf g él:g' T“ Viande d'origine francaise
Pommes de terre vapeur Pawia cotta A X V- X ¥a ¥ X
Fromage an choix A coulis de fruits rouges e ? L & 4 Viande d'origine européenne
Compote de pommes
1§ 14 16 17 Péche durable
Duo de choux aux voix CF PF A Wéli-mélo 5 légumes Falafels/salade verte [ Concombre a la créme (7 PF A
Linguines bologwaise Roulés végétals blé/pois épicés sauce vaourt (v A Paupiette du péchenr (Eufs frangais
PRoudelet aunx voix A Frites au four Pilovs de poulet grillés Sewmoule [
Compote de poires 'FY‘OVVM@G A WMacédoine de Ié@mw\@s ratatouille | |Produits de I'agriculture biologique
Mawdarine Créwme patissiére [ A Eclair chocolat A francaise et européenne
brunoise de mangues
21 2_3 2_4 @A Garantie qualité supérieure
‘_’:.; 4 éﬁ, 3 ’2; 4 Duo de _o!mivnoa, et pois doux A Taboulé de lé@uwxles PF Saladc. composée (7 PF .
< £ LN Chili de légumes Blavguette de dinde Risotto (7 A Haute valeur environnementale
variés PF a la créme A de saumon
St Paulin A Poélée cordiale Emmental A (E%E} Appellation d'origine protégée ( AOP)
Offres leur aussi des fleurs !!! Pomme Wousse citron CF A @atean basque A Eaaaes
:ﬂcb"’:\ Produit local
27 28 30 31|
Terrive de campague A Salade de welow (7 PF TRillettes de thon A Wosaique de brocolis ke Produit de saison
Santé de vean/haricots beurres Lasagve de légumes Santé de porc choux-fleurs et carottes A Q"f
P de T santées Gl/lﬁlW\Pa‘{’l"G FIQ@COIG‘i’S Paélla de la mer A A Les menus peuvent étre modifiés
brebis créme A Fromage an choix A a la tomate brie A selon ' approvisionnement des fournisseurs
compote péche Cocktail de fruits fraise chawtilly A Crépe an sucre A - 2
_ _ i )';f/‘./_(»_/,
Conformément au reglement 69/2011 nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergenes suivants: 1le ve <
1. Arachide 2. Céleri 3. crustacés 4. Fruitsacoque 5. Gluten 6. Lait 7. Lupin 8. Mollusques 9. Moutarde 10. Eufs —, —
11. Poisson 12. Sesame 13. Soja  14. Sulfites/anhydride sulfureux (Les allergénes a l'état de trace, ne sont pas indiqués) Docume’nt'@e’zr OUSSEAU 2024




