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Menus Scolaire

DU A9 avril au D juillel 2044



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

il edavr.  al 3-mai

?/wmw
o

dodkdeniz B0 @ thon @ Sdodk ds pommes de Bre aux caulz

Emince de volaille BBC' a ko moutarde &

Haricoiz vers au persi Ponnez BKD' a lhuils dolve
Emmenid @ Couda
Fruit @ saison "LOCAL a
IR
Maoreli
—ooos verts LOCAL composés oux crodtons &
Sauté de veau BIO' aux olives £
Eriles Carofe: BED itis: au romarin .@

9 Yoourd naure BID o  Yaour aomatizss BIO

Compoie b commes BED' & itz mueoes 6

Meveredi

Jour férié

Jeudi
tMacédoine de légumes et vinaigretie a la ciboulette
Filet de poisson & sa sauce au curry
Boulgour aux petits oignons  cu  Poélée de pefits pois
@ Fromage blanc BIO o Yoourt aux fruits BIO @

Meelleux au chocolat 'Maisen'

VWWW Menus GreenDay

Coleslow de chou dlavingigre®s oy Celeri a la rémoulade

Chili végétarien aux haricots rouges

NN

W

NN

[Plat complet]
___ Saint MNectaire cu  Pont I'Evéque \, ,"", /
& .‘gﬁ Fruit de sawon 'LOCAL" S

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

Salade de tomates aux herbes fraiches  ou Concombre émincé aux herbes
Roti de porc 'BBC' au jus &

Pommes de terre sautées Poélée de légumes

Bre _ Fromage a tarfiner

Frui de saison BIO' @

@:"c—e: BIO' rapées & sa vinaigrette cironnée _ou_ Jeunes pousses & sa vinaigretie
Filet de poisson & sa sauce a la créme
@ Riz 'BIO' focon créole cu  Epinards au jus

Fromage de chévre oy  Livarot

Créme au chocolat

Jour térié

N,

NN

Ascension

Pont de |'Ascension

*Sous condition d'approvisionnement

10-mai



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

du -mai v 17-mai

@mow

Assiete de melon  ou  Coleslaw a la vinaigeite

Spaghetti & la bolognaise 'VBF'

Coulommier _ Tomme noire

Compole de pommes ' BIO' & fruits jaunes O

Maredi

Salade de pommes de terre fout simplement gy Salade de lentilles aux fomates
Escalope de poulet grillé

Ratatouille 'Maon' ou  Polenta crémeuss

@ Yaourt 'BIO" qux fuits oy Yoourt "BIO" aromafisé @

Fruit de saison 'LOCAI %

Mereredi
Salade de pois chiches a la Marocaine
Filet de poisson & sa sauce a l'oseille
Poglée de léqumes verts
Edam

Fruit de sason 'LOCAL' Ej
—%
7 Menus GreenDay
% Salade verte 'LOCAL" & sa vingigrette perillée
/// Falatels de pois chiches & sa sauce tomates /Moo
/// @ Riz 'BIO' focon crécle ou  Caroties 'BlO" sautées au cumin @ [ e
/ Yoourt aromaticé cu  Yaour aux fruis \!/’

Fruit de saton 'LOCAL' %

Vendredi

.2 recette du mois : Le roul@ d la confiture

Poxck= & [ —

Salade de tomates au basilic
Sauté de porc a la Provencale
Boulgour a l'huile d'dlve  cu

Yacurt & lavanille oy

Purée de brocolis aux fines herbes

Fromoge blanc nature
Roulé a la confiture ‘MAaon’

*Sous condition d'approvisionnement
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1) Melange tes jaunes d'ceufs et le sucre jusqu'a ce que le
mélange blanchisse.

2) Ajoute ensuitelafarine et la levure.

N 3) Avec l'aide de tes parents, montes les
g blancs d'ceufs en neige.

4) Mélange les blancs d'oeufs avec

lautre préparation.

5) Recowvre [a plaque du four avec un

papier sulfurisé et verse la pate. Enfowrne pour

10 minutes & 200°C

6) Apres cuisson, roule le biscuit dansun torchon et laisse-le

refroidirun pew.

7) Déroule le biscuit et garnile de confiture a ta convenance.
Puis roule le une nouvelle fois pour lui redonner sa forme.

)

8) Décore le roulé commetu le souhaite.

Clest prét, tu pewx déguster!

M RH

MieLx manger, mietx vire

s RHONE. ALPES

a%\\\"‘e‘

Suis[’as{'umduChd‘Dragon =
Pour un g;’ifmu moins
sucré, tu peux rcmpfnccr [a

al ’
confiture par une compotée

dcﬁ’uits




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

._ N

lundi de Pentecote

Mareli

Salade vere TOCAL" qux crolfonz & _
Filet de poisson & sa sauce aux crustacés
@ Semoule de blé "BIO" & l'huile d'olive oy Aubergines grillées au herbes de Provence

i6o

Yaoourt qux fruits o,  Yoourt aromatisé

Fruit de saison 'LOCAL ,E;% i

Salade de peres aux herbes fraiches

Filet de poulet facon Milanaise

Haricots beurre a la tomate

Camembert .
Fruit de sawon "LOCAL %

3 '
Paté croite & son cornichen

Paleron de boeut VBF au Paprika

NN

, @rqe-e; BIO grillées oux herbes de Provence c  Blé a l'huile d'olive

Ay Cantal AOC cu Mmolette
Frui de saison BIO" Q

Menus vegefarien

Concombrs alagecais oy Jeunes pousses d'épinard a la vinaigetie
Galette de Quinoa a la sauce tomate
Tomates a la Provencale eu Rz BIO' crécle @
Emmental cu Chaoource N\ w

Fousse au chocolat

*Sous condition d'approvisionnement

cl-mai  au e4-mai



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

du o/-mai  au 31-mai

?;wmw

Coleslow & lo vinoigetie ou  Salade de tomates aux herbes
Chipolatas grilées
Boulgour facon pilaf Epinard au jus
@ Yaourt BIO qux fuits ou Yaourt BIO aromatisé @

Compote de pommes & fruits rouges

Mol
Salade de poiz chiches & la Grecque  gu Taboulé de quinoa aux petits légumes
Filet de poisson en croite d'herbes
Haricots verts en persilade o Rz 'BIO' facon crécle @
Brie gy Gouda

Tirmmisu 'Maison'

Salade verte 'BIO" au mdis
Sauté de veau 'BIO' facon Marengo €3

Pennes a l'huile d'olive

Fromaage blanc nature
Fruit de sason 'IOCAL' /@

N\\SN

, b ]
7/ JW 7 @’ g Producteurs Locaux : D'irdeche ef de Saison o
/ o Salade de crudités 'lOCAL (£
////, Y Omelette 'BIOLOCAL" aux herbes ) "
/ D’ARDEiCVF:IGE‘ Poélée de léqumes 'lOCAL' cu Pommes de tere 'LOCAL' %
y & DE SAISON Yaourt Artisanal "LOCAL' % . :\“ Qs

Clafoufiz aux fruits "LOCAL % \!/

\endredi

Solods ds befergwe alo o & vingigis®'s o Salode de brocolis aux amandes
Sauté de boeut VBF a la tomate
@ Semoule de blé "BIO" & 'huile d'olive cu  Petits pois aux cignons
Fromoge & tarfiner ou  Livarot

Frui de saison 'BIO @

*Sous condition d'approvisionnement




mieux manger, migux vivre
RHONE ALPES

w @

Lo Mpowshte s Poodinclovas

Jeudi 30 mai 2024

:-’:"‘if'li'f.-
D’ARDECHE
& DE SAISON

Viens découvrir les produits frais et locaux
d'Ardéche et de Saison

sur ton restaurant scolaire

o O
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MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

‘\\\\\\\\\\\\ \
\‘i-\\\v ‘ \\\\\&?*‘\

du J-juin - au

@Mr;w

Salade de coquilletie aux herbes
Filet de poisson & sa sauce Tartare
@ Tomates BIO a la Provencale Pommes de teme BIO sautées @
Saint Nectaire cu  Tomme blanche
Fruit de saon 'lOCAL' /8
+ 7

ou Salade de lenfilles aux oignens

Mareli

:ﬂlﬂ(ﬁ de concomore a |C.| MEmne [». 1]

O

Salade de tomates au basilic
Escalope de porc grillé au curry
Riz 'BIO' focon crécle o Carofies 'BIO" braisées @
Fromage de chévre o, Camembert
Compote de pommes TDC.AL' & thubarbe 78

Assiette de melon

Filet de poulet Tikka Massala

Bouglour a ['huile d'olive

Yaocurt a la vanille

Fruit de sason "IOCAL g?l -

Menus GreenDay

a ’
Salode verte BIO aux croifons ﬁ

Moussaka végétarienne aux aubergines & haricots rouges

Blat complet P
o ) i
et suisse ou  Yoour aux fruis
o ) R \-\“' Y
Fruit de saisen BIO @ !_,

Steak de boeut au jus
Rafaiouville fAaten' cu Céréales gourmandes
@ Yaourt BIO" aromatsé ou  Fromage blanc 'BIO" & coulis

tMoelleux aux péches

o

*Sous condition d'approvisionnement

T-juin



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

il 10-juin au 14-juin

=
8 Salade verie '1OCAL' aux crolions
i,

Emincé de porc aux olives
@ Farfales 'BIO" au beure cu  Poélée de légumes
Yacurt aromatzé ou  Yoourt aux fruits
Fruit de sawon 'LOCAL f?;

Salade de perles auxhertbes  ou  Salade de maiis aux petits oignons
Sauté de poulet 'BBC' aux herbes de Provence (22

Aubergne grillée aux hetbes o Pommes de teme sautées

Fromage blanc nature o, Yaourt naiure

Fuit de saison 'BIO' @

Duc de carcttes BlO répées et vinaigetie
Emincé de boeut au Paprika

Semoule au cumin

tAimolette

Paches cuites au four

ﬂ&owh’/ Menus Greenay

Coleslaw & sa vinaigeite

lasagne aux légumes du soleil & mozzarella

/
7
7

W

NN

/ Plat complet cu 'I s
. Tomme noire cu Pont |'Evéque !
/ Clace
lVeuelvedi
in Sgumes ef vingigem Salade de haricots verts & vinaigrette

Poisson pané & son citron

@ Riz 'BIO" facon pilaf  eu  Brocolis aux tomates séchées
Gouda ou Edam o

Fruit de sason 'LOCAL' _ \ .i%

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

En souligné - fepas des matereles servid fable
du I7-juin gl-juin

?,vwroh'/ Menus 5 en

le tarare de tomate & mozzarella cu  Salade de concombre a la féa
Pilon de poulet BBC roti a l'aill (&

Boulgour & 'huile d'clive oy  Ratatouille "Maison'

Fruit de sacon 'BIO" 6
Mm@w Menus GreenDay

Sdade vere a la vingigrete

Omelette 'BIO" aux herbes €3 -
Poélée de courgeties ou Rz BIO fagon pilaf @ _.-"
Yaourt aux fruits oy Yoourt aromatisé -.“‘-C' Y,
-

toelleux au chocolat

Salade de pommes de tere aux comichons

Filet de poisson & sa sauce citronnée
Poélée de légumes de saison

Fromage blanc nature

Frui de saisen 'BIO! @

JW Animation : Un avant godr des vacances avec Ia Féfe Foraine

Tranche de pastéque

Hot Dog
<R Yaourt aux fuits
S

Glace

/
7
7

W

NN

leueredi

RPodirom &onbewm  ou  Tranche de melon
Steak haché de boeut
Gnocchis poélée e Haricots verfs aux échalotes
Petit suisse aux fruits oy Fromage blanc

Compote de pommes BIO!

*Sous condition d'approvisionnement



Jeudi ZO quv 2024

Un avant goot des vacances
o la téte toraine
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MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

[l cd-juin  au £8-juin

T undi

Salade vere aux herbes fraiches

Escalope de volaille a la créme
Farfales au beurre Poélée de haricots verts et pefits pois
Fromoge & tarfiner ou  Pont I'Evéque
Fruit de sason 'LOCAL' E.c;

Moweli

Avocd vinaigrete  ou Duo de melon jaune & oranges

Nugget de poulet

Fries

Saint MNeciaire oy Cantal

Compote de pommes & fraises

Salode de pennes 'BIO" qux tomates @
Sauté de veau a l'estragon

Brocolis aux amandes

Yacurt aux fruits

Frui de saizon 'BIO' @

ﬂr.%wh'/ enus Greenlay

CEuf dur & la mayonnase
Dahl de lentilles corails a I'indienne -
@ Riz 'BIO" facen crécle f
Yacurt @ la vanille ou Fromage blane & coulis de fuits ";“'

/
7
7

W

NN

Fruit de saison

VWWW MenusSen4  La recette du mois : Le marbré au chocolat

tanch : ou Carofies rApées & sa vinaigretie ciironnée
Filet de poisson & sa sauce vierge

Raoiatouille *Aason' cu Pommes de teme vapeur

Yacurt & la vanille ou  Pefit susse aromafisé

PAarbré au chocolat

*Sous condition d'approvisionnement



MIRL S|

mieyx vivie

RHONE ALPES

1) Avec tes parents,fais ﬁmdre le bewrre dans une casserole.

2) Dans un récipient melange les ceufs o

le sucreet lebewrre ﬁmdu.

Suis Pastuce du Chef Dragon :
3) Ajoutes ensuite le lait puis la ﬁirineet hé

la levure. Mélanges bien. Powr plus de gowrmandise,
4) Divises tapréparation endew. tu peuwx chzchr le chocolat
Dans ['un de tes récipients, ajoutes la 2 X
vanille liquide. Dans l'autre préparation | par un a utre pa V‘hlﬂl
ajoutes le chocolat que tuauras

préa[ab lement ﬁmdus ;

comme des fruits.

5) Dans tonmoule & cake, dispose une couche d’appareil a
la vanille, puisune couche de chocolat et ainsi de suite. A
l'aide d'un couteau et accompagné de tes parents, mélanges
légevement afin de créer de jolies marbrures.

6) Fais cuire ton gateau au four pendant 35 & 40 minutes
2180°C.

Clestprét, tu pewx déguster!
RN

2N




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

Tunds

Tranche de pastéque  ou  Caroties 'BIO" rapées & sa vinaigretie cifronnée
Emincé de poulet 'Label Rouge' au curry

Pennes a l'huile d'olive Poélée de courgeites aux oignons

Cantal ou Coulommier
Fruit de sacon 'LOCAL '-@9

?L’ 1000@6(/
Quiche au fromoge

Steak de boeut & son jus tradition

Aubergines grillées a  Semoule a l'huile d'olive

Yacurt & la vanille o, Fromage blanc nature
Fruit de sason "LOCAL" %

Coleslaw vinaigretie
Filet de poisson & sa sauce a la ciboulette

Poglée de legumes de saison

Fromage a tarfiner

Gaulre au sucre

JW Nenus GreenDay

Salade verte "LOCAL' & ses crolions %‘: i
Quennelle 'Région' a la sauce tomate
@ Riz 'BIO" facon crécle . o Tomates a la Provencdle

NN

W

NN

Camembert oy Edam . Ve

Frut de saison 'BIO' @ !/

Sandwich au thon
Chips
Geouda
Compote de pommes

*Sous condition d'approvisionnement

il B-juil.
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