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LTCA% Le Relais Petite Enfance Le journal du Relais Petite Enfance du Plateau
Du Plateau

\ Rue des Loupiots
25660 SAONE

Téléphone : 03.81.55.80.66

relais.plateau@famillesrurales.org

Les horaires du Relais

Le Mardi:

De 14h-17h, par téléphone.

Le Mercredi:

De 9h-12h, par téléphone.

Le Jeudi :

De 14h-17h, par téléphone.

Le Vendredi:

De 12h30-15h, par téléphone.
Des rendez-vous sont possibles.
Merci de contacter le Relais
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" Le petit jardinier
Fermeture du Relais : . L
Voici mon petit jardin !
- Le vendredi 10 mai .
- Du 29 juillet au 25 aodt (montrer la paume de sa main)
inclus
J’'y ai semé des graines.
Pendant les périodes de fermeture . , .
du Relais : (tapoter la paume du bout des doigts de ['autre main)
- Pour la recherche d’un mode d’ac-
cueil, vous pouvez consulter le site de Je les recouure de terre noire.
la caf : www.monenfant.fr >
- Pour toutes questions liées au contrat (f ermer la main )
de travail, vous pouvez consulter le site
de pajemploi : o s
i e e Voici la bonne et douce pluie !
ou les contacter au 0 . . 9 3
806 807 253 (tapoter le dos de la main fermée avec les doigts de l’autre main)
- pour un renseignement L .
en droit du travail, vous Le soleil brille dans le ciel !
pouvez contacter les . L
services de la DREETS au (faire un large geste de la main libre)
0 806 000 126 ou www.bourgogne-
franche-comte.dreets.gouv.fr Et voici une, deux, trois, quatre, cinq petites fleurs
3 ~<, (déplier les doigts l'un aprés [autre)
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vvvvv Source : https://www.youtube.com/watch?v=eONHO4p0ztE
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Ces temps collectifs gratuits s’adressent a tous les enfants
de 0 & 6 ans accompagnés d’un adulte (assistants mater-
nels, parents et gardes a domicile).

Ils se déroulent les jeudis et vendredis matins et ponctuelle-

ment le lundi, de 9h30 a 11h30, hors périodes de vacances
scolaires.

Toutes les animations sont sur inscription auprés du Re-
lais (avant le lundi précédent Uanimation).

Les assistantes maternelles ou gardes a domicile doivent
s’assurer de l'accord des parents pour la participation des
enfants aux ateliers proposés par le Relais.

Les honaines et leux

9h30-11h30: Sadne au Relais, Mamirolle salle de 'an-
cienne mairie , Nancray salle de la Louviere, Montfaucon
salle Courbet, Fontain salle associative, La Veéze et
Gennes salle des fétes, Morre salle JC Clerc.

Merci d’apporter des chaussons pour petits et grands.
Déroulement des animations :

o 9/h3h0—10h : accueil avec arrivée libre pendant cette
1/2

e 10h-11h : atelier/jeux libres
o 11h-11h30 : rangement

Mai
-jeudi 2 : MONTFAUCON, motricité avec Hé-
lene T
-vendredi 3 : LA VEZE, atelier d’éveil
-lundi 13 : MAMIROLLE, atelier d’éveil
-jeudi 16 : NANCRAY, atelier d’éveil
-vendredi 17 : GENNES, atelier d’éveil
-jeudi 23 : SAONE, sortie pompier, voir article

-vendredi 24 : MORRE, éveil sensoriel avec
Emilie

Juin
-jeudi 6 : MONTFAUCON, rencontre avec les dnes
de U’association des Cadichons
-vendredi 7 : LA VEZE, éveil corporel avec Anne-
Cécile
-lundi 10 : MAMIROLLE, découverte des sons
(bols tibétains) avec Fanny
-jeudi 13 : SAONE, atelier d’éveil
-vendredi 14 : FONTAIN, atelier d’éveil
-jeudi 20 : NANCRAY, musique (Beatbox) avec
Aurélien
-vendredi 21 : GENNES, motricité avec Héléne T

-jeudi 27 : Sortie a la ferme, voir article
-vendredi 28 : MORRE, musique avec Soléne

-jeudi 4 : MONTFAUCON, découverte des abeilles
avec Héléne R

-vendredi 5 : LA VEZE, éveil a l’argile avec Ma-
riann

flssistantes matennelles et gandes a demicile
Cafe des assistantes matennelles
Le prochain café aura lieu le mardi 11 juin a 20 heures
au CMS de Sadne,
sur le theme « Savoir exprimer ses besoins a son

employeur »,
avec Laure Faget, médiatrice.

Merci de vous inscrire avant le 04 juin aupres du Relais
au 03.81.55.80.66 ou par mail relais.plateau@famillesrurales.org

Pantenaniat avec la miche-cneche £a compagnie d’finthun

Venez partager une matinée avec les en-
fants et les professionnelles de la micro-
creche.

Nous vous proposons une rencontre autour
de jeux libres et de musique avec Christophe [
Grosjean (conteur, musicien et musicothéra-
peute).

Alors rendez-vous le mardi 18 juin a 9h dans les locaux de la micro-créche (Rue
Joseph Climent, a Sadne).

Inscription obligatoire au Relais
avant le 07 juin.

Panents, AM et gandes a demicile
Scntie casenne des sapeuns-pompiens de Sasne-Maminclle

de Sadne le jeudi 23 mai. Rendez-uous sur
place a 9h15, rue du Cheneau Blond a Sadne.

Au programme de cette matinée : découverte des uniformes,
des camions ...

Inscription obligatoire au Relais avant le 13 mai.

Sontie a la Fenme aux Camas

Pour féter la fin d’année, le Relais vous propose de se
retrouver a la Ferme Lama Loisir de Mamirolle le jeudi
27 juin.

Rendez-vous directement sur place a 9h45, Uentrée est
offerte par le Relais.

Matinée découverte des animaux : les lamas bien sir
mais aussi poules, lapins, cochons d’'Inde, cheures

Puis pique-nique tiré du sac fourni par vos soins et dé-
part du site en début d’apres-midi.

Inscription obligatoire auprés du Relais avant le 14
uin.
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Montfaucon Jeudi 23 & 30 mai De 10h30 a 12h Salle Courbet
Jeudi 13 et 27 juin
Morre Mercredi 15 mai De 15h a 18h Salle J.C Clerc
fmf;; ‘ Mercredi 5 & 19 juin
Mamirolle Vendredi 3 & 17 mai 9h a 11h30 Gymnase
o Vendredi 7 & 21 juin

Renseignements :

https://ludothequesdoubs.famillesrurales.org / Ou ludo.picetpivette@famillesrurales.org /

FacebooR : https://www.facebook.com/ludolatoupie

Actualisation monenfant.fr

Pensez a mettre a jour vos disponibilités,

Uinscription seule ne suffit pas !

Congu pour accompagner les parents et les profes-
sionnels de la petite enfance, le site monenfant.fr
référence les assistants maternels, les créeches, les
services de garde a domicile ainsi que d'autres struc-
tures financées par la Caf (relais petite enfance, mai-

sons d'assistants maternels...).

Depuis le 1er septembre 2021, les assistants mater-
nels ont l'obligation de s'inscrire sur monenfant.fr. Ils
doivent renseigner leurs disponibilités d’accueil en
termes de jours, de plages horaires et de places, a
minima avant le 1er juin et le 1er décembre de chaque

année, pour les six mois suivants.
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Formations continues

Voici les formations possibles au deuxiéme semestre
2024. Pour vous inscrire, vous pouvez contacter le Re-
Lais par mail ou par téléphone.

. Préuention et gestion des troubles alimentaires
de Uenfant / Roche-lez-Beauprés

Samedi 7 septembre / Samedi 14 septembre / Samedi 28
septembre (21 heures)

. Construire son projet d’accueil / MFR de Morre

Samedi 5 octobre / Samedi 12 octobre / Samedi 9 no-
vembre (21 heures)

o Evolution motrice et sensorielle de l’enfant /
Montferrand le Chdteau

Samedi 16 novembre / Samedi 23 nouvembre (14 heures)

. Se repérer dans les troubles du spectre de U'au-
tisme / MFR de Morre

Samedi 7 décembre / Samedi 14 décembre (14 heures)
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https://ludothequesdoubs.famillesrurales.org/
mailto:ludo.picetpivette@famillesrurales.org
https://www.facebook.com/ludolatoupie

Poun Ce plaisin

Recette rafraichissante
A Comptine

IL tourne en rond notre beau bateau

Il tourne en rond notre beau bateau, 1 4
ooy IL tourne en rond trois fois. Une tranche de melon, des A x

Il tourne en rond notre beau pics de brochettes et pour la 3
bateau, c - " .
Et tombe au fond . de l'eau ! umle\ LIS sa:son ’
PLOUF ! Pasteque, ananas, péche,

abricot, fraise !

https://dessinemoiunehistoire.net/comptine-il-tourne-en-

Petits bateaux en frite piscine

Chanson
Petits bateaux en La-bas
frites de piscine 1-Je voudrais un bateau a moi
Un bateau petit, pas plus grand que ¢a
Les petits bateaux colorés Un bateau joli en coquill' de noix
sont parfait pour stimuler Pour faire un voyage
la vue, le toucher, l'odorat La-bas
ou encore l'ouie de vos en- 2-1l aurait un tout petit mat
fants ! La coque est réalisée Un mat d'allumette pas plus grand que ca
e entroncons de frite Les Une voile faite en papier de soie
frites (ou les nouilles) ce Pour mon beau voyage
sont ces cylindres en mousse qui amusent tant les enfants a la La-bas

piscine ou a la mer. Vous en trouverez dans tous les commerces 3-Et vogue ma coquill' de noix

classiques mais aussi dans les magasins de sport. Depuis mon pays jusqu'a Calcutta
IL vous faudra donc découper des tranches de ces frites pour y Passan:lr::r ll)c" revenant par la
. ; , e beau voyage
piquer un cure-dent sur lequel vous aurez préalablement monté uag
une voile en éponges plates La-bas
. Auteur : Germaine Duparc

IL ne vous restera plus qu’a tester vos petits bateaux : dans une Pirouette ; Enfance et Musique

. - . https://www.youtube.com/watch v=c50Z2pHIYX9
bassine, dans la piscine, dans l’évier ou dans le
bain ! S50 .
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| Le bateau rouge d’Oscar de
- Amandine Piu (Auteur, Illus-
trations), Jo Hoestlandt

* (Auteur) - Editions Pere Cas-
tor

Source : frogsandsnailsandpuppydogtail.com

Idées lectures ~e -

Bateau sur l'eau de Jean Maubille - Editions Pas-
tel

Bateau sur l'eau, la riviere, la riviéere. Le bateau a
chaviré et les méchants sont tombés dans l'eau,
Plouf !

Oscar a recu un bateau rouge
pour son anniversaire. Il

Le livre parfait pour découurir l'environnement so- l'aime beaucoup et l'emporte partout, méme a
nore de la mer. Les sons, choisis et mixés avec soin, la mer. Oscar réuve de partir a 'aventure avec
enrichissent chaque scéne pour la rendre encore
plus vivante et plonger l'enfant dans un milieu ma-
rin, comme s'il y était. - Le bateau - L'otarie - La
plongée sous-marine - Le dauphin - La mouette.

La mer - Mes petits imagiers sonores - Dés 1 an

lui. Mais il est encore trop petit, et son bateau
aussi. A moins que cet été ne soit l'occasion de
grandir...

Retrouvez toutes les informations des Relais Familles Rurales du Doubs sur le web :
https://www.famillesrurales.org/relais_petite_enfance_franche_comte
Retrouvez nous sur la page facebook du Relais : Relais Petite Enfance du Plateau

Le journal « Le Reflet du Plateau » est un bimestriel gratuit disponible au relaisDirecteur de la publication : Frédérique GENTNER. Dépdt légal: sept.2003 . ISSN: 1761-7553.


https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Amandine+Piu&text=Amandine+Piu&sort=relevancerank&search-alias=books-fr
https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Jo+Hoestlandt&text=Jo+Hoestlandt&sort=relevancerank&search-alias=books-fr

