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Céline Dumont Germano
Maitre Reiki Usui

Quisuisje?

Mariée, 2 enfants et Mamilie de 6 bouts de choux,
Riche d'une expérience professionnelle de presque
4 decennies dans la distribution viticole,
le eiki st entré dans ma vie alors que je fongais
dvive allure la téte dans le guidon, guidée par
les obligations et les responsabilités, les " il faut faire "
et le désr de toujours bien lefuire,

Le reiki m’a appris a relever la téte, d me connaitre
ou me reconnaitre (qui je suis vraiment), a découvrir
la médiation, la vie qui nous entoure puis surtout
 entendre et écouter les signaux d alerte de mon corps...
Lereiki et lo médiation sont aujourd hui ma philosophie de ve.
| ai a coeur de vous la partager.

Je vous invite @ prendre un temps pour vous. Personne ne le fera d votre place !

** Promenade-méditation **

Vivez une expérience unique de
méditation marchée congue pour vous
immerger dans un état de relaxation
profonde tout en vous offrant une nouvelle
perspective sur votre environnement.
Cette session, organisée en soirée ou
apreés-midi en fonction des saisons,
est une invitation a se reconnecter avec
soi-méme et la nature qui nous entoure.
Ici pas de chrono ni de performances,
juste marche et méditation en pleine nature
afin d'ouvrir progressivement tous ses sens,
tout au long d’un parcours, sur une faible
distance (2,5 km en moyenne)
et durant environ 3h.

Rejoignez-nous pour cette promenade
méditative et transformez votre relation
avec le monde qui vous entoure.

Les places pour cette promenade
méditative sont limitées afin de garantir
une expérience intime et enrichissante
pour tous les participants.

Il est donc essentiel de s'inscrire a l'avance.
Participation 10 € par personne.
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**Cocon pour Femmes **

Un espace sécurisé et accueillant dédié
aux femmes, ol vous pouvez vous exprimer
librement, déposer toute charge mentale,
partager et vous soutenir mutuellement
dans un esprit de sororité, Je vous invite un
vendredi par mois dés 19h30, pour environ
3 heures d'échange et de bienveillance.
Limité a 6 participantes.
Partipation 5€ par personne
Inscription indispensable.

** Rencontre Partage REIKI **

Un espace de connexion et d'échange que j'ouvre
un samedi apreés-midi par mois a tous les initiés REIKI,
dés le premier degré et toutes écoles confondues .
Une séance pour donner et recevoir du Reiki tour d tour.
Un moment pour partager et grandir ensemble
Limité a 6 participants.

Inscription requise méme si l évenement est offert.
Dans un esprit de convivialité, nous partagerons
vos gourmandises, thé/ tisane, bougies etc..
que vous apporterez.



