ENTREE

Salade verte nature

D

Semaine n°19 : du 6 au 10 Mai 2024

Concombre ciboulette
nature

Lasagne a la bolognaise

Chili sin carne et RIZ BIO

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

(Plat complet)

@

(Plat complet)

PRODUIT LAITIER

Fromage frais ail et fines
herbes

Camembert

%

DESSERT

Pomme

Liégeois chocolat

Victoire 1945

MERCREDI

Ascension

X

o SUPER

VENDREDI

RESLL

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie:
blé, tomates, mais

Salade des incas: riz, mais,
carottes

Salade bicolore: carotte,
radis

PA.n°4

Betterave nature

Semaine n°20 : du 13 au 17 Mai 2024

Salade de blé fantaisie

MERCREDI

Salade des incas

Chou-fleur vinaigrette

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Salade bicolore @

VENDREDI

Raviolis de volaille

Colin pané

Cordon bleu

Couscous de légumes

®

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Colombo de porc *

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%
DESSERT

P.A.n°5

(Plat complet)

Ratatouille @

Haricots verts braisés

(Plat complet)

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Riz créole @

@

Fromage frais sucré Pavé demi-sel Fromage blanc sucré Saint Nectaire Brie
Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
Orange Flan nappé caramel Madeleine Banane Pomme producteur et notre cuisine.
gy G 5 Y
g':-‘ﬁlik") Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @ Label rouge {] Viande/CEuf de France wAnsamb'e

@ Péche responsable

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Semaine n°21 : du 20 au 24 Mai 2024
Pentecote

woN BOPER

MERCREDI VENDREDI

RESTW

7 \—
Taboulé (semoule BIO) Salade verte nature | Tomate en salade nature | ==

. . Emincé de volaille au . ) ) ) TOVT S'WO'R S“R
a Bouchées de blé Lasagne a la bolognaise Colin pané NOS RE(,ETTES

i s @ curry '[] ﬁ_

Pommes de terre a
ENTREE I'échalote

. L . . Purée de pommes de
ACCOMPAGNEMENT Petits pois cuisinés Trio de légumes (Plat complet) teprre
Yaourt sucré Fondu président Fromage blanc sucré Emmental @
PRODUIT LAITIER
g Cocktail de fruits . .
Orange @ Fraises (sous réserve) Mousse au chocolat
DESSERT coupelle
P.A N1 * contient du porc
Semaine n°22 : du 27 au 31 Mai 2024
Hawai Les labels de qualité (sauf BIO)
MERCREDI VENDREDI concernent I'ingrédient
[ - majoritaire de la recette.
L e Salade de TORTIS BIO au | Concombre ciboulette Carottes rapées BIO an s -
Céleri rémoulade . N Paté de foie
i pesto nature vinaigrette a I'ananas
ENTREE
Boulettes de boeuf sauce s . . i i
ab L Moussaka Tarte au fromage Poulet Huli Huli Colin sauce citron 12 B SIPTLEID e e
napolltalne respectant les exigences du
PI_ -l— {} @ a réglement CE n°889/2008. Pour les
P\ & recettes contenant moins de 100%
d duits BIO, l'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT Semoule @ (Plat complet) Epinards béchamel Riz créole @ Haricots verts persillés sefap,::’éc‘;slésdans ,::igbr;,efe:u plat.
) Fromage frais ail et fines .
Coulommiers & herbes Camembert Gouda Yaourt aromatisé )@
PRODYIT LAITIER
Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
Flan vanille Pomme Compote de pomme Moelleux coco ananas Banane producteur et notre cuisine.

DESSERT L6
P.A.n"2 . )
%H Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @4‘3 Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable Q&Ansamb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

Betterave nature

Semaine n°23 : du 3 au 7 Juin 2024

Salade de riz, mais et
poivrons

MERCREDI

Raita de radis

Melon (sous réserve)

¥

Hachis Parmentier .{

Colin meuniere

Poulet roti

Macaroni BIO fagon
carbonara *

Semoule aux pois
chiches, carottes a la
créeme coco coriandre

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Semoule fantaisie: semoule,

Salade pastourelle: pates,

PRODUIT LAITIER

Curry Wurst: saucisse sauce

%

(Plat complet) Ratatouille Petits pois cuisinés (Plat complet) (Plat complet) mais, tomate
tomate, poivron
. . . , , . e oA @ |Krautsalat: chou blanc,
Saint Paulin Fraidou Yaourt sucré Pavé demi sel Pont I'Evéque S —— )
carottes au cumin
tomate curry
Pomme Abricots (sous réserve) Madeleine Purée pomme mire Créme dessert caramel

Kirschmichel: gateau griottes

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

DESSERT
P.A.n°3
Semaine n°24 : du 10 au 14 Juin 2024
Allemagne
MERCREDI VENDREDI
[ 3 v
— Macédoine de légumes -
. mayonnaise Concombre nature Semoule fantaisie Krautsalat Salade pastourelle
T B
ENTHEE 0
Dahl de lentill il et
ab Marmite de poisson antdelentiies corait € Pizza au fromage Curry Wurst Sauté de boeuf marengo
@ RIZ BIO @
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Blé @ (Plat complet) Poélée de légumes Pommes rissolées Courgettes braisées

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Rondelé nature

Yaourt nature sucré

Emmental

Fromage frais ail et fines
herbes

@

=)

DESSERT

Nectarine (sous réserve)

Liégeois vanille

Banane (sous réserve)

D

Kirschmichel schocolade

Compote de pomme

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

P.A. n°4

=
i

Bleu Blanc Coeur

i

@ Plat végétarien

@ Label rouge

I } Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

$8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Semaine n°25 : du 17 au 21 Juin 2024 gl
voN  BUE ER

MERCREDI VENDREDI

RESTD

Pommes de terre , Betterave BIO ciboulette =
Tomate en salade nature Courgettes rémoulade Salade verte nature \g

[NTREE échalote nature @
s TOUT SAYOIR SUR
-~

R6ti de porc au jus * Beignets de poisson Riz a la cantonnaise * Parmentier de lentilles a Tortis a la bolognaise NOS RE(,ETTES
la provencale
PLAT & (B ®
ACCOMPAGNEMENT

[3 v

Haricots blancs cuisinés | Carottes BIO a I'estragon (Plat complet) (Plat complet) (Plat complet)
Salade de riz facon
Petit f frai nicoise: riz , tomate,
- etit fromage frais ) ) ; . o
Camembert Yaourt aromatisé 8 Pavé demi-sel Edam oignon, olive, basilic
PRODUIT LAITIER nature Salade de blé fantaisie:

blé, tomate, mais

5 Mousse au chocolat Abricots (sous réserve) Péche (sous réserve) Banane (sous réserve) Liégeois vanille

DESSERT
D

P.A. n°5 * contient du porc
Semaine n°26 : du 24 au 28 Juin 2024

Les labels de qualité (sauf BIO)
MERCREDI VENDREDI concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.

[ -
, .. |Carotte rapée vinaigrette . s s
Salade de riz fagon nigoise Concombre nature Salade de blé fantaisie P ; & Saucisson a l'ail *
INTREE au citron @

13

Tajine de légumes aux

an Cordon bleu pois chiches et semoule Chipolatas * Sauté de boeuf aux olives Colin meuniére Le picto BIO indique une recette
. respectant les exigences du

BIO abricots secs @ Q réglement CE n°889/2008. Pour les

PI_HT & recettes contenant moins de 100%

. . N . @ . I de produits BIO, I'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT Petits pois (Plat complet) Courgettes a la tomate Penne rigate Haricots verts persillés | sora precisé dans le libellé du plat.

n Gouda Fraidou Yaourt nature sucré Brie FromagGeuz:a;j: sel de @
PRODUIT LAITIER
issu du terroir de proximité entre le

5 Nectarine (sous réserve) Flan nappé caramel Compote pomme fraise Chou vanille Péche (sous réserve) producteur et notre cuisine.

DESSERT @
P.A.n°1 e g&ﬁ b,
e Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable : nsam e

o UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Le picto Local indique un produit

i




Salade verte nature

Semaine n°27 : du 1er au 5 Juillet 2024

Melon

MERCREDI

Salade de perles estivale

Semoule fantaisie

VENDREDI

Tomate en salade nature

SUPER

RESW

=

r;/\(\N

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

ENTRE
C de haricot
-~ Lasagnes a la bolognaise urry Zt I:IQCB(‘)I(; rouges Omelette au fromage Colin pané citron Jambon blanc *
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées Poélée de légumes Chips

(Plat complet)

(Plat complet)

Salade de perles estivale:

Emmental @
PRODUIT LAITIER

Fromage frais ail et fines
herbes

Yaourt aromatisé

Camembert @

Fondu président

perles, concombre,
menthe
Semoule fantaisie:

2

DESSERT

Compote de pomme

Creme dessert vanille

Abricots (sous réserve)

Péche (sous réserve)

Muffin chocolat

semoule, tomates, mais

P.A.n°2

Vacances scolaires

Semaine n°28 : du 8 au 12 Juillet 2024

Féte nationale

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient

[ -
Carotte rapée

ENTREE

Macédoine de légumes

Tomate en salade nature

(b

Concombre ciboulette
nature

Courgette rapée
vinaigrette poivron
origan

majoritaire de la recette.

0

Boulettes de beeuf au

a thym v{]

Colin sauce catalane

Sauté de dinde au curry

13

Saucisse de Toulouse *

Penne BIO au crémeux
de lentilles corail a la
provencale

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts braisés

Semoule @

Blé

Purée de pommes de
terre

(Plat complet)

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Fraidou

Brie

Saint Nectaire (&

Fromage frais sucré

@

%

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

ESHR Madeleine Prunes (sous réserve) Mousse au chocolat |Compote pomme abricot Nectarine
P.A.n°3 " )
c"&:‘“.’.gf)' @4@ Label rouge Viande/CEuf de France @ Péche responsable

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

=

$8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Semaine n°29 : du 15 au 19 Juillet 2024 Jp——
Vacances scolaires Eﬁd ME‘EB
. Crépe au fromage Salade verte nature Salade des incas Melon Tomate en salade naturexg
ENTRE
{] Palette de porc sauce Boulgour aux pois TO“T S'WOIR S“R
ab Poulet roti Tortis BIO a la bolognaise diable * chiches et ratatouille Parmentier de poisson NOS RE(ETTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petits pois cuisinés (Plat complet) Poélée de légumes (Plat complet) (Plat complet)
Salade des incas : Riz,
Camembert Emmental Mimolette Yaourt nature sucré Saint Morét gm, |carotte, mais
DRODUIT LAITIER W “" |salade arlequin: pommes
E de terre, petits pois, mais
ST Cocktail de fruits coupelle | Compote pomme fraise Nectarine Beignet a I'abricot Liégeois chocolat
P.A.n%4 * contient du porc

Semaine n°30 : du 22 au 26 Juillet 2024
Les labels de qualité (sauf BIO)

concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Vacances scolaires

[ 3 -
_ Concombre nature Salade arlequin Taboulé (semoule BIO) Betterave nature __ |Carotte rapée vinaigrette
ENTREE (B0 |
. . . . Blé BIO aux haricots Sauté de beeuf a la ; o
~ Saucisse sauce rougail * Beignet de poisson Omelette . Le picto BIO indique une recette
rouges sauce chili provencale respectant les exigences du
P[M— & a @ {} réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
H[(OHPP\BNEN[NT ) Purée de pommes de de produits BIO, I'ingrédient BIO
Riz créole Courgettes au curry Haricots verts braisés (Plat complet) terre sera précisé dans le libellé du plat.
. B} . Petit fromage frais ail et
Fraidou Yaourt nature sucré Brie Gouda ) &
PRODUIT LAITIER fines herbes
IT LAITIE
Le picto Local indique un produit
9 issu du terroir de proximité entre le
Fromage blanc aux fruits Péche (sous réserve) Pomme (sous réserve) Prunes Flan vanille producteur et notre cuisine.

DESSERT ,
P.A.n°5
ey S L
r?fa%) Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien &Q Label rouge 1] Viande/CEuf de France @ Péche responsable a&Ansamb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Vacances scolaires AFRIQUE

Semaine n°31 : du 29 Juillet au 2 Aoiit 2024

EUROPE

OCEANIE

ETATS UNIS

Tomate en salade nature

o

ENTREE

Melon

Salade de pates au basilic
vinaigrette citron

Salade verte nature

SUPER

5{{

\»\(\\\\

RE

=

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Salade parisienne:

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Camembert @

Pavé demi-sel

Couscous de légumes Salade Parisienne * Colin a la tahitienne Cheesburger
(Plat complet) (Plat complet) Purée de carotte Potatoes
kk %k

pommes de terre,
tomates, dés de jambon,
cornichons, ciboulette

2

DESSERT

Rocher coco

Mousse au chocolat

Banane @

Fromage blanc vanille

Salade arlequin: pommes
de terre, petits pois, mais

P.A. n°1

Vacances scolaires

Semaine n°32 : du 5 au 9 Aolit 2024

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient

Concombre nature

ENTREE

Betterave BIO ciboulette
nature

Salade arlequin

Carotte rapée vinaigrette

Salade de riz, tomate,
mais

majoritaire de la recette.

0

Tortis bolognaise de
lentilles BIO (aromates

Hachis parmentier

13

ROti de porc sauce
moutarde *

Poulet roti au paprika

Colin pané @

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

non bio) @

(Plat complet)

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

(Plat complet)

Haricots verts persillés

Ratatouille

Julienne de légumes

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Coulommiers

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Emmental

(b

Fromage frais au sel de
Guérande

Yaourt nature sucré

@

%

DESSERT

Flan nappé caramel

Abricots (sous réserve)

(b0

Prunes (sous réserve)

Gaufre

Péche (sous réserve)

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

P.A.n°2

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

I } Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI




Semaine n°33 : du 12 au 16 Aoit 2024

won SNPER

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade italienne : pates,
tomate, poivron, olive

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Vacances scolaires ASSOMPTION
. Salade verte nature Chou-fleur vinaigrette |Tomate en salade nature
ENTREE
a Sauté de beeuf marengo Colin sauce curcuma Bouchées de blé
1

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées Semoule @ Petits pois cuisinés
Fromage frais ail et fines
herbes Edam Camembert @
PRODUIT LAITIER
Madeleine Nectarine (sous réserve) | Compote de pomme

DESSERT

P.A.n°3
Semaine n°34 : du 19 au 23 Aoiit 2024
Vacances scolaires
Betterave nature Salade italienne Concombre nature Melon Taboulé

ENTRE (0

{] Le picto BIO indique une recette

~
PLAT &

Lasagnes a la bolognaise

Beignet de poisson

Emincé de dinde a

Chili sin carne et RIZ BIO

Courgettes au boeuf

respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

RCCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

a I'estragon
(Plat complet) Haricots verts persillés Blé (Plat complet) (Plat complet)
- . . . . Fromage frais au sel de
Fondu président Yaourt aromatisé Brie Saint Paulin &

Guérande

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

e

DBYFSERRT

Liégeois vanille

Prunes (sous réserve)

Compote pomme fraise

Tarte aux pommes

Péche (sous réserve)

D |

P.A.n"4
2

=

Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

DV 3
¥ Label
@LA_% abel rouge

’ ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Vacances scolaires

Semaine n°35 : du 26 au 30 Aoiit 2024

Lentilles a I'échalote

Tomate en salade nature

Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade fantaisie

Pommes de terre a
I'échalote

Tajine de légumes aux pois
chiches et semoule BIO
figues (épices non bio)

Boulettes de beeuf sauce
tomate

Macaroni BIO fagon
carbonara *

Colin meuniere

(Plat complet)

Riz créole (1)

(Plat complet)

Poélée de légumes

ENTRFE
a Omelette
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille
Vache qui rit
PRODUIT LAITIER O

Mimolette

Yaourt nature sucré

Petit fromage frais

Camembert

Pomme (sous réserve)

Flan nappé caramel

Prunes (sous réserve)

Mousse au chocolat

Banane (sous réserve)

o SEPER

RESW

Salade fantaisie: céleri,
raisin, pomme

* contient du porc



