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TERRITOIRE & ENERGIE POSITIVE ramua
CR®ISSANCE VERTE
MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT

SAISONNALITE
DES FRUITS ET LEGUMES
EN FRANCHE-COMTE

LE TERRITOIRE
LOUE LISON

=~ Printemps
Concombre, fraise, petit pois, radis, épinard

— Eté -
Aubergine, betterave rouge, cerise, concombre,courgette, haricot vert, mirabelle
et prune, petits fruits, petit pois, radis, tomate

~ Automne -—
Aubergine, betterave rouge, concombre, courge, potiron,
petit pois, poire, radis, tomate

~— Hiver —
Betterave rouge, courge, potiron, poire

~— En toute saison
(arotte, céleri, chou, navet, oignon, poireau, pomme,
pomme de terre, salade.

LA CARTE
DE SITUATION

Retrouvez les différents
numéros de la liste sur
la carte pour mieux repérer
I'acces et la situation. . .

Direction
Ranchot

Direction
Mouchard/Arbois

Le territoire de la Communauté de Communes
Loue Lison s'étend sur 667 km’. Il est & cheval entre
la plaine et la montagne. Cest un territoire riche en
biodiversité et paysages.

Iy a 24 821 habitants répartis sur 76 communes, ce
qui confere au territoire son caractere rural avec une
faible densité de population.

Nous comptons 6 971 emplois sur le territoire.
Il existe 340 établissements dans le secteur de I'agri-
culture, de la péche et de la forét.

L'agriculture valorise 24 532 hectares, soit un peu
plus d’un tiers du territoire. Pour la Communauté
de Communes Loue Lison, aider au développement

Direction
Morre/Besangon

Meatrond-

Villerss-
le-Chineas 26 us-Meatrond

Amathay Wsigreue

31134 Direction

d'une agriculture de proximité, respectueuse de I'en-
vironnement et de la biodiversité de notre territoire,
Cest agir pour fournir un cadre de vie de qualité aux
habitants.

Pour répondre a cet objectif la CCLL est lauréate
Territoire a Energie Positive pour la Croissance
Verte (TEPCV) et lance son premier programme
européen de développement rural, le pro-
gramme LEADER,

TERRITOIRE & ENERGIE POSITIVE ramia
CR®ISSANCE VERTE
MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT
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E—3 AMAP
1 [AMAP LOUE

Place de la Confrérie - 25440 QUINGEY

06 8103 19 64 - amap.quingey@gmail.com

2tailles de paniers : Légumes de saison, ceufs, volailles,
fromages de chévres, de brebis, pain

=> Livraison le vendredi de 17h30a 19h

Tréve de Iégumes de février a avril, inscription possible en cours de saison

2| VISAGE DU LISON

Grange associative, 4 chemin de Salins « 25330 NANS-SOUS-SAINTE-
ANNE - http://echel.eklablog.net

07 87 48 15 78 « echel.assoc@free.fr

2tailles de paniers : Légumes, pain, lait et fromage de brebis, ceufs
->Livraison le vendredi de 18h a 1%h
Propose des chantiers participatifs

FRUITIERES
1| LAITERIE DE LA SOURCE DU LISON]

7bis Grande Rue « 25330 NANS-SOUS-SAINTE-ANNE

03 8186 62 28 - laiteriedulizon@gmail.com

Fromages de la fruitiére de Montmahoux, salaisons,
produits régionaux

->Tous les jours

Changement d’horaires a partir d'octobre. Ne pas hésiter a téléphoner

E FRUITIERE DE BOLANDOZ REUGNEY

11 Grande Rue - 25330 BOLANDOZ

0381866015

Toute la gamme des fromages AOP franc-comtois est présente :
Comté, Morbier, Mont d'Or, Bleu de Gex

=>Tous les jours de 07h a 10h

3] FRUITIERE DE LOUE LISON

52 rue Principale - 25440 CHAY

03 8163 77 63 - coop-fromage-loue-lison@orange.fr

Comté, beurre, creme crue, Morbier, Bleu de Gex, fromages
de chévre, charcuterie régionale, ceufs bios

=>Tous les jours de 9h a 12h sauf le dimanche. Le lundi et le mer-
credi aprés-midi de 16h30 a 19h, le vendredi de 15h a 19h. Jusqu'a
12h30 le samedi matin. Fermée les jours fériés

Visites possibles sur rendez-vous

4] FROMAGERIE MONNIN |
ZUF IaVie D'Ornans « 25330 CHANTRANS

03 8186 63 56 - monnin.fromagerie@orange.fr
Comté, Morbier, Raclette, beurre, fromages

de cheévre locaux, roblochon et produits locaux
=>Du lundi au samedi de 9h & 12h et de 15h a 18h30.
Fermé les dimanches et jours fériés

E FRUITIERE DE FLAGEY SILLEY

Grande Rue - 25330 FLAGEY

03 8186 62 34 - nchanez25@gmail.com

Comté, beurre, les autres fromages AOP régionaux, fromage
blanc maison

=>Dumardiau jeudi: 12h a14h30 - Vendredi et samedi : 12h a
14h30/19h00 a 21h30 - Dimanche de12h a 14h30

Restaurant sur place et visites du musée, de nombreux événements
toute I'année

E PLATEAU CAMPAGNARD

1rue de la Beuverie - 25330 FERTANS

03 8186 54 34 - contact@plateau-campagnard.fr

Comté, Morbier, Bleu de Gex, Mont d'Or, autres petits
fromages locaux de vache et de chévre, bieéres, vins, biscuits,
confitures, miels, pain

=>Du mardi au samedi de 9h30 a 12h et de 16h a 18h30.

Visite possible sur rendez-vous

FRUITIERE DES COTEAUX D’ORNANS

2 rue de la Mairie - 25580 ECHEVANNES

0381593729

Comté, Morbier,Raclette et beurre

->La fromagerie est ouverte tous les jours de 10h a 12h sauf le
dimanche.

Visite possible sur rendez-vous

DK

0]

Place de I'église « 25920 MOUTHIER-HAUTE-PIERRE

0678 45 89 05 - ass.coeurenfete@gmail.com

Biére artisanale, primeur, huile de tournesol et colza, kirsch,
fruits secs et olives, charcuterie du Haut-Doubs, fromages,
miel, confitures a I'ancienne, truites, vin de la vallée, jus de
pomme, boulangerie-pdtisserie, rotisserie, biscuits orientaux,
crépes, ail, oignon...

~> Pendant |'été seulement, de 18h a 22h un mercredi sur deux

E ALTER MARCHE DE MESMAY

Place de Iglise « 25440 MESMAY

038163 55 08 « gensdumontou@gmail.com

Viandes et salaisons, poissons et fruits de mer (arrivage
direct de Boulogne, légumes bio, plantes médicinales et
aromatiques, safran bio, fromages de chévre bio, tomme de
vache, ceufs bios, miel, pains bio cuit au feu de bois , huile
de tournesol et colza, biére bio, vins du Jura, jus de fruits,
confitures et pestos. ..

> Le 1 vendredi du mois entre mai et octobre, de 17h a 20h
(22h enjuillet)

B

Place de la Confrérie, derriere la mairie « 25440 QUINGEY

03 8163 63 25 - mairie-quingey@orange.fr

Fromage bio et fermier, miel et pain d%pices, fruits et Iégumes
bio, viandes fermieres, vin, huiles, cosmétiques naturelles. ..
~> D'avril a décembre. Le 3¢vendredi du mois de 17h a 20h.

n MARCHE DES PRODUCTEURS LOCAUX

Place Courbet » 25290 ORNANS

06 63 53 2509 - aumarchedornans@gmail.com

Légumes, confitures, vinaigre, jus de fruits, miel, kirsch,
produits régionaux, artisans et animation musicale

~> Toute I'année. Le samedi de 09h a 13h.

E MARCHE DE VUILLAFANS

14 route de Besancon, prés du Proxy « 25840 VUILLAFANS
0608 1101 44 - mairie.vuillafans@wanadoo.fr

Légumes bios, produits régionaux, boucherie charcuterie,
traiteur en produits orientaux, vétements

~>Toute I'année. Le vendredi de 9h30 a 12h15

E MARCHE DE PRODUCTEURS ET ARTISANS

Place du marché - 25440 LIESLE

0381574252 /067078 64 56 - marcheliesle@gmail.com /
fabdole@yahoo,fr

Fruits et [égumes, fromages de chévres et de brebis, paniers,
girouettes, sacs, chapeaux, maroquinerie, jus de pommes,
saucissons, escargots, viande, poisson, miel, pain, patisseries
~>De mai a octobre. Le deuxiéme vendredi du mois, de 17h a 20h

7| MARCHES DE PRODUCTEURS

Rue du stade prés du pont de Chenecey - 25440 CHENECEY-BUILLON
0676 90 78 21 « ytisserand@wanadoo.fr

Fruits et légumes, fromages, ceufs, salaisons, miel, escargots
~> Période estivale.

Appeler au printemps pour avoir des renseignements

VENTE
DIRECTE

1] BRASSERIE ENTRE DEUX MONDES

12 rue Ernest Reyer- 25920 MOUTHIER-HAUTE-PIERRE

03 8160 07 15 « brasserie.e2m@gmail.com

Facebook : Brasserie Entre 2 Mondes

Biéres artisanales non filtrées, non pasteurisées, refermentées
en bouteille et élaborées avec du malt issu de I'agriculture
biologique

~>Plus prudent de téléphoner avant de passer. Ne pas hésiter a
téléphoner pour confirmer les horaires d'ouverture. Ouvert plutot

le week-end.

Visites possibles sur RDV (min. 6 adultes) 3 € par personne

BAEE O

100 route de Bolandoz - 25330 FLAGEY-AMANCEY

03 8186 58 58/03 8186 53 06 - info@coquy.com « www.coquy.com
(Eufs de poules élevées en plein air. Préparations pour des-
serts a base d'eeufs (créme patissiére, briilée, etc.)

- Du lundi au samedi 8h-12h

3] couteurs mieL [

26 Grande Rue - 25920 MOUTHIER-HAUTE-PIERRE
03816094 85/06 89 14 3549 - r.lebris@orange.fr

Miel de montagne, de forét, de sapin et toutes fleurs
> Aprés 18h

4| DISTILLERIE DE LA HAUTE LOUE [54)

29 rue de Besancon « 25111 MONTGESOYE

063274 3582 - distillerie25@gmail.com
http://distillerie-de-la-haute-loue.webnode.fr/
Kirschs, absinthe, eau-de-vie, liqueurs, whisky
~>Du mardi au samedi de 9h a 12h et de 14h30a 1%h
Dimanche et lundi de 14h a 18h30

5| BERENGER FAINDT [aw

7 rue de Chenaux - 25330 FLAGEY

0611315478 - fd.berenger@laposte.net

Du pain au levain, bio, semi-complet, pdtisseries
Visites possibles sur demande

IEEETE Q00 N

9 Route d'Athose » 25930 LODS e
0381841250 - champlibredelods@orange.fr

Légumes de saison, petits fruits, confitures, sirops, miel, ceufs,
viande d’agneau sur commande

~>Le samedi 10h - 13h

QOO0

Route de Bonnevaux - 25620 FOUCHERANS

03 818678 45/06 87 55 95 11 - ferme.duboisdesante@orange.fr
www.fermeduboisdesante.fr

Viande de veau, beeuf, porc, lapin, volaille, dérivés des
produits de la ferme, produits laitiers et cosmétiques a base de
lait de jument

=>9h - 12h le samedi

Visites possibles sur demande.

8| FERME DU BRIN DE PAILLE RS

5 ruelle Cusenier « 25290 ORNANS

07 81277675 « lafermedubrindepaille@gmail.com
Légumes de saison, aromatiques, petits fruits et fruits,
produits transformés (pestos, confitures, etc)

AGRICUTURE
BOLOGIQUE

AGRICUTURE
BOLOGIQUE

NATUREE
PROGRES

o[ FErmE DU RONDEAU [87 0 Tl

Ferme du Rondeau - 25580 LAVANS-VUILLAFANS

03 8159 2584/03 8159 26 64 - contact@ferme-rondeau.fr
Viandes de sanglier, vache, chevreau, chévre, beeuf, charcute-
ries, fromages de chévre et vache, laine mohair, pain fait a la
ferme, légumes de saison et pommes de terre

=>Tous les jours sauf le mardi 10h-12 et 17h-18h30

Dimanche 10h-12h et 15h30-18h.

Possibilité d'assister a | traite des chévres et de manger des produits locaux
al'auberge

10| GAEC DE LAURORE (<

Rain Rougeux « 25330 REUGNEY

03 8186 48 93 - gaec.aurore@terre-net.fr

Légumes de saison et de culture sous serre
~>Mercredi de 9h45 & 11h45 et vendredi de 16h30 a 19h

1] GAEC DU MONT BARBIER [

Sur le Mont « 25330 FERTANS

03 8162 27 58 - gaecdumontharbier@orange.fr
Légumes, pommes de terre

=>Du Ter octobre au 31 mars. Aprés 17h, sur place

12| GAEC FAMILLE JEANNIN

12 place de I'Eglise « 25440 PAROY
0381635886 - vincent.dom.jea@orange.fr
Miel

13| GAEC JARDIN DE ZELIE [4] as

20 rue Beauregard - 25330 FERTANS e
0658 0420 11 - pierrat3@wanadoo.fr / berangere.martin@gmail.com
Légumes de saison dont tomates anciennes, plants de Iégumes
= Le vendredi 16h-19h derriére le gymnase d’Amancey pendant la
saison estivale.

4] GAEC MARTIN 07

10 chemin de Frelette « 25330 CHANTRANS

07 88 27 85 38 - j.Imartin2574@gmail.com

Viande de beeuf, veau et cheval conditionnée en colis
de 5 ou 10 kg. Chaque morceau est emballé sous vide
=>Sur commande

15 GAEC RoGNON [P0 $YeoL%

La Baraque des Violons » 25620 TARCENAY

03818673 30 « http://gaec.rognon.free.fr/

Créme, beurre, fromages a pdte cuite (Gruyeére, Morbier,
Comté, Raclette, Mont d’Or, fromages de chévre), miel, ceufs et
viande de boeuf sur demande

-> Lundi au Samedi de 10h a 12h et de 15h a 19h30

Dimanche et jours fériés de 10h a 12h

16 HAUTE LOUE SALAISON [or)

Rue de Fougeris » 25330 LONGEVILLE

03 8186 43 40 - compta.hls@orange.fr

Saucisse de Morteau, de Montbéliard, jambon cuit ou cru,
produits fumés (poitrine, échine, saucisson ...), grillades
~>Du lundi au vendredi de 09h a 12h / 14h a 17h

HUILERIE COMTOISE [ (]

1 rue de I'Auberge « 25270 CROUZET-MIGETTE
069992 65 00 - jean-pierre.boscher@orange. fr
www.huileriecomtoise.com

Huile de noix et de noisettes

—>Tous les jours sur RDV.

15 HUMBERT FABIEN 07

2 rue du Chalet - 25440 CUSSEY-SUR-LISON
06627076 43 « fabienhumbert25@orange.fr
Caissettes de 8, 15 ou 30 kg de viande de boeuf
race charolaise pure

=> Sur commande contact par mail ou téléphone

19| JACQUES DELONGEVILLE [oY) a5
1 rue des Ecoles » 25660 MONTROND-LE-CHATEAU

0381867757 - jacquesdelongeville@orange.fr
Vente directe de caissettes de viande de bovin charolais

20| JOSEPH DIDIER [o7)

Ferme des Baraques - 25290 RUREY

0637 93 60 08 - contact@jo-and-co.com

www.jo-and-co.com

Caissettes de viande de génisses de race limousine et charo-
laise

=> Commandes par Internet et téléphone

21 LA FERME DES INTONDABLES [ ¥ Jio

Rue desJardins - 25445 PAROY Al.sa'
06 8373 9265 « lauregonnier@wanadoo.fr
Oeufs, poules pondeuses, poulets et lapins

22] LA FERME DU LisoN [or] &)

Sous le Saux « 25440 ECHAY

06 83 9166 66 - lafermedulison@gmail.com

Fromages, charcuterie et viande de chévre

> Mercredi, vendredi, samedi : 17h30-19h - samedi, dimanche :
10h30- 11h30

23] LA FERME DU POUSSIN [

1 rue de la Combe du Berger e
25660 MEREY-SOUS-MONTROND

09523360 50 - pier.ot@la fermedupoussin.com
www.lafermedupoussin.com

Fruits, légumes et produits transformés (pestos, vinaigres,
confitures, jus, sirops tartinades...)

> Mercredi de juillet a octobre, de 16h a 19h

AGRICUTURE
BOLOGIQUE

AGRICUTURE
BOLOGIQUE

AGRICUTURE
BOLOGIQUE

NATURER
PROGRES

24| LA SERPOLETTE [ H W)
1 rue du Cul de Sac » 25270 CROUZET-MIGETTE e
03814960 15 - la-serpolette@wanadoo.fr

www.la-serpolette.fr

Tisanes, gelées de plantes, confitures, aromates, pestos, sels

aromatisés aux plantes, chocolats aux plantes en fin d’‘année

> Sur rendez-vous
25| LE CHAT DES NOISETTES [@b) ¢

8 bis rue de 'Ecole « 25330 DESERVILLERS

06 37 0272 20 - matthieubourgeois@laposte.net
www.lechatdesnoisettes.com

Pains, baguettes et viennoiseries au levain, cuits au feu de bois
~>7ha 12h30 du mercredi au dimanche

Visites possibles sur demande

26| LE JARDIN DES GERRES

Route de Bonneveaux -le-Prieuré « 25620 ORNANS

06 1503 09 44 « lejardindesgerres@gmail.com

Légumes de saison (tomates, poivrons, aubergines. . .), pommes
de terre, courgettes, choux...

=>Du lundi au mercredi de 9h a 12h et de 14h a 18h

LE MOULIN TOUSSAINT

Le Moulin Toussaint « 25610 ARC-ET-SENANS

0384376014

Farines spéciales pizzas et fougasses pour les particuliers
~> Samedi matin

Situé sur la rive gauche de la Loue, arrivée par Cramans

23LE S0IN JARDINE [eiY O)

13 rue du Stade + 25290 ORNANS

0623 03 28 90 - lesoinjardine@gmail.com
Plantes a parfum, aromatiques et médicinales, cosmétiques,
huiles essentielles et macérats huileux, nécessaires a baumes
Gamme de cosmeétiques bios et végétaux en 2018. Animation de stages et ateliers

29| LEGUMES DU CHATEAU [

2 route de Byans - 25440 FOURG

07 69 46 53 72 « fredlanger@gmail.com
Légumes de saison

~>Mercredi de 17h a 20h

Appeller pour disponibilité des Iégumes, visite du parc du chateau possible

30| Ls 2 FoTs ()

8 bis rue de 'Ecole « 25330 DESERVILLERS

06 59 49 99 92 - microbrasserie@les2futs.com
www.Les2fiits.com

Bieres artisanales non filtrées, non pasteurisées, blanche,
blonde, ambrée et noire

~>Du mercredi au dimanche matin de 7h30a 12h30

Point de vente : boulangerie Le Chat des Noisettes

31 L'ESCARGOTIERE DU MONT [a X9}

3 rue des Moulins» 25330 AMATHAY-VESIGNEUX
03 818653 74 - monique.dubulle@orange.fr
Escargots cuisinés et viande d’agneau.

-> Commandes par téléphone

32 OLIVIER BOLE[67

Place de I'Eglise - 25440 PARQY

067896 27 53 « olivier.bole25@orange.fr
www.saveursduterroir-ventedirecte.com
Viande de porc, charcuterie

=>Sur commande

33| PISCICULTURE COTE [

Plaisir Fontaine « 25290 ORNANS

03 8159 20 26 - pisciculture.cote@wanadoo.fr

Truite, grande truite saumoncée, filet cru, filet de truite fumée
prétranché, friture de truite en goujonnette

~>Du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 19h- Le dimanche
de%hai2h

Péche ala ligne en juillet et aot entre 11h et 19h. Restauration sur place.

34 TROUILLOT GERARD L' a5

17 Grande Rue « 25330 AMATHAY-VESIGNEUX B
06 8168 82 33 « g.trouillot@gmail.com

Miel, propolis et cire

=> Sur rendez-vous

35| LE HAMEAU DU FROMAGE (5]

Zone Artisanale BP14 + 25330 CLERON

03 8162 4151 - commercial@hameaudufromage.com
www.hameaudufromage.com

Toute la gamme des fromages « Jean Perrin » fabriqués sur
place; Comté, Edel de Cléron, Morbier, Raclette et de nom-
breux autres produits régionaux

~> Du mardi au jeudi de 12h a 14h30 - Vendredi et samedi de 12h a
14h30et de 19h a 21h30 - Dimanche de 12h a 14h30

Restauration sur place et visites du musée, de nombreux événements

toute I'année

AGRICUTURE
BOLOGIQUE

AGRICUTURE
BOLOGIQUE

AGRICUTURE
BOLOGIQUE




