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L'HEBDOMADAIRE D'INFORMATIONS COMMUNALES

Vendredi 3 mai 2024 N° 964
ARRETE FESTIVAL
Enquéte publique de modification N°3 du FESTIVAL PLACE AUX
Plan Local d’Urbanisme Intercommunal MOMES
valant programme local de I’habitat (PLUiH) de La commune de Fréhel et
Dinan agglomération se déroulera sur le terri- Sensation Bretagne
toire de Dinan agglomération pour une durée vous offrent :

de 32 jours du lundi 29 avril 9h, au jeudi 30
mai 2024 a 17h30. Le dossier d’enquéte est
consultable sur le site internet de Dinan agglo-

Spectacle gratuit pour
toute la famille : La P’tite
Fabrik d’Histoires.

meération, rubrique « Modification du PLUiH » : . g s
i . ; Samedi 4 mai 2024 a

www.dinan-agglomeration.fr/urbanisme- 16h30 4 la salle des

habitat-mobilite/urbanisme/modification-du-

: R Fétes de Fréhel.
PLUIH. AG"GLOk‘;FEF;ATI(;N‘ (déS 3 anS)

DINAN AGGLOMERATION

Reports des collectes de déchets : jours fériés en mai : Vendredi 3 mai
reportée au samedi 4 ; vendredi 10 mai reportée au samedi 11 ; lundi 20 mai
reportée au mardi 21, mardi 21 mai reportée au mercredi 22. DINAN

AGGLOMERATION

FETE DE L’EUROPE

Les 8 et 9 mai prochains, a Pléhérel-Plage sur Fréhel, se déroulera la féte
de 'Europe dont le théme cette année est : "Le vélo et I'Europe". La galerie de
l'association "De vent et d'écume" au 9, rue de la pointe aux chévres, et la
Chapelle du Vieux-Bourg seront ouverts de 11h a 13h et de 15h a 19h pour
accueillir les visiteurs. La chorale des p’tits potes chantera devant la galerie
le mercredi 8 mai a 15h30.

FREHEL.INFOS

Exceptionnellement, il n’y aura pas de journal hebdomadaire « Fréhel.infos »
le vendredi 10 mai, suite aux jours fériés des 8 et 9 mai.

COMITE DE JUMELAGE

Voyage en Irlande : réunion le lundi 13 mai a 14h30 a Fréhel dans le lo-
cal de 'ancienne garderie (prés de la Grande Abbaye) avec Nathalie MALOUM
de 'agence LEVACON. N’hésitez pas a venir, il reste quelques places !
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BIBLIOTHEQUE

— Concours photo

Le concours photo annuel revient avec pour théme « Sables-D'or-les-Pins »,
~=, a l'occasion du centenaire de la station. Les participations sont ou-
vertes du 2 mai au 31 juillet 2024. Toutes les informations sur le site
internet la ville frehel.info ou a la bibliothéque. A vos appareils !
— Bouturothéque

Nouveau a la bibliothéque : découvrez la « bouturothéque », et échan-
gez vos boutures de plantes ! Un bon moyen de mettre du vert dans @]~
son intérieur gratuitement. Profitez aussi de la grainothéque pour vos
plantations de printemps.

- Animations

« Vendredi 3 mai de 16h30 a 18h30 : crochet, tricot, couture... Aidez-

nous a décorer la bibliothéque autour d’un thé ou d'un café ! \\q

« Samedi 4 mai a 10h30 : Bébé bouquine (0-3 ans)

« Tous les mardis a 10h : Conversations en anglais E(E
. Tous les mercredis a 16h : Crog’histoires (dés 4 ans)
COMMERCES

- DELICES EXPRESS : 5 allée des Acacias, a Sables d’Or, nouveau traiteur asia-
tique a emporter, offrant une délicieuse variété de plats asiatiques préparées par le
renomme traiteur Little Saigon. Ouvert 7j/7 pendant les vacances scolaires toutes
zones. Fermé le lundi et le mardi, le reste de 'année.

- LA CAMBUSE : Au mois de mai, ouverture du mercredi au dimanche de 10h a
22h. Fermeture les lundis et mardis. Venez déguster nos brunch sucré et salé et
petit déjeuner au soleil. Nous proposons aussi divers gateaux fait maison et
planches apéritives. A trés vite ! L’équipage.

- CHEZ PIERROT : vous accueille sur réservation pour vivre ensemble le match
de demi-finale PSG/Dortmund le 7 mai a partir de 20h.

Kir Breton, 2 galettes saucisse, 1 crépe (sucre, chocolat, caramel), 1 café : pour
20€ (places limitées). Venez nombreux pour un instant convivial et sympathique.
02.96.41.55.55

- BOULANGERIE AUX DELICES DES PAINS : sera fermée le mercredi 8 mai et
ouverte le jeudi 9 mai de 7h30 a 13h.

- LES 3 CANNES : ouverture samedi 4 mai de votre nouveau bar/pub situé au 32
allée des Acacias a Sables d’or. Romain vous accueille du lundi au samedi de 16h
a 1h, et le dimanche de 10h a 18h. Venez entre amis ou en famille pour partager
un moment convivial autour d’un verre et pour déguster les produits locaux sur
nos planches.

- LA FERME DU GROS CHENE : Vente directe a la ferme tous les jeudis de 16h30
a 19h et les samedis de 10h a 13h : ceufs, poulet, cochon plein air et merguez bio!
06.52.29.43.95.

VISITE DE JARDINS

Les jardins de Kerlouis, situés a Malavenir a Plévenon, sont ouverts a la vi-
site les dimanches et jours fériés de 14h a 18h jusqu’au 30 juin. Entrée
a 7€ et gratuite pour les moins de 18 ans.




UNION NATIONALE DES COMBATTANTS

Commeémorations de la victoire du 8 Mai 1945. :
En présence des drapeaux de 'UNC de Fréhel-Plévenon, de la FNACA, =
de la Médaille Militaire : cérémonies le mercredi 8 Mai 2024, aux monu-
ments aux morts :

- a Plévenon a 10h30, sous la présidence de Monsieur Hervé VAN PRAAG,

- a Fréhel a 11h, sous la présidence de Madame Michéle MOISAN.

A lissue, un vin d’honneur sera offert par la mairie de Fréhel.

ECURIES SAINT SEBASTIEN

Premier Championnat Départemental de Mountain Trail. Mercredi 8 Mai
aux Ecuries de Saint Sébastien. Restauration et buvette sur place. Entrée
gratuite de 9h a 18h.

FOOTBALL CLUB FREHEL

Le FC Fréhel a gagné le week-end dernier face a Saint Alban FCCP 3 sur le
score de 3-1 et accéde a la 1ére place ! Nous remercions les gens qui ont ré-
pondus présents est sont venus les supporter. Rendez-vous a nouveau ce
week-end, ou ils affronteront le FCPVC 3 Plélan Vildé, Corseul dimanche 5
mai a4 15h30 au stade du Pont de 1'Etang a4 Fréhel. Venez nombreux pour
le dernier match de la saison et féter la montée en Division supérieur D3.

VIDE-GRENIERS

Samedi 4 mai : ler vide-greniers de la saison a Pléboulle. Renseignements
au Charly’s Restaurant au 02.96.41.08.09.

VACANCES ET LOISIRS

Le 2 juin au midi : L'Association « Vacances et Loisirs » organise son repas
champétre au "Jardin de Yacinthe" (Vieux Bourg). L'occasion de réouvrir le
four a pain, pour son 2nd anniversaire ! Au Menu : Brandade de morue/
fromage/dessert: 14€/personne. Aprés midi récréative avec jeux anciens.
N’oubliez pas vos jeux de plein air : boules, palets, molky, instruments de
musique, pour ponctuer la journée et amorcer les festivités d'été ! 2 2 2 ?1?
Réservation avant le 15 mai au : 06.11.19.07.73 ou 06.81.29.24.29.

TIR A L’ARC

Résultats : concours en extérieur (70 meétres) a Rennes le 20 avril :
Rozenn Lablanche-Neveu lére S2.
Concours campagne a Pleumeleuc le 20 avril : Jean-Clair Richard 3éme S1.

FRATERNIBUS

Le Fraternibus revient sur la place de I’Eglise pour les beaux jours. Pro-
chain passage le jeudi 23 mai, puis une semaine sur 2, les jeudis. Nous re-
cherchons aussi des bénévoles fréhélois(es) pour renforcer ’équipe. Contact :
06.15.22.70.00 (nouveau), email : fraternibus.220@secours-catholique.org.



PETITES ANNONCES

- 2 billets adultes 2 jours, pour le parc Puy Du Fou du 15 au 16
juin avec place pour la Cinéscénie carré d’or 200€. Airbnb 2
nuits a 10 min réservé également si intéressé. Martin Oona @& :
06.43.49.83.36—mMmMm ——————""——""————————--
- Vétements fille 6, 8 et 10 ans, petits prix, peuvent étres ven-
dus séparéments ou en lot @ :06.49.22.6542———————--
- 4 tabourets pietement métallique assise en stratifié couleur
bois, 5€ 'unité & : 06.44.80.27.13————Mm————— — —
- Bois de chauffage trongonné 30/40cm hétre a 60€ la stere,
chataignier a 50€ la stére, épicéa, cypres a 40€ la stere ———--
@ :06.71080117——m"MmMmM————————— — — — — —_
- Carrelage Gres cérame 30x30cm couleur galet beige, 17 car-
reaux par paquet, 25€ le paquet / Pierres d’une vieille maison a
donner / Cocotte minute SEB 4,5 litres 2 a 4 personnes excel-
lent état, 80€ @ : 06.44.80.27.13 ou 07.80.02.76.69—————
- Réfrigérateur 2 portes Océanic 150€ @ : 06.44.28.80.85——-
- Fauteuil roulant électriqgue marque Invacape colibri en état
800€ @& :07.68.35.368] ———————————— — — — —-
- Vélo BMX GI PRO adulte en état 200€ @ : 07.68.35.36.81——

Recherches diverses :

- Jeune polyvalent, sérieux et motivé recherche un emploi sur
Fréhel et alentours proches @ : 06.41.52.23.70———————-
- Résidence CAP GREEN a Fréhel de 77 appartements recherche
femme ou homme de ménage pour nettoyer les logements
entre les départs et arrivées tous les samedis des vacances sco-
laires de I'année 2024. Travail 7h (8h-12h et 12h30-15h30). Etu-
diants a partir de 16 ans acceptés. @ : 02.96.41.53.10— ———-
- Retraité sérieux et disponible propose ses services pour aide
aux personnes agées, bricolage, transport sur le secteur
proche, courses, garde d’animaux @ : 06.31.22.46.39————-
- Recherche assistante de vie pour aide a la toilette et aides di-
verses pour une personne agée, 3h par jour tous les jours,
cheque emploi service, CESU @& 06.98.66.10.83 ou
06.69.5498.799—mMHmH——————————————— — — — — -
- Auxiliaire de vie expérimentée propose ses services du lundi
au samedi secteur Fréhel et alentours, chéque emploi service/
CESU @ :06.43.07.09.16——————————— — — — — —

Numéros Utiles

Médecins —Maison de Santé :

Dr BROC Arnaud

@ 02.96.88.09.28

Dr MADAY Christian
%2202 96 86 39 86

samedi midi au dim. soir:
Le 15 en cas d’urgence
Le 112 (téléphones mobiles)

Pharmacie AUV, Fréhel
202 96 41 40 07

*%

Psychologue - Maison de Santé :
Lore GAUTHIER 206 77 3059 57

%k

Ostéopathe - Maison de Santé :
Ronan BOITARD
206 02371332

* 3k

Orthophoniste- Maison de Santé :

Cécile PEYRET
207 63601837

Infirmiéres :
MAISON DE SANTE
2 02.96.41.59.94

A Pléhérel-Plage
Breton M. & Denoual S.
202.96.41.55.79

* 3k

Kinésithérapeute :
Nathalie DESCLOS centre bourg
@ 02.96.41.57.30

* %k

Pompes funébres:
Pompes funébres du Cap
%@02.79.41.02.21

¥k

Laurent GUILLEMETTE
2 02.96.41.30.21

%k

Roméo assistance
Taxi - transport ambulance-vsl
%202.96.41.32.06

¥k

Arvorek Taxi -7j/7
TPMRZ06.16.97.53.06

¥k

ADSCE - Services et soins a
domicileZ02.96.41.12.47

FREHEL.INFOS
Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi, c;}m\
pour une parution le vendredi. FREHEL

|IMPRIMEUR

MAIRIE DE FREHEL

Siege social :
MAIRIE DE FREHEL
@ 02.96.41.40.12

accueil@mairie-frehel.fr

Site
www.frehel.info




