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Edito du Maire

Cette année comme les autres s’acheve sans que l'on ait eu le

temps de faire une pause.
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2016 a été, comme pour nous, tous faite de
joie, de peine et de douleurs, hélas.

Je profite de notre petit journal pour vous
souhaiter a toutes et a tous, au nom de mon
Conseil Municipal et de moi-méme, une
année riche de promesses, de joie, de santé
mais aussi de solidarité envers nos proches,
nos voisins et d’'une fagon générale vers tous
ceux qui sont en détresse.

Au sein de notre conseil, nous avons eu la
tristesse et le chagrin de perdre : Liliane
DOMERGUES, toujours animée d'un bon
esprit et trés présente pour toutes les
animations communales. Jean HARMAND,
notre ami et figure locale, Rolande
BOURRET et derniérement Michel SIMON.

A cela, des naissances ont eu lieu avec Lily
HUGUET, Alice BRAND, Eva et Lilou
LIBMAN. Félicitations aux parents.

Au moment ou les dotations d’Etat diminuent,
il est important de ne pas rester les bras
croisés. Ainsi nous avons réalisé :

- l'éclairage public en conformité avec le
changement des armoires électriques, les
lampes LED sans coupure la nuit et plus
économiques avec votre satisfaction d'aprés
les nombreux témoignages regus ainsi qu’un
sentiment de sécurité.

- la mise en accessibilité de la salle des fétes,
la sécurité - qui était quasiment inexistante -
ainsi que l'acoustique de la petite salle.

- des travaux indispensables d’'extension du
réseau de distribution d’eau potable, rue de la
Chainey, et rue Grange Pierre sur Colombe.

- 'achat d’un abri bus installé par nous méme
sur la place de I'église, a la satisfaction des

Par Frangois-Régis GRANDVOINET
Maire de Dambenoit lés Colombe

parents d’éleves.

- Et divers travaux tout au long de 'année.
Ces travaux importants ont pu étre réalisés
grace a I'apport de subventions « glanées » Ci
et la mais essentielles pour nous, ainsi que
linvestissement de I'équipe municipale et des
agents.

Bien que notre village demeure paisible, je
vous demande a tous de rester attentif car de

nombreux actes dincivilités et de
cambriolages se déroulent dans les
communes environnantes dune fagon

réguliére, hélas !

En 2017, d’'autres travaux principaux verront
le jour avec notamment :

- une place de retournement au bout de la
rue de Navrau qui permettra le stockage du
bois et le passage du camion des ordures
ménageéres.

- la réfection de la route de Colombe,

- le changement total de la toiture de la
mairie qui s'avére urgent, avec le
remplacement intégral des chevrons,

- des travaux forestiers sur 22 ha pour 4
parcelles.

Bien dautres projets aussi nécessaires
qu'utiles « sont dans les cartons » et prouvent
qu’une petite commune comme la nétre se
doit d'évoluer.

Avant de vous quitter, mes pensées vont aux
malades et a ceux qui souffrent.

A bientét.




Vie communale

DELIBERATIONS IMPORTANTES

Séances du jeudi 9 septembre et du vendredi 20 octobre 2016

Séance du 9 septembre 2016

Demande de subvention DETR pour place
de retournement rue de Navrau

Le Conseil Municipal sollicite I'Etat pour une
subvention DETR pour les travaux de création
d’'une place de retournement rue de Navrau.
Le colt global des travaux d’aménagement
de la place de retournement s’éiéve a 4 990
€ HT.

Assistance technique de 'ONF

Le Conseil Municipal confiera la gestion de la
campagne de bois 2016-2017 a 'ONF dans le
cadre de l'assistance technique et donneur
d’'ordre (comprenant entre autre le cubage
des bois).

Séance du 20 octobre 2016

Affouage 2016 a livrer

Le Conseil Municipal arréte le réle de
'affouage a livrer 2016 comptabilisant 222
steres a 33 euros le stére, soit un montant
total de 7 326 euros pour 19 affouagistes.

Tarif de I’affouage 2017

Le Conseil Municipal valide les tarifs de
'affouage 2017 : affouage vendu bord de
route au tarif de 30 € le stére et affouage
vendu livré par le bdcheron au tarif de 33 € le
stére.

Informations diverses

Le raccordement a I’assainissement collectif

A noter qu'il reste trés peu d’habitations qui ne sont pas raccordées a I'assainissement collectif.
Pour les retardataires, ils ont regu un titre de pénalité correspondant au montant de la facture
annuelle. La pénalité sera reconduite tant que les travaux ne seront pas réalisés.

Les autorisations de sortie de territoire

A partir du 15 janvier 2017, les autorisations de sortie de territoire seront de nouveau délivrées
par les communes. Ce document est demandé pour un mineur sortant du territoire sans ses
parents. Il est rappelé aux familles de faire les demandes dans des délais raisonnables.



DELIBERATIONS IMPORTANTES

Séance du samedi 26 novembre 2016

Vie communale
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Subventions a I’association « les amis de
I’école des 4 villages » et « GSMTV »
L'association « Les amis de I'école des 4
villages », dont le siége est a CITERS, a pour
objet d'aider a financer I'organisation des
manifestations ludiques de la coopérative
scolaire et participer ~ aux projets
pédagogiques.

L’association « GSMTV », dont le siége est a
CITERS, a pour objet la gestion de la salle
multi sports du Triangle Vert située a CITERS.
Le Conseil Municipal accorde a |'association
« Les amis de I'école des 4 villages » une
subvention de 100 euros et a I'association
« GSMTV » une subvention de 500 euros.

Contrat de déneigement

Le Conseil Municipal retient I'entreprise de
Monsieur et Madame MONTAGNON Jean
Marc et Nathalie pour les travaux de
déneigement de la voirie communale soit :

-1 passage 180 € HT (déneigement et
sablage/salage)

-50 €/heure pour un passage uniguement
sablage/salage.

Assiette des coupes 2017
Le Conseil Municipal approuve I'assiette des
coupes de l'exercice 2017 de la forét

Ramassage des ordures ménageéres

communale les parcelles n°1, 21, 54, 55, 59,
61. Il décide de vendre en blocs fagonneés et
destine a laffouage les produits de ces
parcelles.

Programme forestier 2017

- maintenance mécanisée : parcelle 13

- dégagement des régénérations naturelles
avec création de cloisonnements : parcelle 21
et parcelle 60

- dégagement des régénérations naturelles
avec maintenance des cloisonnements
parcelle 61

Le Conseil Municipal retient les entreprises
suivantes pour les travaux forestiers 2017 :

- le devis de l'entreprise AUGIER pour les
travaux __ forestiers  d'investissement
dégagement manuel des régénérations
naturelles avec création de cloisonnements
(parcelle 21 et 60) et dégagement manuel des
régénérations naturelles avec maintenance
des cloisonnements (parcelle 61) pour un
montant de 9 870.70 € HT,

- le devis de I'entreprise LAMBOLEY pour les
travaux  forestiers  d’investissement
cloisonnement sylvicoles maintenance
mécanisée (parcelle 13) pour un montant de
688.50 € HT.

A partir de janvier 2017,
Les ordures ménagéeres sont collectées le vendredi semaine paire.




\

Travaux

Liste des travaux réalisés en 2016

Vie communale
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Abri bus vers I Egllse Saonoise des résineux a 1697.00 €
La Chapelle les Luxeuil
Eclairage public Haefeli de Lure 24 980.00 € 190984 €
Accessibilité columbarium Perney de Frotey les Lure 585.94 €
Accessibilité salle des fétes
Rampe extérieure Cuney de Franchevelle 2907.25€ 2035.07 €
Menuiseries Simard de St Sauveur 15779.00 € 11 045.30 €
Sanitaires Roussel de Luxeuil les 1271.95€ 890.36 €
Bains
Sécurité salle des fétes
Electricité Bau de Moffans 3016.25 €
Cloison coupe feu Bolmont de Dambenoit les 1536.50 €
Colombe
Acoustique petite salleala  CCPA de St Marcel (71) 4150.00 €
salle des fétes
Extension du réseaud’eau BSTP de Lyoffans sous la maitrise 8184 € de

rue de la Chainey

Extension du réseau d’eau
rue Grange Pierre

d’'ceuvre du syndicat des Beiges

participation versée au

syndicat des Beiges

Chéne d’Amblans sous la maitrise
d'ceuvre du syndicat des Beiges

3500 € de
participation versée au

syndicat des Beiges



Le vélo d’hier...

Suite aux deux courses de vélo qui sont passées par notre
de I’histoire des courses cyclistes dans la région.

o

Auparavant, presque chaque village
organisait régulierement une course de velo.
Ainsi, a Dambenoit, on pouvait compter sur la
ligne de départ Maurice Bouvrot ou son
cousin Claude.

Aujourd’hui, nous encourageons le plus
souvent des cyclistes professionnels de
passage dans notre village, comme lors du
tour d’Alsace dont le départ a été donné a
Velleminfroy le 28 juillet dernier ou le tour de
Bourgogne Franche-Comté dont [larrivée
d’'une des étapes a eu lieu le 04 septembre a
Genevrey.

En Haute-Sadne, nous comptons quelques
figures célébres comme Thibaut Pinot,
cycliste professionnel pour la FDJ, ou encore
des familles passionnées par la petite Reine

dont quelques uns de ses membres se sont
illustrés.

Ainsi en estil de la famille Guyot de La
Chapelle l&s Luxeuil. Aprés I'oncle Hervé et le
pére, Pascal, participant du tour de France
1982 et 1983, les deux professionnels
passent le relais aux deux fils de Pascal, qui
enfourchent régulierement leur deux roues
alternant compétitions en amateurs et
entrainements.

La famille Boisson, de Citers, n’est pas en
reste non plus. Nicolas et Louis, s'entrainent
réguliérement sur nos routes.

Si Nicolas en a fait son métier en entrainant
une équipe nationale, Louis compte bien
emboiter la roue de son grand frére lorsque le
temps de faire des choix professionnels
arrivera. |
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... a aujourd’hui

village, nous avons souhaité vous proposer une rétrospective

Le matériel servant a fabriquer les vélos et les
équipements des cyclistes a évolué au fil des
décennies. Fini le temps des boyaux que les
coureurs mettaient en bandouliere afin de
réparer leur pneu seul et le plus vite possible
en cas de crevaison ; des cadres en bois et
autres pédaliers en métal dense, nous
pouvons maintenant compter sur une équipe
entourant les coureurs ainsi que sur les
avancées technologiques et voir aujourd’hui
rouler des bicyclettes tres légeres faites de
fibre de carbone, de titane, d’aluminium...

A Tl'avenir, on peut s’attendre au retour de
I'acier, de plus en plus souvent utilisé apres
quelques années de délaissement mais aussi
a l'arrivée de nouveaux matériaux a base de
magnésium ou d’origine végétale comme le
chanvre.

Les matériaux polyméres plastiques et
composites contribuent a I'amélioration des
performances de vélos de course. Depuis le
premier Tour de France en 1903, la vitesse
moyenne des vainqueurs n'a cessé de
croitre : de 25 km/h pour Maurice Garin en

1903 sur un vélo de 20 kg, elle est passée a
42 km/h pour Lance Armstrong en 2003 sur
un vélo de 7,7 kg.

Les recherches incessantes de [lindustrie
chimique permettent aussi d’améliorer le
confort et la sécurité des cyclistes. Ainsi, les
selles de vélo sont fabriquées en Kevlar® .
Moins performant que la fibre de carbone, il
posseéde néanmoins d’excellentes propriétés
mécaniques en ftraction et en fatigue. Les
casques et l'équipement du cycliste sont
fabriqués en polymeéres synthétiques comme
le polycarbonate, le polystyréne, le
polyuréthane ou son dérivé, le lycra®, le Gore-
Tex®...

Dans les années a venir, la Haute-Sabne
« lerritoire d’accueil de [l'ensemble des
activités cyclistes » selon Gilles Da Costa,
président du comité régional de cyclisme
verra passer davantage d'épreuves cyclistes
régionales et nationales avec notamment
deux étapes du tour de France en 2017.

Evolution de la vitesse en fonction des années

100 1910 1920 1930 1348 1930 1969 1978 1980 1990 2000 20110
Anndes

Source: http://www.societechimiguedefrance.fr/cyclisme-et-materiaux.html
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La traite robotisée au village
La ferme Cotin se modernise et s’est dotée d’un automate de

La ferme Cotin se modernise et s’est dotée
d'un automate informatisé destiné a la
production de lait. Dans un contexte de
disparition de nos exploitations agricoles, le
métier nécessite bien du courage et des
sacrifices. Dans ce domaine, nos agriculteurs
du village n'en manquent pas.

Le robot trayeur est une unité de traite
entierement automatique qui peut fonctionner
24 heures sur 24. Elle est pilotée par
un ordinateur qui comporte une cabine
composée d’une partie machinerie et une
stalle ou est regue la vache a traire.

Une unité de nettoyage, composée d’'une
brosse, nettoie la candidate a la traite.

La béte est acceptée par le robot en fonction
de la traite. Il contréle l'installation de la vache

a partir de sa boucle magnétique. Dans la
stalle, il distribue un aliment, assure le
nettoyage du pis, détecte et désinfecte les
trayons, adapte le débit de la traite, et
effectue le ringage des manchons et des
gobelets en fin de traite.

Les données informatiques recueillies par
l'automate renseignent un logiciel sur I'état de
chaque vache, notamment le niveau de
production de lait qui est enregistré dans un
compteur interne agréé par le contréle laitier.

Il est indispensable d’avoir des fourrages bien
conserveés et des animaux propres.

Le robot suit individuellement I'alimentation de
chaque béte.

Un systéme de détection des laits anormaux
est relevé et consigné dans les données
disponibles du systéme.




COTIN
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informatisé destiné a la production de lait.

Le passage au robot implique une nouvelle
organisation et de nouvelles téches : il faut
surveiller difféeremment les vaches et le robot !
Une consultation sur I'écran des données
individuelles signale les animaux en alerte.
Une lecture des données deux a trois fois par
jour est nécessaire. Cette visualisation doit
étre suivie d'une gestion des animaux
présentant des problémes de comportement.
L'attente et la traite robot nécessite
ponctuellement une surveillance visuelle du
troupeau.

Les alertes de dysfonctionnements de la
machine ou des problémes sur les animaux,
sont transmis par [lordinateur sur un
téléphone portable a [lagriculteur par
message. Il implique une visite sur zone pour
vérifier I'anomalie. Cela constitue une
nouvelle forme d’astreinte pour celui-ci.

Il faut habituer les vaches a aller vers le robot
et leur apprendre les différents chemins. Le
robot distribue une récompense sous forme

d’aliments durant la traite et, pour les
resquilleuses qui tarde a quitter la stalle, une
petite décharge électrique les incite a évacuer
les lieux. Le systéme a une capacité de traiter
60 vaches maximum présentes et permet de
traire de 2000 a 2200 litres de lait environ par
jour.

Pour les effluents, un raclage tracteur est
effectué régulierement. Un systéme de
traitement des effluents peu chargés issus du
nettoyage de I'animal s’évacue dans la fosse
a purin.

Le suivi du troupeau est visible sur un écran
tactile apposé sur le caisson de l'automate.
Un micro ordinateur situé dans un bureau
attenant permet de suivre le troupeau, son
état et ses performances pour une analyse
plus fouillée.

L'installation de traite robotisée est compatible
avec l'accés aux paturages attenants a la
ferme pour le bien-étre des animaux et la
qualité du lait.
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CHAUDE OU FROIDE ?

Notre petit village est en pointe pour le bien-étre et le confort

haut de gamme de ses habitants.

’ceil en coin

8)

Notre petit village est en pointe pour le bien-
étre et le confort haut de gamme de ses
habitants.

Les élus et le service des eaux ont travaillé
ardemment pour offrir a leurs administrés un
réseau communal d'eau chaude et d’'eau
froide... si, si, en voila la preuve par 'image !
Serait-ce une premiére en France ?

Toujours est-il que votre serviteur apprécie
beaucoup ce nouveau confort, qui fait suite
d’ailleurs a la pose souterraine de cables
pour nous relier & Citers.

Et le rapprochement des deux communes se
fera tout simplement en tirant lesdits cables
au moyen d'un treuil dont le boitier est déja
installé dans le carrefour ;

N'est-ce pas la finalité d'une communauté de
communes que de rapprocher ses membres ?

Ps : il est possible que votre serviteur n’ait 0

pas tout compris, ou alors, c'est le 1er avril
avant I'heure !

L’ceil en Coin




Recette ail des ours

Nous vous proposons ci-dessous deux recettes simples et

délicieuses a base d’ail des ours

L'ail des ours ou ail pétiolé, plante sauvage
poussant au printemps dans les sous-bois
européen et dont l'odeur, la saveur et les
propriétés sont proches de celles de [ail
cultivé.

Utilisé depuis l'antiquité pour soigner
différentes pathologies (cardiovasculaires,
gastriques, vers intestinaux...), elle est aussi
délicieuse en pesto, pour aromatiser un gigot
d’agneau ou en velouté.

Saumon fumé et ses blinis d’ail des ours
Pour 8 personnes :

Préparation : 20 min

Repos : 30 min

Ingrédients

600g de saumon fumé

250g de farine

25cL d'eau

2 ceufs

44 de levure de boulanger

50g de beurre ( ou 40 g d’huile)
20g d'ail des ours haché

sel et poivre

Préparation

- Dans un saladier, mélanger au fouet la
farine, la levure, le sel, le poivre, I'eau et le
beurre fondu. Laisser pousser ['appareil
pendant 30 min.

- Monter les blancs en neige. Incorporer les
blancs a I'appareil poussé puis I'ail des ours.

- Dans une poéle anti-adhésive légérement
huilée, faire cuire les blinis et les retourner

pour les faire dorer sur les deux faces.
- Servir tiéde avec les tranches de saumon et
une créme fouettée a la ciboulette.

Risotto de Saint Jacques a I’ail des ours

Pour 8 personnes :
Préparation : 20 min
Cuisson : 30 min

Ingrédients

- 32 noix de Saint Jacques
- 400g de riz rond

- huile d’olives

-1 oignon

- 1 bouquet garni

- 60cL de fond blanc de volaille
- 5cL de créme liquide

- 80g de parmesan rapé

- 80g d’ail des ours

- fleur de sel et poivre

Préparation

- Faire suer I'oignon émincé dans I'huile.

- Ajouter le riz et bien remuer jusqu’'a obtenir
un grain translucide.

-- Mouiiller avec le fond blanc de volaille,
porter a frémissement. Assaisonner,

- ajouter le bouquet garni et l'ail des ours.
Couvrir et cuire a feu doux pendant 20 min.

-- En fin de cuisson, retirer le bouquet garni,
incorporer la créme et le parmesan.

-- Cuire les noix de Saint Jacques dans un
peu d’huile jusqu’a ce qu’elles prennent une
belle coloration (1 minute sur chaque face).
Déposer les noix sur le risotto et parsemer de
fleur de sel.




CARNET DE DEUIL
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Déces de Michel SIMON
Nous avons appris avec stupeur le déces de Michel le 13
décembre, apres un séjour de quelques semaines a I'hépital.
Qui aurait pensé que cette force de la nature ne cessa de faire prospérer au fil du temps.
pouvait partir aussi vite ? Michel avait vu le Son fils Stéphane lui avait donné sa passion
jour le 9 mai 1941 a LUXEUIL-lés-BAINS pour les chevaux, ainsi qu'a un grand nombre
dans une fratrie de 4 enfants, dont il était de la famille.
l'ainé. Michel aimait recevoir les jeunes dans ses
Aprés la primajre, en 1955, il devient apprenti écuries, organiser ses différents concours
mécanicien. A 18 ans il partit, comme hippiques, partager un bon repas. Tout
beaucoup de jeunes hommes de cette simplement la vie et I'étre humain avec ses
époque, faire son devoir en ALGERIE. Libéré qualités et ses défauts. &

de ses obligations, il entra dans le monde du
travail aux Ponts et Chaussées de la BA 116 .
En 1964, il épousa Francgoise. De cette union
naquirent 3 enfants : Stéphane, Nathalie et
Eric.

En 1968, il entrera aux services techniques
de la cité thermale, comme mécanicien,
métier qu'il faisait avec coeur, ses
compétences étaient appréciées. Ce métier, il
le fit jusqu'a la retraite.

Au fil du temps, la famille s'agrandit pour le
plus grand bonheur du couple ; 7 petits
enfants, Fanny, Nicolas, Manon, Chloé, Julia,
Jeffrey et Guillaume, puis 4 arriéres petits
enfants, Zoé, Téo, Lohan et Eléa.

En 1993 , il eut la douleur de perdre
Stéphane.

Michel était un travailleur infatigable, toujours

en train de construire, une maison, puis une
autre, mais tout cela sans en oublier
I'essentiel, la famille et ses amis. Homme de
ceeur, il ne comptait pas son temps pour aider
les autres. C'est tout naturellement qu'il
s'engagea dans les sapeurs pompiers de
Luxeuil-lés-Bains. La aussi il était apprécié
par ses collégues et finit sa carriére aprés 37
ans de bons et loyaux services au grade
d'adjudant.

Arrivés au village, Michel et son épouse
continuérent le travail de leur fils en réalisant
« |'élevage du village », structure que Michel

Il etait la joie de vivre, toujours le sourire
méme lorsque sa benne trois points lachait,
chargée de fumier, il relativisait toujours.

La disparition de Papy, comme tout le monde
I'appelait a I'élevage, va laisser un grand vide
dans les boxes, dans notre village, dans les
repas des anciens de notre village, pour sa
famille et amis.




Naissance et mariage

Eva et Lilou

Le 28 juillet 2016 nos princesses nous ont fait
la surprise d'arriver en avance, pour notre
plus grand bonheur.

Eva (a droite) est née a 10h09, pesait 2.480
kg pour 46.5 cm et Lilou (a gauche) est née a
10h10, pesait 2.520 kg pour 47 cm.
Bienvenues a elles

Mariage d’Amélie et de Thomas BARTH

Le 27 aolt, par une journée caniculaire,
Amélie GUYOT (fille de Jeannine Locatelli et
Bruno Locatelli, qui s’étaient eux-mémes
mariés il y a 26 ans) et Thomas BARTH se
sont unis devant monsieur le Maire, en
présence de la famille et d'une foule d'amis.
Longue et heureuse vie aux mariés.




Les breves
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Informations en bref
Horaires de I’Agence Postale de CITERS Le godter de Noél des enfants
Les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a Le 04 décembre, les enfants de notre village
11h30 - Le samedi de 9h30 a 11h30 se sont retrouvés pour célébrer Noél. Moment

festif et joyeux ou le pére Noél a distribué
Recette du Téléthon 2016 avec bonté, cadeaux et petites phrases
Cette année, les différentes actions agréables a tous. Puis vint le temps ou petits
organisées (soirée Adelans, brioches, ventes et grands ont pu s’amuser et échanger autour
d'objets...) ont rapporté 4 617 €. d’'un godQter apprécié de chacun. o
Merci a tous les généreux donateurs. (D
Départ du garde ONF
Vivien part en détachement a I'ONCFS (office
national de la chasse et de la faune sauvage)
mais il sera toujours sur notre secteur. A cette
occasion, il avait invité a un pot toutes les
personnes qui ont collaboré avec lui depuis
2013.
Les cabinets médical et dentaire a Citers
Vous avez peut étre constaté qu'il y avait des
travaux d’'extension a co6té du cabinet du
meédecin a Citers. En effet, courant 2017, un Le calendrier des pompiers
nouveau cabinet médical et un cabinet Les pompiers tiennent a remercier les
dentaire vont ouvrir. Nous vous habitants de Dambenoit lés Colombe pour
communiguerons les informations leur accueil et leur générosité.
ultérieurement. U

Départ du garde de 'ONF




Les breves

Informations en bref

Appli livres

Lire, un plaisir a partager. Des applis comme
booxup mais aussi des boites a lire installées
dans les communes comme Citers devant la
Poste permettent de se cultiver sans acheter
les livres et de faire un peu de places dans
nos bibliothéques tout en offrant la possibilité
a dautres personnes de découvrir de
nouveaux ouvrages.

Il suffit de scanner la premiére de couverture
du livre et de la télécharger sur le play store
pour les applis ou de déposer les livres dans
les boites a lire.

Les colis et repas des anciens

29 anciens de plus de 70 ans ont regu un
colis avant les fétes de Noél et le repas s’est
déroulé le dimanche 22 janvier.




Les gestes qui sauvent

Devenez acteur
Les sapeur-pompiers de la Haute-Sadne ouvrent leurs casernes
pour des formations d’initiation aux gestes qui sauvent.

Durée

Dates et lieux :
des sessions

des formations

Chaque formation durera
deux heures a I'issue
desquelles les participants
recevront une attestation
remise par les moniteurs de
secourisme présents.

« Samedi 4 février 2017 3 15h00

- Samedi 11 février 2017 3 15h00

+» Dimanche 12 février 2017 3 10h00
* Mercredi 22 février 2017 2 14h30*

» Mercredi 1* mars 2017 a 14h30*

dans 29 casernes du département
(voir carte)

* uniquement & Gray, Héricourt,
Lure, Luxeull et Vesoul Contenu

des formations

Les participants apprendront a :

Conditions
d’inscription
Formations gratuites

ouvertes a tous les publics
a partir de 10 ans.

Inscriptions uniquement
en ligne sur lesite:

www.sdis70.fr

a partir
du 9 décembre 2016

A% auts.

W‘ “sa0n®
BE* SAPEURS-POMPIERS

WL SAPEURS-POMPIERS

(4UD70

» alerter les secours,

« faire un massage cardiaque,

= utiliser un défibrillateur cardiaque,
« arréter une hémorragie.

lls seront également sensibilisés :
- au dégagement d'une victime,
» a la mise en position d'attente
d'une victime.

DE FRANCE crolx-rouge francaise

O v, L B £ WS

Adoptons les comportements qui sauvent

745 PROTECTION
CIVILE

Informez-vous, formez-vous :
www.comportementsquisauvent.fr

)




