Salade de pommes
de terre, jambon
Emmental

Hook ok ok

Bouchée de blé panée @

Hook ok ok

Petits pois et carottes

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

@ Végétarien

école Mairie Lanrodec
du Lundi 13 Mai au Vendredi 17 Mai

MARC

Concombre vinaigrette

Hook ok ok

Lasagnes bolognaise

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Hook ok ok

Milk shake & la fraise et
vanille

Jelh)

Carottes rapées

Hook ok ok

Croque-Monsieur

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Hook ok ok

Fromage blanc
ala framboise

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Betterave vinaigrette

Hook ok ok

Saucisse de Toulouse

Hook ok ok

Purée de pommes de ferre

Hook ok ok

Hook ok ok

Banane

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



école Mairie Lanrodec
du Lundi 20 Mai au Vendredi 24 Mai

LANRODEC

MARC Jelh)

- v Salade de pates
Tomate au basilic Wrap de crudités P
au pesto rosso
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Coquillettes a la carbonara Colin meuniére Steak haché 1 '
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Riz & la sauce tomate Carottes vichy
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Emmental rapé Yaourt aromatisé
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Liégeois chocolat Compote de pommes
98 Ansamble
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Betterave vinaigrette

Hook ok ok

Parmentier de poisson a

Hook ok ok

Hook ok ok

Brie

Hook ok ok

Banane

s Féche 1 Viande de
durable France

école Mairie Lanrodec
du Lundi 27 Mai au Vendredi 31 Mai

MARC

Concombre sauce au
yaourt

Hook ok ok

Pizza jambon fromage

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Fromage blanc aux fruits

Hook ok ok

Jelh)

Salade Hawaienne

Hook ok ok

Pilon de poulet tandoori

Hook ok ok

Riz coloré

Hook ok ok

Hook ok ok

Gateau renversé des iles

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Tomate et mais BIO
(vincigrette non bio)

Hook ok ok

Roti de porc au jus 1 4

Hook ok ok

Pommes de terre rissolées

Hook ok ok

Edam

Hook ok ok

Pomme

@9 Ansamble
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Carottes rGpées

Hook ok ok

Hachis Parmentier

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Hook ok ok

lle flottante

école Mairie Lanrodec
du Lundi 03 Juin au Vendredi 07 Juin

1k

MARC

Saucisson & I'ail

Hook ok ok

Boulettes au

boeuf sauce tomate

Hook ok ok

Semoule

Hook ok ok

Tomme noire

Hook ok ok

Nectarine

Jelh)

Tomate vinaigrette

Hook ok ok

Croq blé épinard
fromage

Hook ok ok

Haricots verts

Hook ok ok

Hook ok ok

Flan au chocolat

®

LANRODEC

Melon

Hook ok ok

Colombo de porc

Hook ok ok

Riz créole

Hook ok ok

Camembert

Hook ok ok

Salade de fruits frais

&

@9 Ansamble
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ecole Mairie Lanrodec

du Lundi 10 Juin au Vendredi 14 Juin

MARC

Jelh)

LANRODEC

Taboulé Concombre vinaigrette Krautsalat Tomate ciboulette
RO K RO K RO K RO K
Gratin de courgettes . Beignets de calamars
9 1 f| Blanquette de volaille 1 4 Currywurst 9
au boeuf sauce tartare
RO K RO K RO K RO K
Macaroni Pommes de terre rissolées Haricots verts
RO K RO K RO K RO K
.. . . i
Vache quirit Saint Nectaire @
RO K RO K RO K RO K
Péche Eclair au chocolat Kirschmichel schokolade Smoothie pastéque fraise
99 Ansamble
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Betterave vinaigrette

Hook ok ok

Chipolatas grillées

Hook ok ok

Penne rigate

Hook ok ok

Emmental

Hook ok ok

Nectarine

e Péche 1 Volaille
durable frangaise

école Mairie Lanrodec
du Lundi 17 Juin au Vendredi 21 Juin

MARC

Melon

Hook ok ok

Lasagnes bolognaise™

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Hook ok ok

Flan nappé caramel

Jelh)

Carottes rapées

Hook ok ok

Beignets de poisson a

Hook ok ok

Ratatouille
Pommes vapeur

Hook ok ok

Hook ok ok

Fondant au chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Paté de campagne

Hook ok ok

Pilon de poulet réti 1 4

Hook ok ok

Petits pois et carottes

Hook ok ok

Hook ok ok

Beignet chocolat noisette

@9 Ansamble
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école Mairie Lanrodec
du Lundi 24 Juin au Vendredi 28 Juin

MARC

Salade Lovisette
Oeuf dur mayonnaise Salade, tomate, raisins secs

L2 2 2 3 L2 2 2 3

R . Couscous poulet
Penne & labolognaise Y | P
et merguez
L2 2 2 3 L2 2 2 3
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Emmental rapé
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Nectarine Doughnut
1‘ Viande de @ Véoétarie Ingiic.
% France egeianen Géographi

Jelh)

Pastéque

Hook ok ok

Bouchée de blé panée @

Hook ok ok

Haricots beurre

Hook ok ok

Coulommiers

Hook ok ok

Brownies

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Concombre au surimi

Hook ok ok

Boeuf aux olives 1 l

Hook ok ok

Pomme de terre au four

Hook ok ok

Tomme des Pyrénnées @

Hook ok ok

Yaourt gourrmand

@9 Ansamble
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école Mairie Lanrodec
du Lundi 01 Juillet au Vendredi 05 Juillet

LANRODEC

MARC Jelh)

Concombre sauce R
Tomate ala croque Wrap coleslaw Melon
au fromage blanc
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Cordon bleu Moussaka 1 ' Tomate fargie Sandwich jambon beurre
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Purée de pommes de terre Riz créole Chips
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Emmental
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Pomme Cocktail de fruits Fondant au chocolat Abricots

@9 Ansamble

1 Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité TR T e

France et/ou d'approvisionnement



