MENUS DU JOUR :
Semaine 19 et 20

FR
57638 012

LES MARMITES DE CATHY

Controle diététicien par :

2 GVRS

Flageolets a I'ail
Fruits

2024 e
Traiteur
Du 06 au 10 mai 2024 Allergénes Du 13 au 17 mai 2024 Allergenes

L Salade au quinoa Blé, ceuf et lait Salade Asiatique Soja et blé
U | Paupiette de volaille a la Normande | g et jait Sauté de dinde aux olives Blé
N Purée Lait Riz
2 Flan vanille Lait Liégeois au chocolat Lait
| Paupiette de poisson a la Normande | BIé, ceuf, lait, crustacé et poisson Omelette aux olives GEuf, lait et blé
M Salade verte Blé et moutarde Salade verte Blé et moutarde

5 . ) Blé et poisson
A Sauce Bolognaise au beeuf Fish and chips
R Pates/Gruyere BI&/Lait Purée de brocolis Lait
D Fruit Fruits
| Sauce Bolognaise au soja Soja
M Salade de tomate Moutarde et sulfite Le bon pain
E FERIE Steak haché de veau ple etsola CRC:
R Pomme noisette et ketchup >
c Yaourt nature au sucré Lait

Steak au fromage BI¢, ceuf et lait
J Salade de concombres Blé, moutarde et lait
E FERIE Cote de porc ou de Madere | ¢ e
u Boulghour Blé
Il) T.arte au ﬂan Blef, 03l:|f et lait .
Poisson Madere Blé, poisson et sulfite

' MENU POUR LA PLANETE ) :
E PONT Salade de péates Blé et et R
N Croq Fromage BIé, lait et ceuf Menu véeétarien
D

Lait




