
Retrouvez toute l'actualité de votre commune
Site Internet : www.louplande.fr

Facebook : CommuneDeLouplande 
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B U L L E T I N  D ' I N F O R M A T I O N S  M U N I C I P A L E S

Bonnes Fêtes
de fin d’année



MAIRIE - 02 43 88 52 28 - Ouverte tous les matins et mardi/vendredi de 16h45 à 19h00
La mairie sera fermée l’après-midi du vendredi 29 décembre 2023.
EN DEHORS DES HEURES D’OUVERTURE DE LA MAIRIE ET EN CAS D’EXTRÊME URGENCE,
CONTACTEZ L’ÉLU D’ASTREINTE AU 06-71-29-39-35

INFORMATIONS PRATIQUES

AGENCE POSTALE - 02 43 52 86 12 - Calendrier des ouvertures 1er semestre 2024
SEMAINE PAIRE : lundi, mardi, jeudi, vendredi 8h30/12h00, mercredi 8h30-12h00 et 15h00-18h30.
SEMAINE IMPAIRE : Du lundi au samedi : 8h30-12h00.
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MOT DU MAIRE
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Chères Louplandaises, Chers Louplandais,

Cela fait un an que les travaux de rénovations de notre église Saint
Léonard ont démarré. A ce jour, nous découvrons la flèche du
clocher entièrement rénovée. Un imprévu important a nécessité des
travaux supplémentaires sur celle-ci, suite aux bombardements du
clocher à la hauteur des abat-sons lors de la dernière guerre en août
1944. Déterminés à ne pas dépasser notre plan de financement
prévu de 450 000 € (marché avec les entreprises) nous avons ajusté
les travaux à réaliser sur la 2ème tranche, à l’endroit du chœur de
l’église et de la partie rayonnante. L’achèvement du chantier est
prévu fin mars, début avril 2024.

Noël Tellier, Maire de Louplande
 et l’ensemble du Conseil Municipal vous invitent

à assister aux vœux qui auront lieu le vendredi 5 janvier 
à 20h30 Salle du Temps Libre

Du côté du groupe scolaire école Mozart, les travaux de rénovation thermique ont débuté début
octobre et se termineront en juillet 2024. Ce projet très innovant, vise d’une part à réduire de façon
très conséquente, le coût de consommation énergétique (-60 %) et d’autre part, une large
amélioration du confort d’usage des espaces scolaires et périscolaires au niveau de la qualité de l’air,
l’ambiance thermique régulée et stable en période hivernale et estivale, et un éclairage de qualité et
économe.
Lors de sa réunion du 6 novembre dernier, votre Conseil Municipal a arrêté le plan de financement de
ce projet s’élevant à 1 249 247 € HT financé pour 760 072 € par des subventions et un prêt de la
Banque des Territoires de 480 000 €, sur 25 ans à 3.4 %. Si nous sommes lauréats de l’appel à projet
du Conseil Régional « rénovation exemplaire » à la hauteur de 200 000 €, le montant du prêt sera
d’environ 350 000 €. Ainsi, le montant des subventions sera compris entre 60 à 74 %. Ce projet très
innovant a beaucoup intéressé les partenaires que sont l’Etat, Leader, l’ADEME fonds chaleur du
Conseil Départemental et le Conseil Régional que nous tenons à remercier, car sans ces aides, ce
projet ambitieux n’aurait pas été possible pour notre commune.
Ces 2 projets importants et structurants étant en cours de réalisation, nous allons désormais étudier
la rénovation et l’extension de la salle du Temps Libre. En effet, nous savons qu’elle n’est plus en
adéquation avec les attentes et les besoins des associations et des habitants. C’est un lieu de
convivialité et de lien social pour la population qu’il nous faut absolument moderniser au regard de la
performance énergétique, du confort acoustique intérieur et la limitation des nuisances sonores à
l’extérieur pour les riverains. Nous avons donc décidé de lancer une étude de faisabilité au plan
technique et financier jusqu’au stade avant-projet définitif avec un architecte et maître d’œuvre sur
l’année 2024. Nous ne manquerons pas de vous consulter et vous tenir informés de l’évolution de
cette étude et des ajustements nécessaires.
Enfin, concernant le commerce Epicerie-bar-tabac, le fonds de commerce de la partie Epicerie-bar
est toujours en vente puisque le fonds de tabac est propriété de la Commune. Nous espérons tous
qu’il ouvre le plus rapidement possible.
Au nom de l’équipe municipale, je vous souhaite à toutes et tous de bonnes fêtes de fin d’année et
vous présente tous mes meilleurs vœux de santé, de bonheur et de réussite dans vos projets pour
cette année 2024.

Noël TELLIER



Lot n°1 Gros œuvre – VRD
Installation chantier

DEVAUTOUR Père et Fils
  SOLESMES (SARTHE) 36 175,91 € HT

Lot n°2 Charpente - couverture LG Charpente
  CHAUFOUR NOTRE DAME (SARTHE) 9 410,00 € HT

Lot n°3 Menuiseries extérieures
aluminium

GUYON Gustave et Fils
  BONCHAMPS LES LAVAL (MAYENNE) 69 895.00 € HT

Lot n°4 Plâtrerie – Menuiseries
Plafonds suspendus Isolation

PAPIN
  CHANGE (SARTHE) 158 000.00 € HT

Lot n°5 Peinture BOULFRAY
LA FLECHE (SARTHE) 11 609,60 € HT

Lot n°6 Chauffage PAC - VMC CLIM MA
  SARGE LES LE MANS (SARTHE) 393 972,81 € HT

Lot n°7 Electricité
Courants forts et faibles

SIITEL
  CHANGE (SARTHE) 156 969,08 € HT

Lot n°8 Installation location
bâtiments modulaires

LOXAM PUTEAUX
LA DEFENSE (HAUTS DE SEINE) 70 870,00 € HT

Lot n°9 Installation photovoltaïque ORIENTE SOLAIRE
  CERANS FOULLETOURTE (SARTHE) 33 213,01 € HT

Lot n°10 Forage et installation sondes
géothermiques

CISSE
BOULOIRE (SARTHE) 140 000,00 € HT

Total général H.T. 1 080 115,41 € HT

RÉNOVATION THERMIQUE

Groupe scolaire - Ecole Mozart
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Les travaux de mise en œuvre de cette rénovation thermique ont démarré début octobre par la mise
en place des sondes géothermiques (11 sondes d’une profondeur de 100 à 110 mètres). Les travaux
dans les locaux ont débuté le 6 novembre pour se terminer fin juillet 2024. Cette rénovation en site
occupé a nécessité l’implantation de 2 salles de classes mobiles, une salle pour le dortoir et une
réorganisation de l’usage de tous les espaces scolaires et périscolaires pendant cette période de
travaux.
Dans le cadre de la publication du marché public à procédure adaptée de juin dernier et après
analyse des offres des entreprises, le Conseil Municipal, lors de sa réunion du 24 juillet dernier a
procédé à la désignation des entreprises les mieux-disantes des différents lots.



Etudes, bureau de contrôle, maitrise d’œuvre :

- Mission assistance maitrise d’ouvrage pré-étude (SECOS LE Mans)                    16 626 € HT
- Mission maitrise d’œuvre                                                                                          102 768 € HT
Carré d’Aire (Le Mans), bureau d’étude Blin (Saint Saturnin 72)
Bureau d’étude Bader (Juvigny Val d’Andaine 61)
Bureau d’étude structure (FLK ingénierie Le Mans)
- Etude géothermie (bureau d’étude Puissant Ballon 72)                                         33 703 € HT
- Etude thermique (Be Blin St Saturnin)                                                                         3 000 € HT
- Audit énergétique (diagnostic et test perméabilité à l’air M3e La Suze)                3 135 € HT
- Mission SPS, (Pierre SPS) Contrôle Technique (Apave 49), 
diagnostic amiante avant travaux (CICEA OCE Arnage)                                               8 500 € HT
- CAUE ( étude aménagement cour d’école)                                                                  1 400 € HT
                                                                                                                                          169 132 € HT
Le montant total des investissements s’élève à 1 249 247,41 € HT

Plan de financement :

Subventions
- Etat = DETR                                                                                                                  260 000 € notifié
- Etat = Fonds verts                                                                                                       244 180 € notifié
- Leader – Appel à projet « Ecole bas carbone » instruction en cours                 130 000 €
- ADEME = Fonds « Chaleur » Conseil Départemental                                              69 592 € notifié
- Conseil Régional = Aide structurelle rénovation énergétique                              56 300 € notifié
                                                                                                                                         760 072 €
Soit un reste à charge pour la commune s’élevant à 489 175,41 €.

Il est important de préciser que fin juillet, nous avons candidaté au nouvel appel à projet « rénovation
exemplaire » du Conseil Régional pour un montant de subvention plafonné à 200 000 €. Si nous
sommes lauréats, cette subvention viendrait se substituer à la subvention notifiée de 56 300 €
portant ainsi le montant total des subventions à 903 772 €.

Ainsi, le montant des subventions sera compris entre 60 à 74 % (environ) sachant que le taux
maximal des subventions ne peut pas dépasser 70 à 80 % selon les situations.

Après consultation de plusieurs organismes financiers, lors de la réunion du Conseil Municipal du 6
novembre, nous avons délibéré pour un montant de prêt de 480 000 € sur 25 ans à 3.4 % auprès de
la Banque des Territoires. Le montant pourra être ajusté à la baisse si nous obtenons une subvention
plus importante du Conseil Régional des Pays de La Loire.

Au regard du taux de l’emprunt choisi et sa durée, le montant des remboursements se situera entre
19 691 € et 27 000 € par an selon le montant du prêt (capital + intérêts). La commune pourra faire
face à cette augmentation d’endettement compte tenu d’une baisse de 26 000 € de remboursement
d’emprunt en 2026, correspondant à la 1ère année de remboursement de l’emprunt concernant la
rénovation énergétique.

Compte-tenu des performances énergétiques prévues par cette rénovation (- 60 %) l’économie
d’énergie sera très importante  et contribuera à l’augmentation de la capacité de remboursement
d’emprunts.
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F o r a g e  d e  1 1  p u i t s  g é o t h e r m i q u e s
à  1 0 0 m  d e  p r o f o n f e u r

P o s e  d e  l a  v e n t i l a t i o n  d o u b l e  f l u x

T r a v a u x  d ’ i s o l a t i o n  r e n f o r c é e  d e s  p l a f o n d s
a v e c  p o s e  d ’ u n e  m e m b r a n e  i m p e r m é a b l e  à  l ’ a i r



Travaux de rénovation de l’Eglise Saint-Léonard
A ce jour, la rénovation complète de la
flèche du clocher avec les abat-sons est
terminée. La partie basse notamment la
porte d’entrée et les 2 contreforts va se
poursuivre jusqu’à fin février. La 2ème
tranche, partie rayonnante et chœur
(démontage, réparation et remontage des
vitraux avec maçonnerie) se terminera fin
mars, début avril 2024.
Sur la partie visible du clocher, vous avez
peut-être constaté un léger verdissement.
D’après notre architecte c’est une réaction
normale liée à un mécanisme de défense
de la pierre de tuffeau neuve ou décapée.
Une couche de protection grise va se
développer dans les mois à venir.
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RÉNOVATION DE L’EGLISEVIE MUNICIPALE

RECENSEMENT

LORIOT
Annie

LECHENE-PAPILLON
Marie-Claude

BOUTELOUP
Franck

Cette année, la Commune de Louplande réalise le recensement de sa population pour mieux
connaître son évolution, ses besoins et ainsi développer de petits et grands projets pour y répondre.
L’ensemble des logements et des habitants seront recensés à partir du 18 janvier 2024 jusqu’au 17
février 2024.

Comment ça se passe ?
Une lettre sera déposée dans votre boîte aux
lettres. Puis, un agent recenseur, recruté par la
commune, vous fournira une notice d’information
soit dans votre boîte aux lettres soit en mains
propres. Suivez simplement les instructions qui y
sont indiquées pour vous faire recenser.
Ce document est indispensable, gardez-le
précieusement.

Se faire recenser en ligne est plus simple et plus
rapide pour vous, et également plus économique
pour la commune. Moins de formulaires
imprimés et aussi plus responsable pour
l’environnement.

Si vous ne pouvez pas répondre en ligne, des
formulaires papier vous seront remis par l’agent
recenseur.

Pourquoi êtes-vous recensés ?
Le recensement de la population permet :
• de savoir combien de personnes vivent en
France et d’établir la population officielle de
chaque commune. 
• de déterminer la participation de l’État au
budget de notre commune : plus la
commune est peuplée, plus cette dotation
est importante !

Les agents recenseurs habilités :



Opération pilote du Projet de territoire « Inspirez-nous, engagez-vous ! », le soutien aux initiatives
citoyennes en Val de Sarthe est désormais une réalité depuis le 15 novembre 2023, grâce à la mise
en œuvre du fonds de soutien « Place aux initiatives ! »

Ce dispositif s’adresse aux associations et collectifs d’habitants qui souhaitent développer une action
capable de faire évoluer les pratiques actuelles en lien avec les transitions écologiques, sociales,
démocratiques. L’objectif est d’accélérer les transitions en renforçant le pouvoir d’agir des citoyens et
en favorisant les innovations par le « faire-ensemble ». L’enveloppe votée par la Communauté de
Communes du Val de Sarthe pour ce dispositif s’élève à 30 000 €.

Contact
Communauté de communes du Val de Sarthe : 02 43 83 51 12 

territoirepvd@cc-valdesarthe.fr

LE VAL DE SARTHE OUVRE LA PLACE AUX INITIATIVES CITOYENNES

Comment participer ? Mode d’emploi

Sous la forme d’un appel à projets qui se déroulera du
15 novembre 2023 au 31 janvier 2024, les collectifs
d’habitants ou associations sont invités à proposer
leurs projets en complétant un formulaire de
candidature disponible auprès des services
communautaires ou en téléchargement sur le site
www.val-de-sarthe.fr.
Les modalités de participation concernant cet appel à
projets figurent également dans le dossier.

En transmettant leur dossier de participation, les
candidats devront expliquer comment ils envisagent
d’animer, entretenir leur projet, et comment ils voient
sa pérennité. Chaque projet sera ensuite analysé en
février 2024 par la Communauté de communes du Val
de Sarthe et les Communes concernées. Début mars
2024 les candidats seront reçus pour un échange et
une présentation de leurs projets avant l’arbitrage
final par un jury de sélection. Avril 2024 le jury
annoncera les projets lauréats pour cette première
session et les réalisations débuteront dans la foulée
(pour une durée maximale de deux ans).
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PROJET AGRICOLE ET ALIMENTAIRE
TERRITORIAL

En 2021, le Pays Vallée de la Sarthe a lancé son Projet Agricole et Alimentaire Territorial (PAAT) dont
l’objectif est de « tendre vers une meilleure résilience alimentaire et une moindre dépendance aux
énergies fossiles du territoire ». 

Dans ce cadre, le Pays organise, en partenariat avec le GAB 72, un « Défi Foyers à Alimentation
Positive » (DFAAP) sur la Communauté de Communes du Val de Sarthe.

Le DFAAP, qu’est-ce que c’est ? 
Ce défi vise à accompagner de façon ludique et conviviale des foyers volontaires à manger bio et
local, sans dépenser plus et en se faisant plaisir !

La participation au défi est gratuite, avec au programme : visite de ferme, échanges avec une
professionnelle de la diététique-nutrition, cours de cuisine, astuces pour consommer bio et pas cher,
conseils anti-gaspi…

Quand aura lieu le défi ?
Le défi se déroulera de février à juin 2024.

Qui peut participer ?
Toute personne intéressée peut inscrire son foyer (personnes seules, couples, foyers avec enfants,
colocataires…).
Les foyers intéressés s’inscriront dans une des équipes du territoire (détails à venir). 

Comment ? 
Les inscriptions seront officiellement lancées en janvier 2024 dans les différentes équipes du
territoire.

Vous pouvez d’ores et déjà manifester votre intérêt ou poser vos questions auprès de Laurine
Girault – Chargée de mission Agriculture et Alimentation au Pays Vallée de la Sarthe

Contact : alimentation@valleedelasarthe.fr / 06.14.12.76.10



Sécurité

Des barrières fixes
ont été installées
afin de sécuriser le
passage piéton de
l’Ecole.

Aménagement

Un tourniquet
complète les jeux au
Stade. Merci à nos
agents qui ont aussi
rénové la table de
ping-pong.

Au Kétanou, la cour a été réhabilitée et des toilettes PMR ont été créées.
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TRAVAUX RÉALISÉS EN 2023



Équipement

La municipalité s’est
équipée d’une
balayeuse pour
l’entretien des rues.

Embellissement

Nettoyage par le Diocèse et embellissement
par les agents municipaux de la Croix du Christ.

Les parterres de la
salle du temps libre
ont fait peau neuve
avec pour
décoration les
crayons peints
pendant la matinée
citoyenne
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CONSEIL MUNICIPAL JEUNES

Nous avons réalisé les inscriptions
sur la cabane pour montrer son utilité.

Nous avons repeint les bancs de la place de
l’église avec un dégradé de bleu.

Nous avons planté des fleurs dans nos carrés
botaniques installés à la matinée citoyenne.

Nous avons organisé un tournoi multisports le
samedi 21 octobre. Malheureusement il s’est
terminé à midi en raison de la météo. Nous

recommencerons l’évènement au printemps.

Le renouvellement du CMJ a permis la naissance de nouveaux
projets et aussi la continuité de ceux à long terme comme : 

Une éco-rando : une randonnée autour de Louplande pendant
laquelle on ramasserait les déchets présents dans la nature
Un tournoi multi-sports au printemps
Les démarches pour réaliser un terrain à bosses sur la commune
Une collecte pour la croix-rouge
Faire des boîtes solidaires pour une distribution à une association

       à Noël 2024
Proposer une initiation aux gestes de premiers secours
S’investir dans la création d’un espace anti-tabac devant l’école

Projets réalisés

Projets à venir
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MATINÉE CITOYENNE 2024

3ème édition de la matinée citoyenne
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Une chambre inoccupée chez vous ?
Vivez l’expérience de « l’Hébergement
Temporaire chez l’Habitant" !

« L’Hébergement Temporaire chez l’Habitant »
répond à la demande de logement des jeunes âgés
de 15 à 30 ans qui viennent de trouver un emploi,
une formation, un stage sur la Communauté de
Communes du Val de Sarthe.
Pour faciliter l’hébergement de courte durée de
ces jeunes, Le Flore Habitat Jeunes s’adresse à des
habitants qui souhaitent devenir volontaires en
proposant une chambre meublée inoccupée et
devenir ainsi hébergeur ou hébergeuse.
Le coût fixe est de 15€ la nuitée dans la limite de
270€ par mois. Le Flore Habitat Jeunes assure la
mise en relation et est garant du bon déroulement
de chaque séjour.

L'expérience vous tente ?
Alors pourquoi pas vous ?
Si vous souhaitez rejoindre cette initiative ou
obtenir plus d’informations, n’hésitez pas à
contacter Le Flore Habitat Jeunes au
02.43.81.27.55 ou contact@leflore.info

La Communauté de communes du Val de Sarthe va installer des barrières à l’entrée des déchetteries
communautaires à Guécélard et à Roëzé-sur-Sarthe.
Objectif : limiter l’accès aux seuls usagers du territoire.

Comme pour la quasi-totalité des déchetteries publiques voisines, à l’exclusion des sites gérés par Le
Mans Métropole, les équipements du Val de Sarthe seront équipés dans quelques mois de barrières.
Les tonnages enregistrés y sont en effet supérieurs aux moyennes locales en raison de l’apport de
déchets extérieurs au territoire, ce qui conduit à des coûts de traitement plus élevés qu’attendus.
Du reste, le barriérage offrira une meilleure régulation des véhicules sur les plateformes et libérera
les agents qui pourront se consacrer pleinement à l’accompagnement et au conseil des usagers.

Après une période d’expérimentation, le nombre de passages sera limité. Les particuliers recevront
leur badge d’accès par voie postale.
Quant aux professionnels, ils devront s’enregistrer auprès des services communautaires : à terme,
leurs dépôts seront facturés.
Les travaux d’aménagement seront phasés de telle sorte qu’au moins un des deux sites
communautaires reste accessible.

DU NOUVEAU DANS LES DÉCHETTERIES
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Contrôle d’accès dans les déchetteries du Val de Sarthe

HÉBERGEMENT TEMPORAIRE
CHEZ L’HABITANT



ECOLE

Cette année l’effectif est de 129 élèves contre 131 l’an dernier.

Classe de PS-MS Anne PETITEAU : 23 élèves (16 PS -7 MS)  
Classe de MS-GS Sophie ROCTON : 22 élèves (8 MS -14 GS)  
Classe de CP-CE1 Hélyette ORIOT : 21 élèves (17 CP - 4 CE1)  
Classe de CE1-CE2 Barbara BEAUCHÊNE : 21 élèves (12 CE1 - 9 CE2) 
Classe de CE2-CM1 Amélie LELARGE : 21 élèves (9 CE2- 12 CM1)  
Classe de CM1-CM2 Céline GAUTIER : 21 élèves (4 CM1- 17 CM2)

  
Pour la rentrée 2024 nous prévoyons un effectif stable.
En ce qui concerne les mercredis éducatifs nous constatons une nette augmentation. 

ZOOM SUR...
LA JOURNÉE NATIONALE DU SPORT A L’ÉCOLE
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Rentrée scolaire 2023-2024



Pour l’année 2022, nous avons enregistré 2 032 prêts, la bibliothèque renferme plus de 5 500
documents dont 614 prêtés par Sarthe Lecture. Nous avons enregistré 40 nouveaux adhérents
toutes catégories confondues suite à notre partenariat avec les écoles de Chemiré le Gaudin et
Souligné Flacé. Nous avons accueilli Christine au sein de notre association, nous sommes désormais
9 bénévoles. Côté achat de livres, fin octobre, nous avons commandé 138 livres pour un montant de
1 970 €. Ces documents devront être enregistrés, codés et couverts avant de les mettre en rayon.
Un gros travail qui nous occupe pendant quelques heures le soir !
Rétrospective de l’année 2023 : Le 5 février, nous avons accueilli le Cercle de Théâtre du Lude,
le 26 mars, c’est un après-midi Contes et légendes de Bretagne avec Isabelle Juzeau que nous avons
proposé. Le 12 novembre, l’après-midi jeux de société a réuni une cinquantaine de personnes et
le 2 décembre, le marché de Noël a été un succès avec entre autres, un concert dans l’église, une
vingtaine d’exposants et un défilé de tracteurs illuminés.
Horaires d'ouverture de la bibliothèque : mercredi : 16h00 - 18h30, jeudi : 16h30 - 18h00,
vendredi : 16h30 - 18h00, samedi : 10h00 - 12h30.
Contact : 02 43 88 87 59 – mail : bibliotheque-de-louplande@orange.fr
Coordonnées pour emprunter le matériel du Comité des fêtes : David Rouger 06 51 59 44 47

ASSOCIATIONS

Il reste des places pour le cours de bien-être qui a lieu le jeudi de 10h45 à 11h45 et le cours adultes
(renforcement musculaire) le jeudi 19h30 à 20h30.
N'hésitez pas à venir nous rejoindre.
Pour de plus amples renseignements, vous pouvez nous contacter.
Contact : gymvolontairelouplande72@laposte.net

Cette année, le rassemblement pour la cérémonie a eu lieu sur le parking du cimetière car les
membres de l’association UNC-AFN ont d’abord été se recueillir au monument aux morts de Souligné
Flacé où avait lieu la messe plus tôt dans la matinée. Des gerbes en hommage à nos combattants
morts pour la France ont été déposées. La présence des élus du CMJ est toujours appréciée par nos
aînés
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Cérémonie du 11 Novembre

Gym volontaire

Attire D’L - Bibliothèque

mailto:gymvolontairelouplande72@laposte.net


Nous pouvons également compter sur le soutien des parents d'élèves pour nous aider lors de ces
manifestations ! Merci à tous les parents pour leur contribution !
Afin de débuter l'année scolaire, nous avons organisé nos premières olympiades "Games of Mozart"
le 7 octobre dernier.
Accompagné d'un soleil radieux, ce moment convivial et familial a permis aux enfants et leurs
parents de s'amuser autour de jeux de plein air (courses en sac, tir à la corde, tir à l'arc...). 
Les enfants ont tous reçu une médaille pour les récompenser de leurs efforts ! Bravo à tous !
Nous allons poursuivre cette année par notre fête de Noël le samedi 9 décembre prochain durant
laquelle les enfants de l'école pourront assister au spectacle de Mademoiselle Zelle.

Notre rôle est : de représenter les parents lors du
conseil d'école, d'être force de proposition pour
améliorer la scolarité de nos enfants dans un souci
d'équité pour tous les enfants, de contribuer au
financement des projets choisis par les enseignantes.
C'est pourquoi nous organisons différents événements
tout au long de l'année : vente de brioche, de sapin,
saucisson, loto, repas festifs...

Générations Mouvement compte une centaine d’adhérents à ce jour.
Nous organisons 4 concours de belote dans l'année. Notre dernier concours a remporté un succès
avec ses 172 joueurs. 
Un repas dansant « poule au pot » a lieu chaque année ; le dernier qui a eu lieu le 29 octobre a été
une réussite avec une ambiance conviviale et chaleureuse et le repas de Noël en décembre.
Une fois par trimestre nous organisons une randonnée suivie d'un déjeuner.
Si vous souhaitez nous rejoindre, vous serez les bienvenus et venez assister à l'Assemblée Générale
qui aura lieu le vendredi 12 janvier 2024.
Les prochains concours de belote seront les Vendredi 2 Février et 15 mars et le concours interne le
mardi 16 avril (réservé aux adhérents).
Les 1ers et 3ème mardis de chaque mois : Jeu de cartes SAUF : juillet et Août
Les 2ème et 4ème mardis de chaque mois : randonnée idem
Contact : Michel VOVARD, Président 02 43 88 54 19

Voici la composition du Comité des Fêtes de Louplande : Christophe Testamalle secrétaire adjoint,
Audrey Richer Vice-présidente, Laure Musssard trésorière adjointe, Léonie Ménard trésorière, Sylvia
Chesnier secrétaire et Fabrice Chesnier Président.
Contact : louplande.cdf@gmail.com

Le comité des fêtes a organisé la toute première soirée en
ce samedi 2 septembre 2023 avec 28 exposants au marché
nocturne. Nous avons eu un très beau feu d’artifice offert
par la mairie. Nous remercions tous les bénévoles, les
membres du personnel de la mairie pour leur conseil, le
travail en amont, pendant et après la manifestation, ainsi
que le soutien des associations de la commune.
Vous avez des idées, vous avez envie de venir nous
rejoindre n’hésitez pas !

Comité des fêtes

Générations mouvement

FCPE - Parents d’élèves
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Le FC Louplande a perdu un de ses fidèles membres, Dominique
ROSSIGNOL, dévoué pendant des années, et toujours prêt à aider le club.
Toutes nos pensées vont à sa famille.

CARNET NOIR

Nouvelle saison un peu particulière puisque nous fêterons les 50 ans du Club samedi 18 mai 2024.
Déjà 50 ans que les bénévoles du club qui se sont succédés, proposent l’activité foot aux jeunes et
aux adultes du village ainsi que l’organisation de manifestations qui rassemblent la population de
Louplande.
Côté terrain, David Jouanne formé à l’école de foot de Louplande reste l’entraîneur général aidé par
Romain Mouchard pour la gestion des 2 équipes séniors.
Laurent Praizelin et Guillaume Hardouin assurent l’encadrement des vétérans, quant au foot à 7,
Julien Perrin, Franck Thoreton et Emmanuel Fièvre gèrent le groupe.
L’école de foot, très importante à la survie du Club, est animée par Emmanuel Fièvre. Les éducateurs,
tous bénévoles, sont présents le mercredi après-midi pour les entraînements et le samedi pour les
rencontres.
Les U13, U15 et U18 jouent sous le nom du Bocage Manceau (Rouillon-Trangé/Chauffour/Degré- St
Georges du Bois/Pruillé – Coulans/La Quinte – Louplande) et cela représente près de 250 licenciés.
Les U7, U9 et U11, qui représentent le foot animation, sont tous des enfants licenciés au FC
Louplande. Il y a toujours possibilité de rejoindre le club en tant que joueur ou bénévole. 
On recherche des joueuses pour compléter nos 4 catégories : U13, U15, U18 et adultes.
Merci à tous nos partenaires, maillots, panneaux, autres…
Contact Olivier Mussard 06 52 34 21 66

Le tennis Club de Louplande maintient ses effectifs. 37 adhérents : 20 enfants et 17 adultes.
De nouveaux enfants se sont inscrits cette année. Ils ont découvert le tennis grâce à notre opération
"le tennis à l'école". Nous renouvellerons l’opération en 2024.

Nous proposons des cours : le mercredi et samedi dispensés par 2 professeurs différents : Jordan qui
est parmi nous depuis déjà quelques années et Guiliann qui est arrivé cette année en remplacement
de Dorian. 
Nous continuons également de proposer des cours adultes et des adhésions loisirs permettant à
tous de venir jouer sur le terrain. Nous engageons à nouveau des équipes au championnat d’hiver :
Une pour la catégorie 15-16 ans et l’autre fait l’objet d'une entente avec le Club d'Etival pour la
catégorie 17-18 ans. 

Nos manifestations nous permettent d'assurer ces cours et ces engagements. La dernière en date a
été un succès. C'était une première : l’open bar Karaoké qui a été apprécié par les Louplandais et les
visiteurs des communes des alentours… Nous commençons à réfléchir à la préparation de la fête des
40 ans du TCL qui aura lieu le 1er juin 2024. Là aussi nous allons essayer d’innover afin de faire plaisir
aux louplandais. Ce sera ouvert à tous !

Football club

Tennis club
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La saison sportive a recommencé depuis septembre 2023 avec toutes ses activités : marche
nordique, cyclisme, tennis de table, renforcement musculaire, yoga et une nouvelle discipline le QI-
GONG.

LE QI GONG (prononcez tchi kong) enchainements de mouvements lents et harmonieux nécessitant
une certaine concentration. En associant avec la respiration, ces exercices renforcent et tonifient le
corps, maintiennent le cœur en forme et développent notre vitalité, notre QI.
Il s’agit d’une pratique millénaire qui fait partie de la médecine chinoise. Avec Delphine Ragueneau,
professeure à la fédération qi gong, nous avons mis en place 2 séances de 15 à 16 personnes. Les
séances ont lieu le mardi de 17h00 à 18h15 dans une salle d’Etival-Lès-Le Mans mise à disposition
par cette commune car nous ne pouvons plus utiliser celle de Louplande en raison des travaux de
l’école et le jeudi de 18h00 à 19h15 à la salle du temps libre de Louplande.

La marche nordique : les mardis et samedis de 9h00 à 11h00 dans les bois de l’arche de la nature.
Depuis quelques mois nous avons mis en place le biathlon marche nordique-tir à la sarbacane,
discipline ludique et sportive à la portée de toutes et tous.

Le tennis de table rencontre cette saison quelques difficultés, il faudrait étoffer le nombre
d’adhérents le lundi soir à 20h30.

Le yoga est reconduit en 2 séances: le mardi de 19h00 à 20h15 et le mercredi de 20h30 à 21h45. Les
horaires ont changé en raison des disponibilités de la salle.

La section cyclisme : le dimanche matin à 9h00 place de l’église, pour celles et ceux qui
souhaiteraient grossir ce peloton vous êtes les bienvenus.

Le dimanche matin à 9h30 : renforcement musculaire, salle du temps libre ou au city stade.  

L’ensemble des adhérents de Louplande Sport Loisirs représente 142 femmes et hommes qui
pratiquent leurs activités physiques et sportives pour un coût de 25 € pour le renforcement
musculaire, 150 € pour le yoga et qi-gong , possibilité avec une licence à 60 € de pratiquer 3
disciplines : le cyclisme, la marche nordique et le tennis de table.  
Toutes ces activités sont encadrées par des animateurs qui sont diplômés par les fédérations
sportives.
Contact :  Jean Pierre Leroy Tél 06 08 22 26 23 ou mail jeanpierre_leroy@orange.fr

LSL - Louplande Sport Loisirs
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La sauce ados
La sauce ados est une Junior Association qui permet aux jeunes de
moins de 18 ans de s'organiser et de mettre en oeuvre leurs projets, en
étant accompagnés par un animateur du service jeunesse de la
Communauté de Communes du Val de Sarthe.
Pour plus de renseignements, contactez : lasauceados@gmail.com
ou leketanou@cc-valdesarthe.fr

mailto:jeanpierre_leroy@orange.fr
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PORTRAIT

Lors d’une compétition, on est jugé sur un parcours de 6 obstacles à faire en moins de 2 minutes
sans mettre le pied à terre. Je m’entraine à Brûlon dans un hangar fermé le weekend et le soir en
semaine à Louplande. Les compétences qu’il faut avoir sont la persévérance, la concentration
(mémorisation du parcours reconnu à pied uniquement), ouverture d’esprit, écouter les conseils,
avoir l’équilibre, la souplesse, la force. Pendant la période hivernale, mon entraineur me donne des
programmes de musculation et des stages de vélo. 
En 2024 je change de catégorie, je passe en junior pour les championnats d’Europe et du monde.
Pour les championnats interrégionaux et nationaux, je passe de la catégorie « expert » à « élite » qui
est la plus haute catégorie. Afin de financer les déplacements lors des compétitions, je recherche
partenariat-mécénat avec des entreprises via le club de Brûlon. Mes objectifs sont de finir 2ème des
compétitions interrégionales, de finir dans le top 6 des championnats de France pour disputer la
finale. En coupe du monde mon objectif est de me qualifier en demi-finale. 
En 2024, la coupe du monde se déroule en 4 manches : en Norvège, en Pologne, en France (Mont
Blanc) et au Vendéspace à la Roche sur Yon.
Les championnats de France se dérouleront à Valberg près de Nice.

Je m’appelle Nathanaël Rondard, 16 ans, j’habite Louplande, je suis
en CAP vente à Sainte Catherine. 
Quand j’avais 7 ans, j’ai commencé par aimer faire du VTT et je me
suis inscrit dans le club du Mans « Le Mans Sarthe Vélo ». Rouler tout
le temps m’ennuyait, mon père m’a montré une vidéo de trial et j’ai
essayé de reproduire les figures à l’arche de la nature. Ça me plaisait
et j’y ai pris goût, c’est devenu ma passion.
La première année je faisais du trial avec un VTT. Comme j’avais des
prédispositions, on m’a acheté un vélo trial dès la deuxième année.
J’ai commencé les compétitions départementales, régionales,
interrégionales dès la première année. Je suis resté dans ce club 6
ans.
J’ai changé en 2021 et maintenant je suis adhérent au club « Brûlon
Loisirs VTT Nature ».
De Mars à octobre, j’enchaine les compétitions interrégionales,
nationales et internationales.
Mon palmarès : Champion Pays de la Loire toutes catégories,
2ème dans ma catégorie (u17) au niveau national, 7ème français
toutes catégories confondues au niveau national et 39ème
mondial. 

Nathanaël RONDARD - Champion de Trial
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LOUPLANDE A L’ENVERS...

Vous avez pu remarquer que les panneaux d’entrée de village
ont été retournés. C’est une initiative des Jeunes Agriculteurs
qui veulent montrer que la France "marche sur la tête" avec sa
politique agricole.



NOUVEAUX ARRIVANTS

Déplacement dans un rayon de 20 Km
autour de Louplande

Utilisation de produits sans amoniaque
à base d’huile d’argan  et de kératine
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CARNET ROSE
NAISSANCES : Nous adressons toutes nos félicitations aux heureux parents de :
Alba RENAUD              née le 23 juin 2023
Albane MILCENT         née le 13 août 2023
Lucas HIRET                né le 18 août 2023
Léonie CLEMENCET    née le 29 septembre 2023
Louise PEZET              née le 29 septembre 2023
Hugo NICOLAS           né le 7 octobre 2023

Me déplacer au quotidien pour le travail, inscrire mes enfants aux transports scolaires ou voyager
pour mes loisirs… Quel que soit ma demande et mon mode de transport, le service de transport
régional ALEOP assure une liaison au sein du département de la Sarthe.
La ligne 208 Sablé-sur-Sarthe – Le Mans dessert LOUPLANDE.
Pour plus d'informations, consultez les horaires ici :
https://aleop.paysdelaloire.fr/mes-deplacements/je-recherche-un-horaire



S o i r é e  a n t i l l a i s e / G y m  v o l o n t a i r e
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