SEMAINE DU 13-05-2024 AU 19-05-2024 ) J

DUPONT X (-

VERLINGHEM MAIRIE . \
RESTAURATION KExlinghiein

SEMAINE EUROPEENNE

— dwdi | Mwdi | Meoedi | Jewdi | Vendredi

Entrée || ALLEMAGNE ESPAGNE ITALIE BELGIQUE
% Melon FiTomate (BIO) mozzarella
Salade de méaché Radis / Beurre

ﬂPanais rémoulade

Plat @’Choucroute (viande) Pagélla aux Poissons sans Ndpizza au fromage ¥ Fi carbonnade de boeuf
E2Pommes vapeurs fruits de mer Salade iceberg (BIO)
Chou choucroute Potatoes

Fromag¢ ©IEdam (BIO) E23€ Mmaroilles
St Morét Vache picon

Pére Joseph

Dessert|| % Fruit du jour Eicreme dessert vanille (BIQ) Fruit du jour K18 Gaufre Liégeoise
- Fruit du jour Créme dessert caramel < Fruit du jour
v
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

I\_/(zcarlt . ;g; \E;II;)F possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
égétarien a

. *Présence de porc
£ Global G.A.P Saveur en Or




SEMAINE DU 20-05-2024 AU 26-05-2024

\,\;IIIEDRlLINGHEM MAIRIE DUPONT#N' ‘b‘.

RESTAURATION \Q“'?%‘,?ﬁ';}?
— badi | Madi Weraredi Jeudi Vendredi
Entrée REPAS CAMEROUNAIS FiConcombre (BIO)
Flcarottes aux vinaigrette

pamplemousses (BIO)
Avocat vinaigrette

Plat Fildomelette nature (BIO) #2Escalope de Poulet Label | | ® Pépites de colin dorées aux
' Haricot vert Sauce saveur vanille coco 3 céréales sauce creme
Pates Riz Petits pois a I'étuvée carottes

Haricot rouge

Fromage & cantal
Mimolette

Dessert = Fruit du jour = Fruit du jour [EFromage blanc au
< Fruit du jour % Fruit du jour speculoos

Fromage blanc au daim
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

M Bio 2y Contient du porc Végétarien possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
% Global G.A.P SaveurenOr @ CE2 *Présence de porc

Recette du chef




SEMAINE DU 27-05-2024 AU 02-06-2024

\,\;IIIEDRlLINGHEM MAIRIE DUPONT#N' ‘b‘.

RESTAURATION \Q“'?%‘,?ﬁ';}?
__ Jundi WMardi Wevaredi Jeudi Vendredi
Entrée || FIMelon (BIO) REPAS VILLAGE Pizza au fromage
Salade mimosa Carottes rapées et rondelle

de saucisson

Plat Boulettes de boeuf sauce ==\ aterzooi de poisson Carbonnade de boeuf FildParmentier végétarien
provencale FiRiz (BIO) Frites (BIO)
Ratatouille de légumes ® Carotte vichy Salade
Blé
Fromage ® saint Nectaire
Gouda
Fraidou
Dessert|| Liégeois chocolat <% Fruit du jour Fraises a la creme Fruit du jour
Liégeois vanille ‘% Fruit du jour <% Fruit du jour
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

M Bio 2y Contient du porc Végétarien possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
% Global G.A.P SaveurenOr @ CE2 *Présence de porc

Recette du chef




SEMAINE DU 03-06-2024 AU 09-06-2024 ) J

\,\;IIIEDRlLINGHEM MAIRIE DUPONTN ‘h‘

RESTAURATION \ertinghem
— dundi [ Madi Wercredi Jeudi Vendredi
Entrée Ficarottes rapées (BIO) 2l Cocarde tricolore
vinaigrette (salade, tomate, concombre)
FikAcéleri (BIO) rémoulade Salade mélée aux noix
Plat #2Escalope de Poulet Label | | FINAEIGratin de pommes de ©’Saucisse de Strasbourg* gt| Colin pané sauce citron
sauce brune terre et tomate (BIO) a la son jus & Epinards hachés cuisinés
Fisemoule (BIO) mozzarella Lingot blanc a la tomate Riz
Légumes tajines Flpomme vapeur (BIO)
Fromagel Coulommiers ®pont I'Evéque
Tomme grise Carré de I'Est
Pavé 1/2 sel Chantaillou
Dessert|| % Fruit du jour lle flottante = Fruit du jour ElFromage blanc (BIO)
% Fruit du jour & Fruit du jour fagon straciatella
Fromage blanc et coulis de
fruits rouge et sucre
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

El Local M Bio «¥ Contient du porc Végétarien possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
@& AoP £ Global G.A.P SaveurenOr @ CE2 *Présence de porc

w  MSC Recette du chef




SEMAINE DU 10-06-2024 AU 16-06-2024 ) J

DUPONT X (-

VERLINGHEM MAIRIE - \
RESTAURATION KExlinghiein
— dwdi | Mardi Wercredi Jeudi Vendredi
Entrée || Salade douceur (carottes, ='Melon
courgettes, vinaigrette) Tomate vinaigrette xeres
Demi pomelos Salade iceberg aux croQtons
Plat ¥ ROt de Porc* sauce Vf:Egréné de boeuf a la NMGalette de légumes “*?Poélée de colin doré au
aux herbes bolognaise mozzarella // sauce a la beurre
B Haricot vert Fromage rapé sauge Courgettes braisées
EK2Pommes boulangeres Fipates (BIO) FiRiz (BIO) Pommes de terre sautees
Fromage @ cantal FiGouda (BIO)
Buchette de chévre Petit cotentin aux herbes
Vache qui rit
Dessert|| Elvaourt a la louche "'%?’Spécialité pomme péche Ekrarte aux pommes Fruit du jour
Fiyaourt aromatisé (BIO) || = Compote de pomme rhubarbe = Fruit du jour
Purée pomme cassis
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

El Local M Bio «¥ Contient du porc Végétarien possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
@& AoP £ Global G.A.P SaveurenOr @ CE2 *Présence de porc

w  MSC Recette du chef # VPF




SEMAINE DU 17-06-2024 AU 23-06-2024

MIDI

VERLINGHEM MAIRIE

Entrée

Plat

Fromagé

Dessert

1572

DUPONT X

RESTAURATION

L Jundi ] Mardi

L

g

{]i nghem

Flpasteque (BIO)
Mache et des d'emmental
Concombre sauce ciboulette

" couscous poulet merguez
boulette de boeuf

Semoule

Légumes couscous

Gélifié saveur vanille
Gélifié saveur chocolat
Gélifié saveur caramel

#' Carottes rapées au citron
Radis croque sel

—

Fi% Boeuf (BIO) bourguigno
® Flageolets verts
K2Pommes vapeurs

EIEruit du jour (BIO)
< Fruit du jour

Beignets de calamar
Sauce Brune
FiRiz (BIO)

H@Maroilles
Brie
Boursin AFH

& Fruit du jour
- Fruit du jour

i Betterave vinaigrette
Salade de fond d'artichaut ad
surimi

2l Carottes cuites au curry

NMRaviolis aux légumes
Fromage rapé

Compote de fruits
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Local F1 Bio
AOP £ Global G.A.P

Recette du chef -

¢7 Contient du porc Végétarien
B CE2

Saveur en Or
VPF

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

*Présence de porc

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 24-06-2024 AU 30-06-2024 ) J

DUPONT X (-

VERLINGHEM MAIRIE

RESTAURATION \ertinghem
— dundi | Madi ercredi Jeudi Vendredi
Entrée || EIEAcoleslaw (carotte BIO, Salade verte et des de
cﬁhou blanc BIO, mayonnaise mimolette
% Melon
Plat NMcroustillant au fromage ¥ o7 Sauté de porc* ala ¥ cheese burger *?Poisson meuniére sauce
sauce normande provencgale Frites creme
& Epinards hachés cuisinés | | Ratatouille de légumes FiRiz (BIO)
ﬂpommes de terre Anglaise @Semoule (BIO) Fondue de poireaux ala
creme
Fromage ® saint Nectaire F1Emmental (BIO)
Camembert Fraidou
Cantafrais Cantadou
Dessert|| - Fruit du jour Fromage blanc et coulis de << Fruit du jour ElFian patissier
£ Fruit du jour fruits rouge et sucre - Fruit du jour
Fromage blanc aux
pralines roses
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

El Local M Bio «¥ Contient du porc Végétarien possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
@& AoP £ Global G.A.P SaveurenOr @ CE2 *Présence de porc

w  MSC Recette du chef # VPF




SEMAINE DU 01-07-2024 AU 07-07-2024 ) J

DUPONT X (-

VERLINGHEM MAIRIE

RESTAURATION \{“,‘?%‘,?ﬁﬁ}?
= hudi | MWardi Nevcredi Jeuds Vencredi
Entrée ﬂCarottes rapées a l'orange) REPAS FROID REPAS FROID
Radis croque sel Q_E-Pastéque (BIO) FiTomates (BIO) sauce
“'Melon vinaigrette
Concombre vinaigrette
Plat Escalope de Volaille Sauce || ®=Fricassée de poisson blan¢ ¥ 0¥ Jambon blanc* Fioeufs durs (BIO)
Creme sauce citron Salade de Pates (garniture mayonnaise
& Haricot vert El%ipurée de courgette et froide) Taboulé a 'oriental
% Coeur de blé pommes de terre (BIO)
Fromage ® cantal
Gouda
Chantaillou
Dessert|| - Fruit du jour Creme dessert vanille Elrromage blanc au daim Elvarbré cacao
Créme dessert praliné Elrromage blanc et coulis de
fruits rouge et sucre
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

El Local M Bio «¥ Contient du porc Végétarien possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
@& AoP £ Global G.A.P SaveurenOr @ CE2 *Présence de porc

w  MSC Recette du chef # VPF




