» Quelques « mini-camps » en deétails

Découverte du bord de mer et activités de plage (6-7 ans et 8-9 ans)
Camper en bord de mer et découvrir les joies de la plage : chasse aux trésors dans les dunes,
jeux dans le sable, baignade. Profiter de la plaine de jeux, se promener a dos de dragon, manger une

glace...
Pour jouer et faire la féte pendant deux ou trois jours : atelier maquillage et déguisement, fabrication

(s,
@ d’'un petit jeu, initiation aux activités de cirque, aprés-midi dans un parc de jeux intérieur et soirée

. dansante en plein air avec quelques visites surprises....

Vacances branchées ala plage (12-15 ans)

Comme de vrais ados branchés en vacances: |ézarder au soleil, se baigner, mais aussi jouer avec les vagues,
s’initier a la glisse sur I'eau avec la découverte du skimboard, et sur terre en jouant les freestylers a patinette ou a
skate-board sur des structures extérieures, s’éclater dans une piscine avec toboggans aquatiques et jeux
d’eau, s'initier au cerf-volant... Découvrir la ville de Calais: ballade dans le port et approche de son activité,
visite du beffroi et de I'hétel de ville, montée en haut du phare... Sans oublier de se désaltérer a la terrasse
d’un café ou manger une glace... Les vacances quoi !

Jeux et Féte (3-5 ans et 6-9 ans)

» Les « mini-camps apprenants » en détails

A\ « A l'aise dans I’eau et sur mon vélo » (8-11 ans)

/, >~ .~ 5 jours pour acquérir ou perfectionner son « Savoir nager » et son « Savoir rouler », compétences
a valider pour I'entrée au collége. Acces privilégié a la piscine ’ARQUES pour bénéficier des cours
=\l et conseils des maitres-nageurs. Interventions quotidiennes d’un club de cyclotourisme sur un

parcours sécurisé afin de renforcer la pratique du vélo et la sécurité routiere, petite randonnée en fin de séjour.
Sans oublier les moments de pure détente: sortie au parc de jeux Clownland, piscine du camping et jeux divers...
Le camp de base des stagiaires : le camping Beauséjour avec un hébergement sous tente et sa piscine privée. »{
C{0

« A ladécouverte des Comanches et du poney » (8-11 ans)

Pour découvrir le quotidien d’une tribu indienne et vivre comme eux, avec les chevaux !

D’abord revétir la panoplie compléte et arborer des peintures de guerre pour se mettre dans la peau d’un
indien... Puis apprendre a tirer a I'arc soft, construire un totem, réaliser un collier, une coiffe de grand chef ou
un accroche -réves... sans oublier I'activité phare, I'équitation sur double-poney, avec 2 heures de cours matln
et aprés-midi (connaissance de I'animal et du matériel, soins, monte), pour tenter de décrocher en fin de SEJOUI’,/, P
le dipldbme de Poney de Bronze, d’Argent ou d’Or. A la veillée, écouter les Iégendes indiennes, entonner un
chant autour du feu ou du barbecue, avant de ... s’endormir sous un tipi.

N .« Initiation aux activités nautiques » (12-15 ans) '
) 910 heures de découverte et d'initiation aux activités nautiques (canoé, kayak et padle) sur le lac W
> d’ARDRES avec un encadrement qualifié. En prime, une approche de la course d’orientation
en terrain découvert, des jeux collectifs (tennis de table, terrain de basket et de volley, sur la base)...
sans oublier le jeu Koh-Lant’Ardres rien que pour le fun, les joies du campement sous tente, des
veillées en plein air et la teuf de fin de séjour entre copains et copines de la base !

» Quelques « moments forts » 2024

Actualité oblige, le mot d’ordre de la session 2024 sera : « Les JO c’est super, au Camp des Bruyeres ! »

Fréguentation de la Médiatour de Longuenesse (bibliotheque et ludothéque) // Ateliers sur le patrimoine par la Maison du Patrimoine
du Pays de SAINT-OMER) // Activités autour de 'impression en 3D a la Station de SAINT-OMER // Initiations au rugby par des
membres du RCA // Visites de la boulangerie Auchan par les 3/5 ans avec confection de leur petit pain // Participation a Nos Quartiers
d’été sur Longuenesse // Sorties a la piscine d’Arques, au centre aquatique SCENEO ou ICEO de Calais // Traditionnelles sorties a la
journée prévues avec différentes destinations selon I'age des enfants et leurs préférences: plage, patinoire, laser game, Base des Prés
du Hem, parc d’Ohlain, zoo, Grange-Nature et découverte du Romelaére, péche a la truite... // Activités intergénérationnelles (jeux de
société, spectacle...) avec les résidents de 'EHPAD // Interventions de clubs pour une découvertes de divers sports a I'occasion des JO

Des journées thématiques pour différentes découvertes sportives ou culturelles...

. Une « journée grandes filles » pour apprendre a prendre soin de soi. Au programme : relaxation, massages, gommages,
maquillage, aquagym, coiffure... Une journée détente rien qu’entre filles de 12-15 ans.

. Des « diners presque parfaits » pour développer leur créativité culinaire et leur sens de la convivialité.

. La « journée olympique » verra s’affronter les enfants des 3 accueils répartis en équipes d’age mixte, sur diverses activités
physiques et sportives, avec en point de mire « Paris 2024 » ! Une « Journée athlétique » encadrée par la Ligue d’Athlétisme du 62

. La « Journée handisport » permettra de sensibiliser les enfants des 3 accueils au handicap a travers la pratique de jeux

et la découverte d’activités physiques et sportives adaptées.

. Un « Aprés-midi Portes Ouvertes » chez les 3-5 ans a Pasteur avec un spectacle et une kermesse organisée par les 12-15 ans.

. Un aprés-midi « Forum Information et Prévention » encadré par des responsables d’associations (SPA , ABCD, Police,
Planning Familial...) sur les différentes addictions, I'éducation a la santé, a la route ou a la protection animale (pour les 12/15 ans)
. Un « carnaval » pour les 3 accueils avec déambulation dans les rues autour de la mairie, Flash mob et jet de bonbons

. La traditionnelle sortie dans un parc de jeux pour tous les enfants, le dernier jour
Et bien d’autres moments intenses a vivre !



