
Nom :………………………………………………  

Prénom :…………………………………………  

Je réfléchis sur mon comportement  

Explique ce que tu as fait (tu peux dessiner également) et qui a entrainé une perte de point…. 

 

 

 

 

 

 

Explique (ou dessine) pourquoi cela pose un problème lorsque tu agis comme cela. 

 

 

 

 

 

 

Explique (ou dessine) ce que tu aurais dû faire pour ne pas en arriver là et donc ce que tu feras 

la prochaine fois… 

 

 

 

 

 
 

 

Maintenant après avoir complété cette feuille, comment te sens-tu ?  

Colorie le personnage qui te correspond 

 

  

    

 Contrarié(e)                 en colère                triste                 désolé(e) 

Signature de l’enfant :   Date, Signature des parents et Observations éventuelles 
 


