PARCOURS SPORTIF-SANTE
du Bois d’Aureilhan

L'ensemble de ce projet a été pensé,
concu et réalisé en partenariat avec
I'Office National des Foréts (ONF).
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3 parcours sportifs

Parcours

Parcours sportifs ——
= Alaric

@ débutant

@ 1,2 km

Q 10 m de dénivelé positif
Environnement : chemin

empierré au bord de l'eau

Parcours I
Forét

63 intermédiaire
S 36km

Q 75 m de dénivelé positif
Environnement : chemins

Programmes d’entrainement de 60 3 80 min
de la remise en forme a la pratique intensive
Les découvrir a l'aide de ce QR code

forestiers et lisiére

Parcours I
(.
Rappel des consignes d'usage des agres : merci de respecter P | I om b iere:

les consignes d'utilisation des équipements mis a votre
disposition. @@@ confirmé
S 47km

Q 170 m de dénivelé positi

Environnement : chemins

Rappel des régles de bonne conduite : vous allez évoluer
dans un espace naturel partagé, merci de respecter les lieux
et les autres usagers.

Pour vos sorties noctures
Balisage photo-réfléchissant

et sentiers forestiers pentus




3 agres a votre disposition

riviere

aire de pique-nique
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@ excercices physiques
®
@

stations de travail
station multigénérationnelle

oisement route/circuit

parking
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3 agres dont 1 PMR*

*Personnes a Mobilité Réduite

Possibilité de pratiquer a la tombée de la nuit

(agres avec systemes réfléchissants)

Des fiches
d’'exercices
gratuites sont &
votre disposition
sur le mobilier
et le site de la Ville

via ce QR Code ville-aureilhan.fr
rubrique > La Ville >
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