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Origine des viandes : France

1: Gluten

produit issu de I'agriculture biologique
HVE : haute valeur environnementale

2 : Laitde
vache (ou
Salade de Salade de Salade produits
Salade Crépe au brocoliss | Pommes de verte dérivés,
- . terre * %k beurre, créeme)
composée s fromage 1, | 3: Laitde
* % % %k %k %k Steak (pdt,poivrons, Ome ette brebis ou
Rougaille Boeuf haché tomates, mais,persil, nature 4 chévre
. bourguignon; /\ vinaigrette) 5 g 4 : GEuf
saucisse g\g Yfg:/ . iz 5 : Moutarde
-435* - ion d * ok % 6 : Poissons
\.‘&":'ié?./ * ok ok Pilon de 7 : Arachides
BN let Farfalles AR
* % % Gratin pou 8 : Fruits a
Pommes Poélée de dauphinois £l o o
. uphinot * ok K fromage | 9:Crustacés
orientales légumes 5 . s 10 :
* %k ok K * ok K Ratatouille ok Mollusques
*ok % Alori
. 11 : Céleri
Yaourtnature | Fromage blanc | Fruit de X _ Fruit d e
, C I ruit de 12 : Soja
sucre 2 sucré saison reme vanite i - i
2 saison 13 : Anhydride
2 sulfureux et
sulfites
14 : Sésame
15: Lupin
B
\'2} 6“‘_{:‘:h-“P(‘ache durable MSC

il Produits d’occitanie




