e MENUS JUIN 2024
f,
Ensel SANS PORC
5y SPIC
Setmaine du O3 au 09 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de p?rtlz'sisau poulet et Quartier de melon Macédoine vinaigrette CEuf dur mayonnaise Concombre ala créme

Tajine de dinde aux fruits secs

Sauté de beeuf a la provengale et amandes grillées

Quenelles natures gratinées Steak haché au jus

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel Yaourt sucré fermier de Vicq

Haricots verts extra fins sautés

Pates de la Fabric d'Alice

Petit suisse aromatisé

Semoule

Chévre / Chévre fermier de

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Eclair au chocolat
Semame du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce

. Hachis parmentier
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

(plat complet)

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

Cordon bleu de volaille

Poélée de courgettes fraiches

Dahl de lentilles de Latillé (86) et

riz blanc

(plat complet)

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi crolte noire
sur Gartempe
Dés de poires au sirop Pomme Spéculoos Fraises
Semame du 77 au 23 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Poisson sauce tomate basilic

Epinards a la creme

Camembert

Clafoutis a I'abricot maison

Vendredi

Taboulé maison Haricots verts vinaigrette

Sauté de boeuf au romarin )
fruits de mer)

Paélla maison (pilon de poulet et

Tomates mozzarella

Tortillas de patatas maison

Salade de pastéque

Roti de veau a l'origan

CEuf dur mayonnaise

Médaillon de merlu sauce
beurre citronnée

Ratatouille Riz Salade verte Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda ; ) Emmental

Jolly fermier de Vicg sur Gartempe

Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Chou vanille

Semaine du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de brocolis et dés de ) N i
brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Macaronis au pesto vert,

Roti de dindonneau froid + .
courgette, petit pois, mozzarella

Jambon de volaille
ketchup

Mitonné de boeuf au paprika

Poisson pané

et basilic
Poélée de carottes fraiches Gnocchis Haricots verts extra fins sautés (plat complet) Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO sucré du Pré L ) -
Jolly Camembert Montcadi croQte noire Edam Petit suisse nature
- ) ) ) ) Gateau moelleux maison aux
Benoitine Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine oA Y
pépites de chocolat
Semaime du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
CEuf dur mayonnaise diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
mimolette)

Moussaka Nugget's de volaille Steak haché au jus Riz BIO Jambon de volaille

Garniture cantonaise

Salade verte Poélée de courgettes fraiches Ratatouille végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)
. Fromage blanc sucré fermier de
Vache Picon g. Gouda Flan chocolat
Vicqg sur Gartempe
Dés de poires au sirop Nectarine Fraise Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Tourteau fromager de Poitiers




MENUS JUIN 2024

5ANS PORc
SANS CEUFS TRACES OK
SANS ARACHIDES TRACES OK

Semaine du O3 au 09 Jun 2024

by SPrC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au poulet et . . o . L N N
pma‘is p Quartier de melon Macédoine vinaigrette Haricots verts vinaigrette Concombre a la créeme

Sauté de beeuf a la provencale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Aiguillette de colin au jus
régime

Haricots verts extra fins sautés

Yaourt sucré fermier de Vicq

Steak haché au jus

Pates de la Fabric d'Alice

Petit suisse aromatisé

Tajine de dinde aux fruits secs
et amandes grillées

Semoule

Chévre / Chévre fermier de

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Banane au chocolat
Semarme du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine nature Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

Hachis parmentier

(plat complet)

Cordon bleu de volaille

Poélée de courgettes fraiches

Dahl de lentilles de Latillé (86) et
riz blanc

(plat complet)

Poisson sauce tomate basilic

Epinards a la creme

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi cro(ite noire Camembert
sur Gartempe
Dés de poires au sirop Pomme Spéculoos Fraises Banane
Semaine du 77 au 23 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé maison

Sauté de beeuf au romarin

Haricots verts vinaigrette

Paélla maison (pilon de poulet et
fruits de mer)

Tomates mozzarella

Tortillas de patatas maison

Salade de pastéque

Roti de veau a l'origan

Chou fleur vinaigrette

Médaillon de merlu sauce
beurre citronnée

Ratatouille Riz Salade verte Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda A ) Emmental
Jolly fermier de Vicg sur Gartempe
Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Péche
Semamme du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de brocolis et dés de ) R s

brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Jambon de volaille

Roti de dindonneau froid +
ketchup

Macaronis au pesto vert,
courgette, petit pois, mozzarella
et basilic

Poisson pané

Poélée de carottes fraiches Gnocchis Haricots verts extra fins sautés (plat complet) Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO sucré du Pré N ) -
Jolly Camembert Montcadi cro(ite noire Edam Petit suisse nature
Banane Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine Fraises
Semajne du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Macédoine nature diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts natures Concombre Quartier de melon
mimolette)

Moussaka Nugget's de volaille Steak haché au jus Riz BIO Jambon de volaille

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches

Fromage blanc sucré fermier de
Vicq sur Gartempe

Nectarine

Ratatouille

Gouda

Fraise

Steak haché au jus

Flan chocolat

Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Purée pomme cerise




vy SPIC

MENUS JUIN 2024
S5ANS PORCc
SANS FRUITS A COQUE TRACES

Semaine du O3 au 09 Jun 2024

OK

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au poulet et . . o . N N
pma‘is U pou Quartier de melon Macédoine vinaigrette (CEuf dur mayonnaise Concombre a la créeme

Sauté de beeuf a la provengale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Quenelles natures gratinées Steak haché au jus Tajine de dinde au jus régime

Haricots verts extra fins sautés Pates de la Fabric d'Alice Semoule

Yaourt sucré fermier de Vicq Chévre / Chévre fermier de

Petit suisse aromatisé

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Eclair au chocolat
Semarme du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

Dahl de lentilles de Latillé (86) et

Cordon bleu de volaille .
riz blanc

Hachis parmentier

(plat complet) Poélée de courgettes fraiches (plat complet)

Poisson sauce tomate basilic

Epinards a la creme

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi cro(ite noire Camembert
sur Gartempe
Dés de poires au sirop Pomme Spéculoos Fraises Clafoutis a I'abricot maison
Semaine du 77 au 23 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé maison

Sauté de beeuf au romarin

Haricots verts vinaigrette Tomates mozzarella Salade de pastéque

Paélla maison (pilon de poulet et

) Tortillas de patatas maison
fruits de mer) P

Roti de veau a l'origan

CEuf dur mayonnaise

Médaillon de merlu sauce
beurre citronnée

Ratatouille Riz Salade verte Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda A ) Emmental
Jolly fermier de Vicq sur Gartempe
Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Chou vanille
Semamme du 24 au 30 Juin 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de brocolis et dés de ) R s
brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Macaronis au pesto vert,

Roti de dindonneau froid + . )
courgette, petit pois, mozzarella

Jambon de volaille ketchup

Poisson pané

et basilic
Poélée de carottes fraiches Gnocchis Haricots verts extra fins sautés (plat complet) Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO sucré du Pré A ) .
Jolly Camembert Montcadi cro(ite noire Edam Petit suisse nature
- . . . ) Gateau moelleux maison aux
Benoitine Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine on
pépites de chocolat
Semajne du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
CEuf dur mayonnaise diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
mimanlatto)

Moussaka Nugget's de volaille Steak haché au jus Riz BIO Jambon de volaille

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Garniture cantonaise

Poélée de courgettes fraiches Ratatouille végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)
Fromage blanc sucré fermier de
g. Gouda Flan chocolat
Vicq sur Gartempe
Nectarine Fraise Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Tourteau fromager de Poitiers




MENUVS JUIN 2024
S5ANS POISSON TRACES OK

Lundi
Salade de pates au poulet et
mais

Sauté de beeuf a la provencale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Semaine du O3 au 09 Juim 2024

Mardi

Quartier de melon

Quenelles natures gratinées

Haricots verts extra fins sautés

Yaourt sucré fermier de Vicq

Mercredi

Macédoine vinaigrette

Flammenkueche maison
(créme, lardons, oignons)

Salade verte

Petit suisse aromatisé

Jeudi

Saucisson a l'ail nature

Tajine de dinde aux fruits secs
et amandes grillées

Semoule

Chevre / Cheévre fermier de

Vendredi

Concombre a la creme

Emincé de porc a l'oseille

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Eclair au chocolat
Semaine du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits Iégumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq
sur Gartempe

Dés de poires au sirop

Lundi

Taboulé maison

Sauté de beeuf au romarin

Hachis parmentier

(plat complet)

Cordon bleu de volaille

Poélée de courgettes fraiches

Dahl de lentilles de Latillé (86) et
riz blanc

(plat complet)

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi crolte noire
Pomme Spéculoos Fraises
Semarne du 77 au 23 Juin 2024
Mardi Mercredi Jeudi

Haricots verts au jambon

Pilons de poulet au jus régime

Tomates mozzarella

Tortillas de patatas maison

Salade de pastéque

Roti de veau a l'origan

Steak haché au jus

Epinards a la creme

Camembert

Clafoutis a I'abricot maison

Vendredi

CEuf dur mayonnaise

Steak haché au jus

Ratatouille Riz blanc Salade verte Flageolets Haricots beurre tres fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda _ ) Emmental

Jolly fermier de Vicq sur Gartempe

Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Chou vanille

Semaine du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de brocolis et dés de ) R -
brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Poélée de carottes fraiches

Yaourt nature BIO sucré du Pré

Gnocchis carbonara

(plat complet)

Roti de dindonneau froid +

ketchup

Haricots verts extra fins sautés

Macaronis au pesto vert,
courgette, petit pois, mozzarella
et basilic

(plat complet)

Sauté de dinde au jus

Purée de pommes de terre

Jolly Camembert Montcadi cro(te noire Edam Petit suisse nature
- ) ) ) ) Gateau moelleux maison aux
Benoitine Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine -
pépites de chocolat
Semaine du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Rillettes diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
mimolette)
Moussaka Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches

Fromage blanc sucré fermier de
Vicq sur Gartempe

Nectarine

Ratatouille

Gouda

Fraise

Garniture cantonaise
végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)

Flan chocolat

Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Tourteau fromager de Poitiers




oy SPrC

MENUS JUIN 2024

SANS FRUITS A COQUE TRACES

Semaine du O3 au 09 Jun 2024

SANS POISSONS TRACES OK

OK

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au poulet et . . o . . N N
pma‘is U pou Quartier de melon Macédoine vinaigrette Saucisson a l'ail nature Concombre a la créeme

Sauté de beeuf a la provengale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Flammenkueche maison

Quenelles natures gratinées N .
(créme, lardons, oignons)

Tajine de dinde au jus régime

Haricots verts extra fins sautés Salade verte Semoule

Yaourt sucré fermier de Vicq Chévre / Chévre fermier de

Petit suisse aromatisé

Emincé de porc al'oseille

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Eclair au chocolat
Semarme du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

Dahl de lentilles de Latillé (86) et

Cordon bleu de volaille .
riz blanc

Hachis parmentier

(plat complet) Poélée de courgettes fraiches (plat complet)

Steak haché au jus

Epinards a la creme

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi cro(ite noire Camembert
sur Gartempe
Dés de poires au sirop Pomme Spéculoos Fraises Clafoutis a I'abricot maison
Semaine du 77 au 23 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé maison

Sauté de beeuf au romarin

Ratatouille

Haricots verts au jambon Tomates mozzarella Salade de pastéque

Pilons de poulet au jus régime Tortillas de patatas maison Roti de veau a l'origan

Riz blanc nature Salade verte Flageolets

Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier

CEuf dur mayonnaise

Steak haché au jus

Haricots beurre tres fins sautés

Cotentin nature Gouda Jolly fermier de Vicq sur Gartempe Emmental
Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Chou vanille
Semamme du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de bk::ec;)ilsis etdésde Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Macaronis au pesto vert,

Roti de dindonneau froid + L
courgette, petit pois, mozzarella

Gnocchis carbonara

Sauté de dinde au jus

ketchu L
P et basilic
Poélée de carottes fraiches (plat complet) Haricots verts extra fins sautés (plat complet) Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO sucré du Pré A ) .
Jolly Camembert Montcadi cro(ite noire Edam Petit suisse nature
. ) . : ) Gateau moelleux maison aux
Benoitine Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine o
pépites de chocolat
Semajne du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Rillettes diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
mimolette)
Moussaka Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Garniture cantonaise

Poélée de courgettes fraiches Ratatouille végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)
Fromage blanc sucré fermier de
g. Gouda Flan chocolat
Vicqg sur Gartempe
Nectarine Fraise Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Tourteau fromager de Poitiers




MENUS JUIN 2024

SANS POISSONS TRACES OK
SANS CRUSTACES TRACES OK
SANS MOLLUSQUE TRACES OK

Lundi
Salade de pates au poulet et
mais

Sauté de beeuf a la provencale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Semaine du O3 au 09 Jun 2024

Mardi

Quartier de melon

Quenelles natures gratinées

Haricots verts extra fins sautés

Yaourt sucré fermier de Vicq

Mercredi

Macédoine vinaigrette

Flammenkueche maison
(créme, lardons, oignons)

Salade verte

Petit suisse aromatisé

Jeudi

Saucisson a l'ail nature

Tajine de dinde aux fruits secs
et amandes grillées

Semoule

Chévre / Chévre fermier de

Vendredi

Concombre a la creme

Emincé de porc a I'oseille

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Eclair au chocolat
Semaine du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq
sur Gartempe

Dés de poires au sirop

Lundi

Hachis parmentier

Cordon bleu de volaille

Dahl de lentilles de Latillé (86) et
riz blanc

(plat complet) Poélée de courgettes fraiches (plat complet)
Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi crolte noire
Pomme Spéculoos Fraises
Semame du 77 au 23 Juin 2024
Mardi Mercredi Jeudi

Steak haché au jus

Epinards a la creme

Camembert

Clafoutis a I'abricot maison

Vendredi

Taboulé maison

Sauté de boeuf au romarin

Haricots verts au jambon

Pilons de poulet au jus régime

Tomates mozzarella

Tortillas de patatas maison

Salade de pastéque

Réti de veau a l'origan

CEuf dur mayonnaise

Steak haché au jus

Ratatouille Riz blanc Salade verte Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda ) ) Emmental

Jolly fermier de Vicg sur Gartempe

Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Chou vanille

Semaine du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de brocolis et dés de ) N i
brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Poélée de carottes fraiches

Yaourt nature BIO sucré du Pré

Gnocchis carbonara

(plat complet)

Roti de dindonneau froid +
ketchup

Haricots verts extra fins sautés

Macaronis au pesto vert,
courgette, petit pois, mozzarella
et basilic

(plat complet)

Sauté de dinde au jus

Purée de pommes de terre

Jolly Camembert Montcadi cro(te noire Edam Petit suisse nature
. ) . . ) Gateau moelleux maison aux
Benoitine Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine on
pépites de chocolat
Semajne du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Rillettes diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
mimolette)
Moussaka Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches

Fromage blanc sucré fermier de
Vica sur Gartempe

Nectarine

Ratatouille

Gouda

Fraise

Garniture cantonaise
végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)

Flan chocolat

Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Tourteau fromager de Poitiers




5y SPIC

MENUS JUIN 2024

SANS CRUSTACES TRACES OK

Semaine du O3 au 09 Jun 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au poulet et . . o . . N N
pma‘is U pou Quartier de melon Macédoine vinaigrette Saucisson a l'ail nature Concombre a la créeme

Sauté de beeuf a la provencale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

L Flammenkueche maison
Quenelles natures gratinées N .
(créme, lardons, oignons)

Haricots verts extra fins sautés Salade verte

Yaourt sucré fermier de Vicq Petit suisse aromatisé

Tajine de dinde aux fruits secs
et amandes grillées

Semoule

Chévre / Chévre fermier de

Emincé de porc a l'oseille

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Eclair au chocolat
Semarme du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

Hachis parmentier Cordon bleu de volaille

(plat complet) Poélée de courgettes fraiches

Dahl de lentilles de Latillé (86) et
riz blanc

(plat complet)

Poisson sauce tomate basilic

Epinards a la creme

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi cro(ite noire Camembert
sur Gartempe
Dés de poires au sirop Pomme Spéculoos Fraises Clafoutis a I'abricot maison
Semaine du 77 au 23 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé maison

Sauté de beeuf au romarin

Haricots verts au jambon Tomates mozzarella

Pilons de poulet au jus régime Tortillas de patatas maison

Salade de pastéque

Roti de veau a l'origan

CEuf dur mayonnaise

Médaillon de merlu sauce
beurre citronnée

Ratatouille Riz blanc Salade verte Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda A ) Emmental
Jolly fermier de Vicq sur Gartempe
Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Chou vanille
Semamme du 24 au 30 Juin 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de brocolis et dés de ) R s
brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

) Roti de dindonneau froid +
Gnocchis carbonara

Macaronis au pesto vert,
courgette, petit pois, mozzarella

Poisson pané

ketchu L
P et basilic
Poélée de carottes fraiches (plat complet) Haricots verts extra fins sautés (plat complet) Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO sucré du Pré A ) .
Jolly Camembert Montcadi cro(ite noire Edam Petit suisse nature
- . . . ) Gateau moelleux maison aux
Benoitine Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine on
pépites de chocolat
Semajne du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Rillettes diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
mimanlatto)
Moussaka Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches Ratatouille
Fromage blanc sucré fermier de
. Gouda
Vicq sur Gartempe
Nectarine Fraise

Garniture cantonaise
végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)

Flan chocolat

Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Tourteau fromager de Poitiers




MENUS JUIN 2024

S5ANS GLUTEN TRACES OK

Lundi

Salade coleslaw (carotte, chou

blanc mayonnaise)

Steak haché au jus régime

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Semaine du O3 au 09 Juin 2024

Mardi

Quartier de melon

Aiguillette de colin au jus
régime

Haricots verts extra fins sautés

Yaourt sucré fermier de Vicq

Mercredi

Macédoine vinaigrette

Steak haché au jus régime

Pommes vapeur

Petit suisse aromatisé

Jeudi

CEuf dur mayonnaise

Tajine de dinde au jus régime

Riz blanc

Chévre / Chévre fermier de

Vendredi

Concombre ala creme
Emincé de porc au jus régime

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot ‘ Banane au chocolat
Semame du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde au jus régime

Riz blanc

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

sur Gartempe

Dés de poires au sirop

Lundi

Steak haché au jus régime

Purée de pommes de terre

Steak haché au jus régime

Poélée de courgettes fraiches

Lentilles SANS bouillon

Riz blanc nature

maison
Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi crolte noire
Pomme Nectarine Fraises ‘
Semame du 77 au 23 Juin 2024
Mardi Mercredi Jeudi

Poisson au jus régime

Epinards natures SANS créeme
SANS liant

Camembert

Banane

Vendredi

CEuf dur mayonnaise

Steak haché au jus régime

Ratatouille SANS bouillon SANS

Haricots verts au jambon

Pilons de poulet au jus régime

Tomates mozzarella

Tortillas de patatas maison

Salade de pastéque

Réti de veau au jus régime ‘

CEuf dur mayonnaise

Médaillon de merlu au jus
régime

liant Riz blanc Salade verte Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda ) ) Emmental
Jolly fermier de Vicq sur Gartempe
Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot ‘ Péche
Semmaine du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de brocolis et dés de ) N i

brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Steak haché au jus régime

Jambon blanc

Roti de dindonneau froid +

Steak haché au jus régime +
Poélée de courgettes fraiches

Sauté de dinde au jus régime

ketchup SANS bouillon
Poélée de carottes fraiches Pommes vapeur Haricots verts extra fins sautés Purée de pommes de terre
Y t nat BIO & du Pré N ) . .
aourt na ureJO”y sucre durre Camembert Montcadi cro(ite noire Edam Petit suisse nature
Banane Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine Fraises
Semaime du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Rillettes diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
mimolette)
Steak haché au jus régime Jambon blanc Grillade de porc au jus régime Riz BIO Jambon blanc

Haricots verts extra fins sautés

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches

Fromage blanc sucré fermier de
Vicqg sur Gartempe

Nectarine

Ratatouille SANS bouillon SANS
liant

Gouda

Fraise

Garniture cantonaise
végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)

Flan chocolat

Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Purée pomme cerise




MENUS JUIN 2024

S5ANS LAIT TRACES OK

Lundi
Salade de pates au poulet et
mais

Sauté de beeuf a la provengale

Petits pois au jus SANS
bouillon

Purée pomme banane

Haricots verts extra fins sautés

Semaine du O3 au O9 Juin 2024

Mardi Mercredi Jeudi

Quartier de melon Macédoine vinaigrette Saucisson a l'ail nature

AlguIIIEtt:é(;?n(ilen aujus Steak haché au jus Tajine de dinde au jus régime

Pates de la Fabric d'Alice Semoule

Purée pomme cerise Purée pomme abricot Purée pomme pruneaux

Vendredi

Concombre nature

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Purée pomme coing

Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Banane au chocolat
Semamme du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde au jus régime

Blé aux épices et petits légumes

Purée pomme fraise

Dés de poires au sirop

Lundi

Dahl de lentilles de Latillé (86) et

K haché au ius régi
Steak haché au jus régime iz blanc

Steak haché au jus régime

Purée de pommes de terre

Poélée d ttes fraich
maison SANS lait NI beurre o€lee de courgettes fraiches

(plat complet)

Purée pomme banane Purée de poires Purée de pommes

Pomme Spéculoos Fraises
Semaine du 77 au 23 Juin 2024
Mardi Mercredi Jeudi

Poisson sauce tomate basilic

Epinards natures SANS créeme
SANS liant

Purée pomme abricot

Banane

Vendredi

Taboulé maison

Sauté de boeuf au romarin

Ratatouille

Purée pomme coing

Pilons de poulet au jus régime

Haricots verts au jambon Tomates natures Salade de pastéque

Tortillas de patatas maison Réti de veau a l'origan

Riz blanc Salade verte Flageolets SANS bouillon

Purée pomme pruneaux Purée pomme banane Purée de poires

CEuf dur mayonnaise

Médaillon de merlu au jus
régime

Haricots beurre trés fins sautés

Purée pomme fraise

Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Péche
Semaine du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Brocolis vinaigrette

Mitonné de boeuf au paprika

Poélée de carottes fraiches

Purée de pommes

Radis SANS beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque

Steak haché au jus régime +
Poélée de courgettes fraiches
SANS bouillon

Roti de dindonneau froid +

Jambon blanc ketchup

Pommes vapeur Haricots verts extra fins sautés

Purée pomme abricot Purée pomme cerise Purée pomme banane

Tomates persillées

Poisson pané

Purée de pommes de terre SANS
lait NI beurre

Purée de poires

Banane Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine Fraises
Semaime du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes salade de pommes C,‘_e terre, Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
tomate et mais
Steak haché au jus régime Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Haricots verts extra fins sautés

Purée pomme fraise

Dés de poires au sirop

Garniture cantonaise
végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)

Poélée de courgettes fraiches Ratatouille

Purée pomme cerise Purée de pommes Purée pomme banane

Nectarine Fraise Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Purée pomme cerise




MENUS JUIN 2024

S5ANS LAIT TRACES OK
SANS CEUFS TRACES OK

Semaine du O3 au 09 Jun 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au poulet et . . o . -
pma‘is U pou Quartier de melon Macédoine vinaigrette Saucisson a l'ail nature ‘ Concombre nature

Sauté de beeuf a la provengale

Petits pois au jus SANS
bouillon

Purée pomme banane

Aiguillette de colin au jus
régime

Haricots verts extra fins sautés

Purée pomme cerise

Steak haché au jus

Pates de la Fabric d'Alice Semoule

Purée pomme abricot Purée pomme pruneaux

Tajine de dinde au jus régime

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Purée pomme coing

Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Banane au chocolat
Semarme du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine nature Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde au jus régime

Blé aux épices et petits légumes

Purée pomme fraise

Steak haché au jus régime

Purée de pommes de terre
maison SANS lait NI beurre

Purée pomme banane

Steak haché au jus régime riz blanc

Poélée de courgettes fraiches (plat complet)

Purée de poires Purée de pommes

Dahl de lentilles de Latillé (86) et

Poisson sauce tomate basilic

Epinards natures SANS creme
SANS liant

Purée pomme abricot

Dés de poires au sirop Pomme Spéculoos Fraises Banane
Semaine du 77 au 23 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé maison

Sauté de beeuf au romarin

Ratatouille

Purée pomme coing

Compote pomme fraise

Lundi

Haricots verts au jambon

Pilons de poulet au jus régime

Riz blanc

Purée pomme pruneaux

Tomates natures Salade de pastéque

Steak haché au jus régime +

A " Roti de veau a 'origan
poélé de carottes fraiches g

Flageolets SANS bouillon

Purée pomme banane Purée de poires

Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot
Semamme du 24 au 30 Juin 2024
Mardi Mercredi Jeudi

Chou fleur vinaigrette

Médaillon de merlu au jus
régime

Haricots beurre tres fins sautés

Purée pomme fraise

Péche

Vendredi

Brocolis vinaigrette

Mitonné de boeuf au paprika

Poélée de carottes fraiches

Purée de pommes

Radis SANS beurre

Jambon blanc

Pommes vapeur

Purée pomme abricot

Betteraves rouges Duo de melon et pasteque

Steak haché au jus régime +
Poélée de courgettes fraiches
SANS bouillon

Roti de dindonneau froid +
ketchup

Haricots verts extra fins sautés

Purée pomme cerise Purée pomme banane

Tomates persillées

Poisson pané

Purée de pommes de terre SANS
lait NI beurre

Purée de poires

Banane Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine Fraises
Semajne du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d det
Rillettes i "e e Haricots verts natures Concombre Quartier de melon
tomate et mais
Steak haché au jus régime Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Haricots verts extra fins sautés

Purée pomme fraise

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches

Purée pomme cerise

Nectarine

Ratatouille Steak haché au jus

Purée de pommes Purée pomme banane

Fraise

Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Purée pomme cerise




L MENUS JUIN 2024
f,
Ensel b SANS CEUFS TRACES OK
by Spf('.
Semaine du O3 au 09 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de p?:;.sl.sau poulet et Quartier de melon Macédoine vinaigrette Saucisson a l'ail nature Concombre ala creme

Sauté de beeuf a la provencale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Aiguillette de colin au jus
régime

Haricots verts extra fins sautés

Yaourt sucré fermier de Vicq

Flammenkueche maison
(créme, lardons, oignons)

Salade verte

Petit suisse aromatisé

Tajine de dinde aux fruits secs
et amandes grillées

Semoule

Chevre / Chévre fermier de

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Banane au chocolat
Semarme du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine nature Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

Hachis parmentier

(plat complet)

Cordon bleu de volaille

Poélée de courgettes fraiches

Dahl de lentilles de Latillé (86) et
riz blanc

(plat complet)

Poisson sauce tomate basilic

Epinards a la creme

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi cro(ite noire Camembert
sur Gartempe
Dés de poires au sirop Pomme Spéculoos Fraises Banane
Semaine du 77 au 23 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé maison

Sauté de beeuf au romarin

Haricots verts au jambon

Paélla maison (pilon de poulet et

fruits de mer)

Tomates mozzarella

Steak haché au jus régime +
poélé de carottes fraiches

Salade de pastéque

Roti de veau a l'origan

Chou fleur vinaigrette

Médaillon de merlu sauce
beurre citronnée

Ratatouille Riz Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda A ) Emmental
Jolly fermier de Vicg sur Gartempe
Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Péche
Semamme du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de brocolis et dés de ) R s

brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Gnocchis carbonara

Roti de dindonneau froid +
ketchup

Macaronis au pesto vert,
courgette, petit pois, mozzarella
et basilic

Poisson pané

Poélée de carottes fraiches (plat complet) Haricots verts extra fins sautés (plat complet) Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO sucré du Pré N ) .
Jolly Camembert Montcadi cro(ite noire Edam Petit suisse nature
Banane Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine Fraises
Semajne du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Rillettes diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts natures Concombre Quartier de melon
mimolette)
Moussaka Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches

Fromage blanc sucré fermier de
Vicq sur Gartempe

Nectarine

Ratatouille

Gouda

Fraise

Steak haché au jus

Flan chocolat

Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Purée pomme cerise




S MENUS JUIN 2024
f,
Ensel SANS PORC
-
wIpre S5ANS CEUFS TRACES OK
Semaine du O3 au 09 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de p?:;.sl.sau poulet et Quartier de melon Macédoine vinaigrette Haricots verts vinaigrette Concombre ala creme

Sauté de beeuf a la provengale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Aiguillette de colin au jus
régime

Tajine de dinde aux fruits secs

Steak haché au jus et amandes grillées

Haricots verts extra fins sautés Pates de la Fabric d'Alice Semoule

Yaourt sucré fermier de Vicq Chévre / Chévre fermier de

Petit suisse aromatisé

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Banane au chocolat
Semarme du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine nature Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

Dahl de lentilles de Latillé (86) et

Cordon bleu de volaille .
riz blanc

Hachis parmentier

(plat complet) Poélée de courgettes fraiches (plat complet)

Poisson sauce tomate basilic

Epinards a la creme

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi cro(ite noire Camembert
sur Gartempe
Dés de poires au sirop Pomme Spéculoos Fraises Banane
Semaine du 77 au 23 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé maison

Sauté de beeuf au romarin

Haricots verts vinaigrette Tomates mozzarella Salade de pastéque
Steak haché au jus régime +

poélé de carottes fraiches

Paélla maison (pilon de poulet et

) Roti de veau a 'origan
fruits de mer) e

Chou fleur vinaigrette

Médaillon de merlu sauce
beurre citronnée

Ratatouille Riz Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda A ) Emmental
Jolly fermier de Vicg sur Gartempe
Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Péche
Semaine du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de brocolis et dés de ) R s

brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Macaronis au pesto vert,

Roti de dindonneau froid + . )
courgette, petit pois, mozzarella

Jambon de volaille

Poisson pané

ketchu L
P et basilic
Poélée de carottes fraiches Gnocchis Haricots verts extra fins sautés (plat complet) Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO sucré du Pré N ) .
Jolly Camembert Montcadi cro(ite noire Edam Petit suisse nature
Banane Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine Fraises
Semajne du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Macédoine nature diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts natures Concombre Quartier de melon
mimanlatto)

Moussaka Nugget's de volaille Steak haché au jus Riz BIO Jambon de volaille

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches Ratatouille Steak haché au jus
Fromage blanc sucré fermier de
g. Y ! Gouda Flan chocolat
Vicq sur Gartempe
Nectarine Fraise Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Purée pomme cerise




By SPIC

MENUS JUIN 2024

SANS CEUFS TRACES OK

Semaine du O3 au 09 Jun 2024

SANS FRUITS A COQUE TRACES OK

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au poulet et . . o . - N N
pma‘is U pou Quartier de melon Macédoine vinaigrette Saucisson a l'ail nature Concombre a la créeme

Sauté de beeuf a la provengale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Aiguillette de colin au jus
régime

Haricots verts extra fins sautés

Yaourt sucré fermier de Vicq

Flammenkueche maison
(créme, lardons, oignons)

Salade verte

Petit suisse aromatisé

Tajine de dinde au jus régime

Semoule

Chévre / Chévre fermier de

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Banane au chocolat
Semarme du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine nature Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

Hachis parmentier

(plat complet)

Cordon bleu de volaille

Poélée de courgettes fraiches

Dahl de lentilles de Latillé (86) et
riz blanc

(plat complet)

Poisson sauce tomate basilic

Epinards a la creme

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi cro(ite noire Camembert
sur Gartempe
Dés de poires au sirop Pomme Spéculoos Fraises Banane
Semaine du 77 au 23 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé maison

Sauté de beeuf au romarin

Haricots verts au jambon

Paélla maison (pilon de poulet et
fruits de mer)

Tomates mozzarella

Steak haché au jus régime +
poélé de carottes fraiches

Salade de pastéque

Roti de veau a l'origan

Chou fleur vinaigrette

Médaillon de merlu sauce
beurre citronnée

Ratatouille Riz Salade verte Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda A ) Emmental
Jolly fermier de Vicq sur Gartempe
Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Péche
Setmaine du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de brocolis et dés de ) R s

brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Gnocchis carbonara

Roti de dindonneau froid +
ketchup

Macaronis au pesto vert,
courgette, petit pois, mozzarella
et basilic

Poisson pané

Poélée de carottes fraiches (plat complet) Haricots verts extra fins sautés (plat complet) Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO sucré du Pré N ) -
Jolly Camembert Montcadi cro(ite noire Edam Petit suisse nature
Banane Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine Fraises
Semajne du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Rillettes diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts natures Concombre Quartier de melon
mimolette)
Moussaka Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches

Fromage blanc sucré fermier de
Vicqg sur Gartempe

Nectarine

Ratatouille

Gouda

Fraise

Steak haché au jus

Flan chocolat

Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Purée pomme cerise




MENUS JUIN 2024

SANS FRUITS A COQUE TRACES

oy SPIC

OK

Lundi
Salade de pates au poulet et
mais

Sauté de beeuf a la provengale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Semaine du O3 au 09 Jun 2024

Mardi Mercredi Jeudi

Quartier de melon Macédoine vinaigrette Saucisson a l'ail nature

Flammenkueche maison

Quenelles natures gratinées | -
(créme, lardons, oignons)

Tajine de dinde au jus régime

Haricots verts extra fins sautés Salade verte Semoule

Yaourt sucré fermier de Vicq Chévre / Chévre fermier de

Petit suisse aromatisé

Vendredi

Concombre a la creme

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Eclair au chocolat
Semaine du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq
sur Gartempe

Dés de poires au sirop

Lundi

Dahl de lentilles de Latillé (86) et

Cordon bleu de volaille X
riz blanc

Hachis parmentier

(plat complet) Poélée de courgettes fraiches (plat complet)

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi crolte noire
Pomme Spéculoos Fraises
Semame du 77 au 23 Juin 2024
Mardi Mercredi Jeudi

Poisson sauce tomate basilic

Epinards a la creme

Camembert

Clafoutis a I'abricot maison

Vendredi

Taboulé maison

Sauté de boeuf au romarin

Haricots verts au jambon Tomates mozzarella Salade de pastéque

Paélla maison (pilon de poulet et

) Roti de veau a I'origan
fruits de mer) 8

Tortillas de patatas maison

CEuf dur mayonnaise

Médaillon de merlu sauce
beurre citronnée

Ratatouille Riz Salade verte Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda ) ) Emmental

Jolly fermier de Vicg sur Gartempe

Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Chou vanille

Semmaine du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de brocolis et dés de ) N i
brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Poélée de carottes fraiches

Yaourt nature BIO sucré du Pré

Macaronis au pesto vert,
courgette, petit pois, mozzarella
et basilic

Roti de dindonneau froid +

Gnocchis carbonara
ketchup

(plat complet) Haricots verts extra fins sautés (plat complet)

Poisson pané

Purée de pommes de terre

Jolly Camembert Montcadi cro(ite noire Edam Petit suisse nature
- ) ) ) ) Gateau moelleux maison aux
Benoitine Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine oA Y
pépites de chocolat
Semaime du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Rillettes diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
mimnlatta)
Moussaka Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Garniture cantonaise

Poélée de courgettes fraiches Ratatouille végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)
Fromage blanc sucré fermier de
g. Gouda Flan chocolat
Vicqg sur Gartempe
Nectarine Fraise Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Tourteau fromager de Poitiers




by SPIC

MENUS JUIN 2024
S5ANS ARACHIDES TRACES OK

SANS FRUITS A COQUE TRACES OK

Semaine du O3 au 09 Jun 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au poulet et . . o . . N N
pma‘is U pou Quartier de melon Macédoine vinaigrette Saucisson a l'ail nature Concombre a la créeme

Sauté de beeuf a la provencale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Quenelles natures gratinées

Haricots verts extra fins sautés

Yaourt sucré fermier de Vicq

Flammenkueche maison
(créme, lardons, oignons)

Salade verte

Petit suisse aromatisé

Tajine de dinde au jus régime

Semoule

Chévre / Chévre fermier de

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Eclair au chocolat
Semarme du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

Hachis parmentier

(plat complet)

Cordon bleu de volaille

Poélée de courgettes fraiches

Dahl de lentilles de Latillé (86) et
riz blanc

(plat complet)

Poisson sauce tomate basilic

Epinards a la creme

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi cro(ite noire Camembert
sur Gartempe
Dés de poires au sirop Pomme Spéculoos Fraises Clafoutis a I'abricot maison
Semaine du 77 au 23 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé maison

Sauté de boeuf au romarin

Haricots verts au jambon

Paélla maison (pilon de poulet et
fruits de mer)

Tomates mozzarella

Tortillas de patatas maison

Salade de pastéque

Roti de veau a l'origan

CEuf dur mayonnaise

Médaillon de merlu sauce
beurre citronnée

Ratatouille Riz Salade verte Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda A ) Emmental
Jolly fermier de Vicq sur Gartempe
Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Chou vanille
Semame du 24 au 30 Juin 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de brocolis et dés de ) R s
brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Gnocchis carbonara

Roti de dindonneau froid +
ketchup

Macaronis au pesto vert,
courgette, petit pois, mozzarella
et basilic

Poisson pané

Poélée de carottes fraiches (plat complet) Haricots verts extra fins sautés (plat complet) Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO sucré du Pré A ) .
Jolly Camembert Montcadi cro(ite noire Edam Petit suisse nature
. ) . . ) Gateau moelleux maison aux
Benoitine Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine on
pépites de chocolat
Semajne du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Rillettes diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
mimanlatto)
Moussaka Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches

Fromage blanc sucré fermier de
Vicq sur Gartempe

Nectarine

Ratatouille

Gouda

Fraise

Garniture cantonaise
végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)

Flan chocolat

Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Tourteau fromager de Poitiers




by SPIC

MENUS JUIN 2024

SANS ARACHIDES TRACES OK

Lundi
Salade de pates au poulet et
mais

Sauté de beeuf a la provengale

Petits pois au jus

Pavé frais 1/2 sel

Semaine du O3 au 09 Jun 2024

Mardi

Quartier de melon

Quenelles natures gratinées

Haricots verts extra fins sautés

Yaourt sucré fermier de Vicq

Mercredi

Macédoine vinaigrette

Flammenkueche maison
(créme, lardons, oignons)

Salade verte

Petit suisse aromatisé

Jeudi

Saucisson a l'ail nature

Tajine de dinde aux fruits secs
et amandes grillées

Semoule

Chévre / Chévre fermier de

Vendredi

Concombre a la creme

Beignets de calamars

Poélée de carottes fraiches

Edam

sur Gartempe Chauvigny
Nectarine Dés de péches au sirop Compote de pommes maison Abricot Eclair au chocolat
Semaine du 70 au 76 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates Macédoine mayonnaise Carottes rapées Betteraves rouges Salade de melon

Escalope de dinde sauce
basquaise

Blé aux épices et petits légumes

Yaourt aromatisé fermier de Vicq

sur Gartempe

Dés de poires au sirop

Lundi

Hachis parmentier

(plat complet)

Cordon bleu de volaille

Poélée de courgettes fraiches

Dahl de lentilles de Latillé (86) et
riz blanc

(plat complet)

Emmental Flan vanille nappé caramel Montcadi crolte noire
Pomme Spéculoos Fraises
Semame du 77 au 23 Juin 2024
Mardi Mercredi Jeudi

Poisson sauce tomate basilic

Epinards a la creme

Camembert

Clafoutis a I'abricot maison

Vendredi

Taboulé maison

Sauté de boeuf au romarin

Haricots verts au jambon

Paélla maison (pilon de poulet et

fruits de mer)

Tomates mozzarella

Tortillas de patatas maison

Salade de pastéque

Réti de veau a l'origan

CEuf dur mayonnaise

Médaillon de merlu sauce
beurre citronnée

Ratatouille Riz Salade verte Flageolets Haricots beurre trés fins sautés
) Yaourt nature BIO sucré du Pré | Entremet chocolat au lait entier
Cotentin nature Gouda ) ) Emmental

Jolly fermier de Vicg sur Gartempe

Compote pomme fraise Banane Dés de péches aux bigarreaux Abricot Chou vanille

Semmaine du 24 au 30 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de brocolis et dés de ) N i
brebis Radis + beurre Betteraves rouges Duo de melon et pasteque Tomates persillées

Mitonné de boeuf au paprika

Poélée de carottes fraiches

Yaourt nature BIO sucré du Pré

Gnocchis carbonara

(plat complet)

Roti de dindonneau froid +
ketchup

Haricots verts extra fins sautés

Macaronis au pesto vert,
courgette, petit pois, mozzarella
et basilic

(plat complet)

Poisson pané

Purée de pommes de terre

Jolly Camembert Montcadi cro(te noire Edam Petit suisse nature
Benoitine Cocktail de fruits au sirop Pomme Nectarine Gateal,J r:noelleux rmaison aux
pépites de chocolat
Semaime du Oler au O7 Juillet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre
Rillettes diabolo (tomate, mais et dés de Haricots verts mimosa Concombre Quartier de melon
mimnlatta)
Moussaka Nugget's de volaille Grillade de porc au thym Riz BIO Jambon blanc

Salade verte

Vache Picon

Dés de poires au sirop

Poélée de courgettes fraiches

Fromage blanc sucré fermier de

Vicqg sur Gartempe

Nectarine

Ratatouille

Gouda

Fraise

Garniture cantonaise
végétarienne (petits pois,
omelette, brunoise de légumes)

Flan chocolat

Compote pomme abricot maison

Chips

Banane

Tourteau fromager de Poitiers




