
RAPPEL : Les élections européennes auront lieu le dimanche 9 juin, de 8h à 
18h à la salle des fêtes de Fréhel. 
Munissez-vous OBLIGATOIREMENT de votre pièce d’identité. 

 
 

 

N° 967 Vendredi 31 mai 2024 

ARRÊTÉS 

• Arrêté N° 2024-4-129 : portant inter-
diction d’accès au site du Viaduc de 
Port Nieux.  

 

• Arrêté N° 2024-4-107 du 12 mars 

2024 : certains travaux de bâtiment et 
travaux publics sont interdits du 10 

juillet au 20 août 2024 à Sables d’Or 
les Pins.  

BREIZHGO 

Coupure de courant pour 
travaux le mardi 18 juin 

2024, de 08h30 à 12h :  Al-
lée du Parc, Les Arcades, Al-
lée des Portiques, Allée des 
Acacias, Esplanade des 
Grandes Arcades. 

ENEDIS 

Vous souhaitez découvrir les îles Anglo-Normandes en partant de St-Malo, 
c'est le moment d'en profiter avec les ventes Flash. Réservez et économisez 
50% sur votre tarif journée du vendredi 31 mai au lundi 3 juin. Vous avez le 
choix parmi 27 dates en juin et en juillet pour découvrir Jersey. Renseigne-
ments et réservations auprès de votre office de tourisme.  

DINAN CAP FRÉHEL TOURISME 

La date limite d’inscription au transport scolaire est fixée au 17 juillet 2024. 

Pour toute demande reçue après cette date, une majoration de 30€ sera ap-

pliquée. Rendez-vous sur www.breizhgo.bzh, où vous trouverez une foire aux 
questions. BreizhGo au : 02.99.300.300. 

• Arrêté préfectoral du 15 mai 2024 : concernant le bruit de voisinage, 
pour les particuliers dans le Département des Côtes-d’Armor :  
-ne pas utiliser les appareils bruyants entre 22h et 7h 
 -ne pas utiliser pour des travaux de bricolage et de jardinage, des appa-
reils bruyants en dehors des horaires suivants : du lundi au samedi de 
9h à 12h et de 14h à 20h. Les dimanches et jours fériés de 10h à 12h. 

 

• Pour plus d’information, arrêtés disponibles sur le site de la mairie. 

ÉLECTIONS 

https://www.breizhgo.bzh/faq


 

 

 - LA PARENTHÈSE D’AURÉLIE : est fermée jusqu’au 9 juin. N'hésitez pas à 
anticiper vos rendez-vous avant et à la réouverture. 07.74.04.29.18. 
 

- KAP’ TIPHAINE (Bar-Tabac-Presse-Relais PickUp) : pas de dépôt de pain le 
mercredi 5 juin 2024.  
 

- LA FERME DU GROS CHÊNE : Vente directe à la ferme tous les jeudis de 
16h30 à 19h et les samedis de 10h à 13h; œufs, poulet, cochon plein air et 
merguez bio. Reprise de la vente d’agneau à partir du jeudi 6 juin. 
06.52.29.43.95. 
 

- MAISON COLAS/ HANGAR DU MARIN : ouvert du mardi au samedi de 
10h à 12h30 et de 14h30 à 19h. Les lundis et dimanches votre boutique est 
fermée en ce début de saison. Hors jours fériés qui seront toujours ouvert 
aux horaires habituels. 7 rue du gros moulin, 22240 Plévenon Cap Fréhel - 
07.69.02.23.01. Prêt-à-porter / Créateur et Fabricant Français.  
 

- FERME DU PONT PIVERT : ventes de légumes et de plants potager de la 
ferme du Pont Pivert, devant la boulangerie de Plévenon, tous les vendredis 
de 10h à 12h30. La cabane à glace sera sur le parking du Cap Fréhel, tous 
les jours de beau temps, de 14h à 18h. Réservation possible au 
07.83.33.41.06. À bientôt ! Agathe et Gabriel.  
 

- LES 3 CANNES : votre nouveau bar/pub situé au 32 allée des Acacias à 
Sables d’or. Romain vous accueille du lundi au samedi de 16h à 1h, et le di-
manche de 10h à 18h. Venez entre amis ou en famille pour  partager un mo-
ment convivial autour d’un verre et pour déguster les produits locaux sur 
nos planches. 

La bibliothèque sera fermée du mardi 4 au samedi 8 juin inclus pour 

travaux. Réouverture le mardi 11 juin.  
 

 Concours photo 

Le concours photo annuel revient avec pour thème « Sables-d’Or-les-
Pins », à l’occasion du centenaire de la station. Les participations 
sont ouvertes jusqu’au 31 juillet 2024. Toutes les informations sur le 
site internet la ville frehel.info ou à la bibliothèque. À vos appareils !  
 

 Bouturothèque  

Découvrez la « bouturothèque », et échangez vos boutures de plantes ! 
Un bon moyen de mettre du vert dans son intérieur gratuitement.  
 

 Décore ta bib 

Un projet participatif : vous savez coudre, crocheter, tricoter ? Venez choisir 
votre modèle et votre laine et créez une décoration pour la bibliothèque ! 
Tous les jours aux horaires d’ouverture.  

BIBLIOTHÈQUE 

COMMERCES 

callto:07.69.02.23.01


 

 

 

CENTENAIRE 

VIDE MAISON 

Vide-maison : 4 rue des Rochettes à Plurien avant déménagement : Meubles, 
vaisselle, vêtements et divers… ce week-end du 1er et 2 juin.  

À l’occasion des 70 ans de la fin des combats en Indochine, l’association Fré-
hel-Plévenon de l’Union Nationale des Combattants, vous propose une expo-
sition consacrée aux parcours de combattants d’Indochine de nos com-
munes. Hommage aux soldats d’Indochine. Du jeudi 16 mai au dimanche 

16 juin 2024, à l’EHPAD de Fréhel, tous les jours de 14h à 18h, entrée libre. 
Le samedi 8 juin 2024, commémoration des 70 ans de la fin des combats en 
Indochine. À 10h30 au cimetière de Plévenon, fleurissement de la tombe de 

Jean-Marie Deschamps mort pour la France en Indochine.  
A 11h00 au monument aux morts de Plévenon, hommage aux morts pour la 
France en Indochine.  

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS 

VISITE JARDINS 

Pour réaliser une exposition à l’évènement des 100 ans des Sables d’Or, les 
9 et 10 août : Nous recherchons des documents et objets de l’époque des an-
nées folles. Merci de contacter : M. RONDEL au 06.07.39.80.97. 

SAUV MEUBLES 22 

Exposition – Vente Meubles relookés à l’ancienne Gare de Port à La Duc 
Du 1er au 29 juin de 10h à 17h sauf les dimanches. Je donne une nouvelle 
vie à des petits meubles délaissés, oubliés au fond d’un grenier ou en par-
tance vers la déchetterie. Meubles relookés, prêt à être relookés aux couleurs 
de votre choix ou relooker un meuble vous appartenant. 
Patricia : 07.66.74.71.82. Entrée Libre. 

L’Association ARC EN CIEL de Fréhel, a le plaisir de vous annoncer son ex-
position annuelle qui se déroulera du mercredi 12 juin au dimanche 16 

juin inclus : à la salle des Fêtes de Fréhel. Ouverture de 10h30 à 
12h30 et de 15h à 19h, clôture  le dimanche à 18h30. De nom-
breux tableaux seront exposés, des techniques très variées : dessin, 
acrylique, pastel, huile, aquarelle… Cette année des sculptures sur 
bois apporteront un nouveau pôle artistique dans notre exposition. Une tom-
bola permettra de gagner des tableaux. Venez nombreux, pour le plaisir des 
yeux, de se revoir et de parler de peinture. 

ASSOCIATION ARC EN CIEL 

Dans le cadre de l’opération « Rendez-vous aux jardins » initiée par le minis-
tère de la culture, les Jardins de KERLOUIS situés à Malavenir à Plévenon 
seront ouverts à la visite le vendredi 31 mai, samedi 1er juin de 14h à 18h et 

le dimanche 2 juin de 10h à 19h. Entrée 7€ et gratuite pour les - de 18 ans. 



 

 

Médecins –Maison de Santé : 
Dr BROC Arnaud 
 02.96.88.09.28 
Dr MADAY Christian 
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 
** 

Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Psychologue - Maison de Santé :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

** 

Ostéopathe - Maison de Santé :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  

** 

Orthophoniste- Maison de Santé : 
Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

** 

Infirmières :  
MAISON DE SANTE 
 02.96.41.59.94 

** 

À Pléhérel-Plage 
Breton M. & Denoual S.  
02.96.41.55.79 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
Cédric LEVRET Maison de Santé 
 07.68.89.13.73 / 02.96.83.57.38 

** 

Pompes funèbres:   
Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Laurent GUILLEMETTE  
  02.96.41.30.21 

** 

 Roméo assistance 
Taxi - transport ambulance-vsl 

02.96.41.32.06 
** 

Arvorek Taxi –7j/7 
TPMR06.16.97.53.06 

** 

ADSCE - Services et soins à  
domicile02.96.41.12.47  

Numéros Utiles 

- Bateau de pêche ADRIA 400 avec remorque excellent état, 
moteur Honda bi-cylindre, facture à l’appui, achat janvier 2021, 
ensemble à débattre 3500€ (offert avec : 2 casiers avec bouées 
+ 3 cannes à pêche à moulinets)  : 06.42.20.33.48————— 
- Tonnelle de jardin toile beige 3mx3m avec 4 parois latérales 
amovibles, structure métallique robuste, très bon état peu utili-
sée, 60€  : 06.63.89.35.39———————————————-- 
- Table de jardin en métal diamètre 95cm, 20€, Lit 1 place 
marque Gautier 90x200 blanc, sommier à lattes et matelas en 
latex, très peu servi, très bon état 150€  : 06.73.19.13.01—— 
- Foin non traité à prendre sur place  : 06.33.77.73.98———-
- Canapé clic-clac BZ parfait état à donner  : 02.96.93.89.64-- 
- Meuble Hifi 20€ visible à Charly’s Restaurant ———————-- 
 : 02.96.41.08.09———————————————————-- 
- 1 matelas de camping 1 personne avec oreiller intégré + le 
gonfleur électrique 15€  : 07.81.41.14.12————————— 
- Vélo BMX GI PRO adulte en état 200€  : 07.68.35.36.81—— 
- Vélo électrique (02 FEEL femme) cause double emploi, parfait 
état, très peu servi, 1000€  : 06.62.86.67.44———————-- 
- Meuble simple sous vasque encastré, l.69 x H.86 x P.45 cm, 
imitation chêne clair 2 pieds, poignées chromées, 2 tiroirs à 
crémaillère, meuble déjà monté. 117€  : 07.89.02.15.58——- 
- Donne artichauts et persil du jardin  : 07.81.99.79.66——-- 
 
Recherches diverses : 
 

- Jeune polyvalent, sérieux et motivé recherche un emploi sur 
Fréhel et alentours proches  : 06.41.52.23.70———————- 
- Homme avec expérience propose ses services pour l’entre-
tien de jardin, de bateau, divers bricolages et aide informa-
tique, chèque emploi service / CESU déductible d’impôts  : 
06.58.31.85.65—————————————————————-- 

- Propose garde de nuit, 3 ans d’expérience en tant qu’auxi-
liaire de vie à domicile. Avec ou sans toilette du soir ou du ma-
tin. Secteur Fréhel, Pléneuf, Erquy  : 06.99.03.87.76————- 
- Le cabinet infirmier de Maison de Santé de Fréhel recherche 
un hébergement pour sa remplaçante, dès que possible, con-
tacter le cabinet  : 02.96.41.59.94———————————— 

accueil@mairie-frehel.fr 

FRÉHEL.INFOS 

PETITES ANNONCES 

Merci de faire parvenir toutes les demandes de publication  
pour le Fréhel.Infos, au plus tard le mardi midi,  
pour une parution le vendredi. 


