NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 15 juillet 2024 au 21 juillet 2024 (A RENDRE AVANT LE MERCREDI 26 juin 2024)

LUNDI 15

MARDI 16

MERCREDI 17

JEUDI 18

VENDREDI 19

SAMEDI 20

DIMANCHE 21

MENU A

MENU A

MENU A

MENU A

Menu A

MENU A

MENU A

Potage d’endives

Potage jardiniére

Potage aux poireaux

Potage navets

Créme de petits pois

Velouté du potager

Potage chou-fleur

Salade de perle de

Iceberg croutons

Melon Paté de campagne Taboulé fraicheur Courgettes rapées e Salade dartichaut
pates vinaigrette
Jambon braisé au Boulette de veau GEufs dur Sauté de dinde a Filet de merlu aux Saucisse de Toulouse Roti de beeuf sauce
thym marengo I'orientale capres sauce brune barbecue
Carottes et pit Semoule aux légumes Epm'ards et pdt Légumes tajine Riz de Camargue Petits pois pdt Pdt grenaille
vapeur béchamel vapeur
Gouda Chanteneige Fromage aux noix Melaggihcehevre Tomme noire Cancoillotte Mimolette
Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison Cake fleur d’oranger Créme praliné Compote Clafoutis cerises
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B

Potage d’endives

Potage jardiniére

Potage aux poireaux

Potage navets

Créme de petits pois

Velouté du potager

Potage chou-fleur

Céleri rémoulade

Crépe au fromage

Concombre vinaigrette

Macédoine
mayonnaise

Salade de pdt

Carottes rapées

Salami cornichons

Normandin de veau

Steak haché au

Saucisse de Francfort

Rissolette de veau

Tarte tomate chévre

Salade de pdt au

Croque-monsieur

sauce brune paprika aux oignons sauce tomate basilic hareng fumé
Purée de pdt et Coquillettes bio Haricots plat et pdt Cordiale de légumes Julienne de légumes salade verte
courgettes vapeur pdt vapeur
Gouda Chanteneige Fromage aux noix Mela:gihcehevre Tomme noire Cancoillotte Mimolette
Fromage blanc Fruit de saison Compote pomme Yaourt nature Fruit de saison Flan caramel Suisses nature
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée de Normandin de veau Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

MENU MAROC



LUNDI 15

MARDI 16

MERCREDI 17

JEUDI 18

VENDREDI 19

SAMEDI 20

DIMANCHE 21

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage d’endives

Potage jardiniére

Potage aux poireaux

Potage navets

Créme de petits pois

Velouté du potager

Potage chou-fleur

Salade de perle de Melon C_o nc_ombre Taboulé fraicheur Courgettes rapées Iceb_e 9 croutons Salade d'artichaut
pates vinaigrette vinaigrette
. Boulette de veau Sauté de dinde a Filet de merlu aux Saucisse de volaille Roti de beeuf sauce
Jambon de dinde Eufs dur .- -
marengo I'orientale capres sauce brune barbecue
Carottes et pdt Semoule aux légumes Epinards et pdt Légumes tajine Riz de Camargue Petits pois pdt Pdt grenaille

vapeur

béchamel

vapeur

Fromage blanc

Yaourt nature

Suisses nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Suisses nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Mousse chocolat

Fruit de saison

Cake fleur d’oranger

Créme praliné

Compote

Clafoutis cerises

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage d’endives

Potage jardiniére

Potage aux poireaux

Potage navets

Créme de petits pois

Velouté du potager

Potage chou-fleur

Salade de perle de

Iceberg croutons

Melon Paté de campagne Taboulé fraicheur Courgettes rapées 2 Salade d’artichaut
pates vinaigrette
Jambon braisé au Boulette de veau GEufs dur Sauté de dinde a Filet de merlu aux Saucisse de Toulouse Roti de beeuf sauce
thym marengo I'orientale capres sauce brune barbecue
Carottes et pdt Semoule aux légumes Epm'ards et pdt Légumes tajine Riz de Camargue Petits pois pdt Pdt grenaille
vapeur béchamel vapeur
Gouda Chanteneige Fromage aux noix Mélange chévre buche Tomme noire Cancoillotte Yaourt nature
Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison Cake au citron Fromage blanc nature Compote sans sucre Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE

Potage d’endives

Potage jardiniére

Potage aux poireaux

Potage navets

Créme de petits pois

Velouté du potager

Potage chou-fleur

Salade de perle de Melon C_o nc_ombre Taboulé fraicheur Courgettes rapées Iceb_e 9 croutons Salade d’artichaut
pates vinaigrette vinaigrette
. Boulette de veau Sauté de dinde a Filet de merlu aux Saucisse de volaille Roti de beeuf sauce
Jambon de dinde GEufs dur . ~
marengo I'orientale capres sauce brune barbecue
Carattes et pdt Semoule aux légumes Epinards et pdt Légumes tajine Riz de Camargue Petits pois pdt Pdt grenaille

vapeur

béchamel

vapeur

Fromage blanc

Yaourt nature

Suisses nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Suisses nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Madeleine sans sucre

Fruit de saison

Cake citron

Fruit de saison

Compote sans sucre

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage d’endives

Potage jardiniére

Potage aux poireaux

Potage navets

Créme de petits pois

Velouté du potager

Potage chou-fleur

Salade de perle de

pates Melon concombre Taboulé fraicheur Courgettes rapées Iceberg Salade d'artichaut
Jambon de dinde Boulette de veau @Eufs dur Sauté de dinde Filet de merlu Saucisse de volaille Roti de boeuf
Carottes et pdt Semoule aux légumes Epinards et pdt Légumes tajine Riz de Camargue Petits pois pdt Pdt grenaille
vapeur vapeur
Gouda Chanteneige Fromage aux noix Mélange chévre buche Tomme noire Cancoillotte Mimolette
Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison Cake fleur d’oranger Créme praliné Compote Clafoutis cerises




