NOM Prénom : «kNOM__Prénom» COEUR DE

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE» EGI(-]&)N DRE

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 19 aout 2024 au 25 aout 2024 (A RENDRE AVANT LE MERCREDI 31 juillet 2024)

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage au pistou Potage carottes Potage tomates Velouté de légumes Velouté de courgettes Potage a I'oseille Potage jardiniére
Carottes rapées Salade piémontaise Betteraves rouges Rillettes de poisson Tarte chévre miel Salade verte estivale Melon au porto

. . Cuisse de poulet a la Courgette farcie sauce Filet de saumon a Lasagnes au beeuf et . .
Rougail de saucisse N Empadao . . Roti de porc au miel
créme tomate I'oseille légumes

Pdt vapeur Hancx‘),:lspzl:rts pdt Riz de Camargue Courgettes pdt vapeur Petits pois pdt vapeur
Petit moulé Emmental Carré frais bio Coulommiers Edam Mimolette Tomme noire
Fromage blanc sucré Fruit de saison Flan vanille Flan pasteis de Nata Créme chocolat Fruit de saison Tarte aux pommes
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage au pistou Potage carottes Potage tomates Velouté de légumes Velouté de courgettes Potage a l'oseille Potage jardiniére
Haricots beurre nl\:l:;:::::?sz Iceberg vinaigrette Taboulé fraicheur Poireaux vinaigrette Coeur de palmier Tomates vinaigrette
Jambon de dinde Escalope_ de porc Brandade de poisson Crépe jambon Torte'lll_ms ricotta Tarte provencale Salade 'de pdt tor_nates
sauce piquante fromage épinards et dés de volaille
Purée de légumes Blettes pdt Julienne de légumes Sauce Napolitaine Cordiale de légumes Mayonnaise
Petit moulé Emmental Carré frais bio Coulommiers Edam Mimolette Tomme noire
Gaufre liégeoise Muffin chocolat Fruit de saison Compote pomme Fruit de saison Mousse café Yaourt sucré
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre

MENU PORTUGAL



LUNDI 19

MARDI 20

MERCREDI 21

JEUDI 22

VENDREDI 23

SAMEDI 24

DIMANCHE 25

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage au pistou

Potage carottes

Potage tomates

Velouté de légumes

Velouté de courgettes

Potage a l'oseille

Potage jardiniére

Carottes rapées

Salade de pdt

Betteraves rouges

Rillettes de poisson

Poireaux vinaigrette

Salade verte estivale

Melon au porto

Normandin de veau

Cuisse de poulet a la

Courgette farcie

Empadao

Filet de saumon a

Lasagnes au beeuf et

Salade de pdt
tomates et dés de

aux olives créme sauce tomate I'oseille légumes .
volaille

Pdt vapeur Harlc?’:spzluarts pdt Riz de Camargue Courgettes pdt vapeur Mayonnaise

Petit moulé Fromage blanc Suisses nature Fruit de saison Yaourt nature Fromage blanc Suisses nature

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Flan vanille

Flan pasteis de Nata

Créme chocolat

Fruit de saison

Tarte aux pommes

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage au pistou

Potage carottes

Potage tomates

Velouté de légumes

Velouté de courgettes

Potage a l'oseille

Potage jardiniére

Carottes rapées

Salade piémontaise

Betteraves rouges

Rillettes de poisson

Poireaux vinaigrette

Salade verte estivale

Melon

Rougail de saucisse

Cuisse de poulet a la

Courgette farcie

Empadao

Filet de saumon a

Lasagnes au beeuf et

Roti de porc au miel

créme sauce tomate I'oseille légumes
Pdt vapeur Haricc\;;spzl::s pdt Riz de Camargue Courgettes pdt vapeur Petits pois pdt vapeur
Petit moulé Emmental Carré frais bio Coulommiers Edam Mimolette Tomme noire
Fromage blanc Fruit de saison Suisses nature Cake citron Yaourt nature Fruit de saison Gaufre de Bruxelles
SANSMSEET.ySANS SANSMSEE';I.}]SANS SANSMSEE';I.?SANS pENY MEND SANSMSEE':I.;JSANS SANS:VI SEET.;ISANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE

Potage au pistou

Potage carottes

Potage tomates

Velouté de légumes

Velouté de courgettes

Potage a l'oseille

Potage jardiniére

Carottes rapées

Salade de pdt

Betteraves rouges

Rillettes de poisson

Poireaux vinaigrette

Salade verte estivale

Melon

Normandin de veau
aux olives

Cuisse de poulet a la
créme

Courgette farcie
sauce tomate

Empadao

Filet de saumon a
I'oseille

Lasagnes au beeuf et
légumes

Salade de pdt
tomates et dés de
volaille

Pdt vapeur

Haricots plats pdt
vapeur

Riz de Camargue

Courgettes pdt vapeur

Mayonnaise

Compote sans sucre

Fromage blanc

Suisses nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Fromage blanc

Suisses nature

Fromage blanc

Fruit de saison

Madeleine sans sucre

Cake citron

Compote sans sucre

Fruit de saison

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage au pistou

Potage carottes

Potage tomates

Velouté de légumes

Velouté de courgettes

Potage a I'oseille

Potage jardiniére

Carottes rapées

Salade de pdt

Betteraves rouges

Taboulé fraicheur

Blanc de poireaux

Salade verte estivale

Melon au porto

Normandin de veau

Cuisse de poulet

Courgette farcie

Escalope de dinde

Filet de saumon

Lasagnes au beeuf et

Salade de pdt et dés

légumes de volaille
Pdt vapeur Harlc?’:spzlia:s pdt Riz de Camargue Purée de pdt Courgettes pdt vapeur
Petit moulé Emmental Carré frais bio Coulommiers Edam Mimolette Tomme noire

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Flan vanille

Flan pasteis de Nata

Créme chocolat

Fruit de saison

Tarte aux pommes




